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ઉડી આપ પડી, તેમણું કહયું, ' કાયદાના આધારે હુ" આપને દીક્ષાતી 
પરવાનગી આપી શકતે! નથી, હતાં મતે ખાતરી છે કે આપ યે[ગ્ય 
ઉમરે દીક્ષિત યશે અતે ત્યાગી જવન જ ગાળશે, તે એક જ 
જવન અવુ છે-જેમાં કદી વૈધવ્ય પ્રાપ્ત થતુ' નથી. અજમેર સાધુ 
સ'મે્ન થઈ હ્યુ છે, તેમાં દીક્ષાની વય જે ઠરાવવામાં આવે તે 
ઉમરે તમે ખુશીથી દીક્ષા લઈ શકશે।.' સ'મેલનમાં દીક્ષાર્યીની ઉમર 
૧૬ વષષતી એછામાં ઓછી નકકી થઈ અતે કરમાલા મુકામે અજ 
વાળી ખેનતે ને ઉમરે દીક્ષા આપવામાં આવી. 


ખાલ્યાવસ્ષાર્સા અર્થાત્‌ ૧૬ વર્ષની અવસ્થામાં જેમણે દીક્ષા 
લીંધી હોય અતે પછી અવરિત શ્રમ અતે પરિશ્રમ વડે સાહિત્ય 
સાધના અને જ્ઞાનની ઉપાસના કરવાનું જેમતુ' લદ્ષ્ય રહ્યુ' હોય 
તેમની વાણીમાં પ્રતિભા, રખ્દોમાં ચેતના અતે ભવ્યતા હોય તેમાં 
નવાર્ધ શુ | 

દીક્ષીત થયા ખાદ પાંચ વષે સુભાગ્યે, તેમને આત્માર્થી મુનિ 
શ્રી માહતત્રકષિજી મ. જેવા વિચારક સ'તમુરુતો સ પક થયે।-જેમણે 
પોતાની પારખ દષ્ટિ વડે, છુપાયેલા આ રત્તતે પારખી લીધુ' અને 
સર્વાંગી વિકસીત કયુ". આજે જે સ્વરૂપે મહાસતીજી નેવામાં 
આવે છે તેતુ' ધણુ'ખર્‌' શ્રેય આત્માર્થી" મૃનિ શ્રી મોઉનત્રડષિજ મ. 
ને ફાળે ન્નય છે. 

મહાસત્પજના ઉત્કર્ષ માં તેમના માતુશ્રી ચ'દનબાળાજ મહાસતી- 
જને! કાળા પણુ નોધપાત્ર છે. તેમના માતુશ્રરીએ પોતાની સ સારાન 
વસ્થાની પુત્રીને દિક્ષીત થવાની બ્રેરણા આપી, એટલું' જ નહિ પણુ 
મહાસતીજના જ્ઞાન, "યાન તથા* ઉત્કર્ષ માટે પણુ તેઓ સદા પ્રયત્ત? 
શીલ રહે છે. મહાસતીજછ પોતાના જવનમાં ઉત્તરોત્તર રૃદ્ધિ કરી 
શકયા છે તેમા તેમતા સ'સારાવસ્યાના માતુશ્રીનો સમ્યક્‌ પ્રયાસ 
પૃણુ ઉટ્લેખતીય છે. 


પ્રાકૃત અને સ'સ્કૃત સાહિત્ય ઉપરાત અ'ગ્રેજી ભાષાનું સતી જને 


સરલ ઉકેલ પ્રાપ્ત થાય છે, 

સતીજીમાં સૌથી મોટી વિશેષતા એ છે કે સામ્પ્રશવિક બંધનોમાં 
રહેવા ૭તા પણુ તેમનામાં વિજ્ઞાલ દષ્ટિ છે જેનત્વને! આદર પણુ તેજ 
છે-જેની ઝાખી સતીજીના પ્રવચતોમાં પણુ સવ*ત્ર ન્નેવામાં આવે છે, 
સતીજના કહઠંની સધુરતા અને ભાષાની લાવણ્યતા, આ વિરાષ્ટતામા 
ઉમેરી કરે છે અતે તેથી શ્રોતાજનો સમયતું ભાત ભૂલી જય છે 
અને તેમતુ* વ્યાખ્યાન પૂણુ* થાય ત્યાં સુધા કોઇ પણુ શ્રોતાજત 
ઉટતુ માલૂમ પડતું નચી. 

સતીજીની અવસ્થા હાલ ૩૦ વઘતી છે; આથલી અદપાવસ્થામા , 
જ તેમણે જે ચોગ્યતા પ્રાપ્ત કરી છે અને ધવચન કરવાની દક્ષતા 
%ુળવી છે તે જૈન સમાજ માટે ખરેખર ગોૌરવભયુર છે. મહાસતી- 
૬૪ના વ્યાખ્યાતોની વાંચક કે સાંભળનાર પ૨ કેટલી ઉડી છાપ પડે 
છે તેનો એક દાખલો અત્રે આપવો બસ ચશે. મુબઇ સરકારતા 
સેન્સર ખાતાના હિ'દી વિભાગના ઓકિસર શ્રી નારાયણુપ્રસાદજ જત, 
એસ, એ. ને તમામ છાપાએ તપાસવા ,પડતા-તેમા જત પ્રકાશ 
પણુ તેમને ન્નેવુ પડતુ, જૈન પેકાશમાં મહાસતીજના વ્યાખ્યાનો 
વાંચવા, એ તેમતે મત જીવતની ધન્ય ધડી હતી. આ વ્યાખ્યાનો 
વાચીને સતીજના દર્શન કરવાની તેમતે ઉત્ક ઠો થઈ અને તે એક 
સમચે સતીજીતા દશતે આવ્યા તેમણે સરતીજના વ્યાખ્યાનો દુનિ- 
યાની ખધી ભાષામાં પ્રગટ કરવાની પૃચ્છા દર્શાવી, જેન તેમ જ 
જેનેતર વગ પર્‌ પણુ સતીજના વ્યાખ્યાનોની કેટલીક અદૂભુત અસર 
થાય છે તે આ ઉપરથી સમજી શકાશે સુ બઈ સરકારના પ'તપ્રધાત 
ખાળા સાહેબ ખેર, ૫. લાલ્ષત; સ્વામી આનદ, ૫. સુખલાલજી, 
વગેરેએ સતીજના વ્યા'ખ્યાનો સાભળીને જે ઉદ્દગારો કાઢ્યા છે તે 
ખ પુસ્તકમાં છેલ્લે પાને આપેલા છે, એટલે તેતું અત્રે પુનરાવત'ન 
કરવુ' ઉચીત નથી; તે પરથી તેમના વ્યાખ્યાતોનપ પ્રતિભાનો યયાય* 
ખ્યાલ આવી શકે છે, 


પ 


મહાસતીજછીએ ૧૯૪૮માં મુ'બઈના ચાતુર્માસ દરમ્યાન આપેલા 
વ્યાખ્યાતોનો સ'ગ્રહ ગત વષે? પુસ્તકાકારે પ્રગટ કરવામાં આવ્યે 
હતો તેતે સમાજ તરફથી સારો આવકાર મળ્યો છે અને તે પસ્ત- 
કની ૨૦૦૦ નકલો ત્રણુ મહિનામાં”? ખમી જવા પામેલ છે; તે 
પુસ્તકની હજુ સતત માગણી હોવાને કારણે, તેની ખીજ આજત્તિ 
પણુ પ્રગટ કરવી પડી છે. ધાર્મિક પુસ્તકોની ૧૦૦૦ નડલ ખપતાં 
પણુ સમય નૌૉકળી જય છે, ત્યા આટલા ટુંકા ગાળામા ૨૦૦૦ 
નકલે। ખલાસ થર ગઇ તે જ વિદુષી મહાસતીજના વ્યાખ્યાતોની 
લે।॥કપિયતા દર્શાવે છે. 


વિદુષી મહાસતીજીએ ગત વષે ઈ. સ. ૧૯૫૦માં વિલેપાર્લે માં 
શ્રી કડવીખા૪ શ્રામજી વેલજી વિરાણી જેન ધમ સ્થાનકર્મા ચાતુર્માસ 
કયું હતુ તયારે શ્રાવકતા બાર વત અતે એકવીસ ગુણુ પરત્વે મનનીય 
વ્યાખ્યાતા આપ્યા હતા-જેતો જતે તેમજ જેતેતર જનતાએ સારા 
પ્રમાણુમા લાભ લીધે હતે।, તે વ્યાખ્યાને પુસ્તકાકારે પ્રગટ કર- 
વાતી જનતા તરફી માગણી થયા કરતી હતી, તેષી આ વ્યાખ્યાને 
સ'પાદિત કરાવીને “ ઉજ્જવળ વાણી ભાગ બીજ્ન 'રૂપે પ્રમટ કર્યાં છે. 


આવા પ્રતિભાજ્ઞાળી અને ઉત્કૃષ્ટ સયમી જવન ગાળનાર 
સતીજના વ્યાખ્વાતોા પ્રમટ કરતા અમો ગવ અતુભવીએ છોખે. 
સૌ કોઇને આ વ્યાખ્યાનો આત્મોશતિના માગમા પથદશષ્ક બનશે 
એવી આશા જે. 


બઈ” લધી સેવકે 
ડડ ગીર્ધર્લાલ દામે।દ૨ દફતરી 
તા ૧ ૮-૫૧ નારણજી સે।તજી વે।શા 


--્ડ્ક્ક્ન 


આવશ્યક નોંધ 


ખાળ છહાચારિણી વિદુષી મહાસતી શ્રી ઉઝ્જવળક'વરજ મ. નુ 
ચાતુર્માસ સતે ૧૯૫૦માં વિલેપાલેમાં હતુ, ત્યારે મડાસતીજએ 
શ્રાવકના ખાર વ્રત અને એકવીસ ગુષ્યુ અગે આપેલ મતનીય પવન 
યતેોની નેંધ લેવામાં આવી હતી-તે પરથી સપાદિત થયેલ આ 
વ્યાખ્યાનો વિલેપાલષેનરી જતતામાં બહુ જ લે।કપ્રિય ચઇ પડયા 
હરતા અને વિલેપાલેની જેત તેંમ જ જતતર જતતાએ આ ગેરુ 
દ.યી પ્રવચતોનો લાભ સારા પ્રમાણુમાં ઉડાવ્યો હતે, એટલુ” જ 
નહિ પરન્તુ આસપાસતા પરાઓતી જતતાએ પણુ આ ચિ'તનશીલ 
વાણીનો સારા પ્રમાણુમાં લાભ લીધો! હતો. 

મહાસતીજીતી વિઠ્ઠતાપૂ્ણુંઃ અને ચિ'તનશીલ, સ્પષ્ટ અને અસર- 
કારક'વ્યાખ્યાત સૈનીતી લોકપ્રિયતાનો પરિચય “ઉજ્જવળ વાણી 
ભાગ પહેલા'એ આપ્યો છે. ઉજ્જવળ ભાગ પહેક્ઞોંની ૨૦૦૦ 
નકલ ત્રશુ મહિનામા જ ખપી ગઈ; એ ખતાવે છે કે મહાસતી- 
૬7ના વ્યાખ્યાતા જત તેમજ કે7તતર પ્રનમાં એક સરખી રોતે 
આવકારાયા છે. ઉજ્જવળ વાણી ભાગ પહેલાંની હુજુ પણુ સતત 
માગણી રહેવાને કારણે, ટુ'ક સમયમાં જ તેતી બીજી આજૃત્તિ 
પ્રગટ કરવી પડી છે. 


મહાસતીજની વ્યાખ્યાન રોની અનેકાન્ત શૈલી છે અને તે રૈલીને 
કારણે જેતોના ત્રણે ફ્િરિકાએ સતીજ પ્રતિ એક સરખુ માન ધરાવે 


, છે; એટલુ જ નહિં પરન્તુ જેતેતર સમાજમાં પણુ તેમની લોકમ્રિયતા 


ર્‌ 


તાંધ પાત્ર છે. આજ કારણે ખોદ્દ સોસાયટી, થીઓસોષ્ીકલ સેસસા- 
યટી, રાસૃષ્ણુ સોસાયટી, વિવેકાન દ સોસાયટી, સ'સ્થાએા અતે સ'ધે 
તરફમી સતીજીતે વ્યાખ્યાતો આપવા મારેના આમ-ત્રણો મળે છે. 

આ હકીકત જેન સમાજ માટે ગોરવભરી છે કે સ્તીજીતા 
વ્યાખ્યાનો ગુજરાતી અને હિન્દી ભાષાર્માં પ્રગટ થયાં છે, એટલું જ 
નહિ પરન્તુ આ વાખ્યાતેોનો લાભ અ'ગ્રેજ જાણુનાર પ્રન્‍્ળતે મળે 
તે માટે આપણા સ્થા જેત સમાજના-નનણીતા ઉદ્યોગપતિ સતી- 
૬તા વ્યાખ્યાનો અ ગ્રેજમાં અતુવાદ કરાવી રહા છે અતે ડુંક 
સમયર્માં જ તે ભાષામા પ્રગટ થશે, એક મહારાષ્ટ્રીય હસ્તસિહ્ 
લેખિકા મહાસતીજીના વ્યાખ્યાનો સાંભળવા આવેલા; સહાસતી- 
જીતા વ્યાખ્યાનો માટે તે ખ્હેનને એટલુ' બધુ' આકર્ષણુ થયુ કે 
મરાઠી ભાષા જાણુતી જનતાને સતીજીના વ્યાખ્યાનોાને લાભ આપવા 
માટે, તેમના વ્યાખ્યાનેનનો મરાઠી ભાષામાં અતુવાદ કરવાનું” કાય* તે 
ખ્ડેતે સ્વય' ઉપાડી લીધેલ છે | આ રીતે સતીજીતા વ્યાખ્યાને 
સ્થાનકવાસી નેત સમાજમાં જ સર્યાદિત બતવાને બદલે, માનવ 
જાતની સિહ્ઠત ખની રહેલ છે, કુવાતુ' પાણી બનવાને બદલે 
સહાસામરતુ પાણી ખની રહેલ છે અતે આ અમૃતમય વાણીના 
કેઇપણુ “તના ભેદભાવ વિના, સર્વત્ર લાભ ઉઠાવાઈ રહેલ છે. 

શ્રાવકના બાર વ્રત અને એકવીસ ચગુણુ અગેતા મહાસતીજીના 
વ્યાખ્યાનો વાચીને, આદશ શ્રાવક ખનવા પ્રતિ આપણે પ્રયાથુ 
કરીશું તો મહાસતીજીને પ્રયાસ સાર્ચક થશે. 

વ્યાખ્યાનમાં ભાષા દોષ કે ભાવ દોષ માલૂમ પડે તે તે "ખામી 
સમ્પાદકનતી સમજવી, એટલી આવશ્યક તે।ધ સાથે, 


જત પ્રકારાક કાર્ચાલચ 


પાચધુતી, સુ'બઇ-૩ ]પહાસુખલાલ જેઠાલાલ દેસાઈ 
તા ૧-૯૦૫૧ કે 
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(૧) શ્રાવડના બાર ત્રતત 


આગાર ધસ અને અણુગાર્‌ ધર્સ 
ધરમના બે પ્રકાર 
શ્રી મહાવીર પ્રભુએ સાધુતે। ધમ અતે ગૃહઠસ્થતે! ધ્મ-એમ 
ળે પ્રકારના ધમ ફરમાવ્યા છે. શાસ્રીય ભાષામાં “આગાર ધર્સ 
અતે અણુગાર ધમ''ને નામે આ એ ળખાય છે. 


સાધુને માટે ભગવાન મહાવીરે પાંચ મહાતવરતના પાલતતું 
વિધાન બતાવેલ છે. અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્મચય અને 
અપરિમ્રર-એ પાચે તરતો સાધુએ પૂણુ'પણેૅ પાળવાનાં હોય છે. 
ગૃહસ્થ માટે બારવ્રતના પાલનતે( ધર્મ બતાવવામાં આવેલ છે. 
ખારવ્રતમાં સાધુના પાય ત્રતને! સમાવેશ થઇ નય છે, પરન્તુ તે 
ત્રતોતુ' પાલન સાધુઓએ પૂણુપણે કરવાનું હોય છે, જ્યારે ગૃહ- 
સ્થાએ અમુક અશે કરવાવુ' હોય છે. ઝઠસ્થો સસારી હોવાથી 
પાય મણાત્રતોવુ' પાલત પૂણપણું તેમતે માટે શકય નથી અને તેથી 
ગૃહસ્થો! સાટે આ ત્રતોના પાલનમાં આવશ્યક [ટછાટ રાખવામાં 
આવૈલ છે. 

ગૃહસ્થો માટે જે બાર ત્રત દર્શાવવામાં આવેલ છે તે ત્રણુ 
વિભાગમાં વ્હૅ'ચી નાખવામાં આવેલ છેઃ પાચ અણુતરત, ત્રણુ 
જુણુત્રત અતે ચાર શિક્ષાત્રત, 


આ બાર્તતો એટલાં ભભ્ય છે કે દરેક માનવ નને તેતુ' પાલન 
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કરે તો. પોતે પોતાનું જવન સુખરૂપ પસાર કરી શકે, એટલું જ 
નહિ પરન્તુ કૌટુ'ભિક, સામાજિક અને રાષ્ટ્રીય જવત પણુ સુખરૂપ 
ખને અતે વિશ્વના નાના સોટા તપ્રાસ સ'ઘર્ષણુા અદશ્ય થઈ જાય, 
આજે જ્યા જીએ યા રાષ્ટ્ર રાષ્ટ્ર વચ્ચે, વ્યક્તિ વ્યક્તિ 
વચ્ચે, નોકર અતે રેઠં વચ્ચે, મજીર અને માલિક વચ્ચે, શેક 
અને શૈિત વચ્ચે ધૃષ્ષ્ણો ચાલી રહાં છે. દુનિયામાંથી પ્રેમ અતે 
મૈત્રીનુ' વાતાવર્ણુ અદશ્ય થતુ ન્નય છે. ઉદર બિલાડી જેવો 
સખધ ન્યાં જીઓ (યાં દેખાય છે. આ વિસ'વાદ્તિ દૂર કરવા 
માટે સામ્રાજ્યવાદઇ, શાહીવાદ, સમાજવાદ, કે સામ્યવાદ મથામણ 
કરી રહેલ છે, પરતુ એક અનિણ દૂર કરવા જર્તા તેતે સ્થાને ખીજી' 
ઝાનિષે પ્રવેશી રહેલ છે. ખીજી' વિશ્વયુદ્ધ હજ હમણાં જ પૂરૂ 
થયુ યાં ત્રોજા વિશ્વયુદ્ધના ભણુકારા વાગી રહેલ છે. અ ખધા 
અનિજ તત્વોનું મૂળ તપાસવામાં ્રાંવશે તો લાગશે કે આજે 
ઝહઠુસ્થાશ્રમી જીવન આ ખાર વરતોતા પાલતથી વૈગળું થતું જય છે. 
આ ખધા અતિણ તત્વ દૂર કરવાનો એક જ રામખાણુ ઉપાય છે. 
સૌ કોઈ આ ખાર વ્રત અગીકાર કરે અને તે સજ જવન છવે 
તે। આ ખધા ધર્ષ શોને! ક્ષણભરમાં અત આવે અતે આ દુનિયા 
સ્વ્ગસમ ખતી નય. 
ત્રહ અગીડાર કોણ કરી શકે ? 

અસે એક વાત ડહેવી જરરી છે, આ વ્રતો! કારણુ કરતા માટે 
એક શરત રાખવામાં આવી છે. આ વત કેણુ ગીકાર કરી શકે ? 
એ ખાખવની સ્પણ્તા અત્રે કરવાની છે. 

આ વ્રત અ'ગીકાર કરવા માટે કોઇ જતિભેદ છે નહિ. 
ખૂહ્માણુ હેય ક ક્ષતિય, વેભ્ય હોય કે શદ, પૂવના દેશતો વતતી 
હેય કે પશ્ચિમના દેશનો, કાળા હોય કે ગોરો, યુવાન હોય કે ૨૭, 

રૂષ હય કે સ્રી, ગમે તે આ વ્રત અ'ગૌકાર કરી શકે છે, વ્રત 


આગાર ધસ અને અણુગાર ધર્સર #૩# 


અગીકાર કરવામાં વય, લીંગ, દૈશ કે “તિ નડતરરૂપ નથી. માત્ર 
એક શરત વ્રત ધારણુ કરવા મોટે દર્શાનવામાં આવી છે અતે તે 
છે “શલ્ય રહિતતા.' જે કોઈ વ્યક્તિ “શલ્ય રહિત' હેય તે આ 
ત્રત અગીકા? કરી શકે છે, 


આચાય ઉમાસ્વામી તત્તાથ*" સૃત્ર્માં કહે છે કે, “તિ.શસ્યો 
શ્રતી' અર્થાત્‌ શલ્ય વિતાતે! જ ત્રતી બની શકે છે. ર 

શલ્ય ત્રણુ છે માયા શલ્ય, નિદાન શલ્ય અતે મિથ્યા દશ*ત 
શલ્ય, દભ, હેમ, ધરી ગ, કપટ, ૭ળ કે કોધ્તે ઠંગવાંતી શત્તિ તે 
માયાશલ્ય છે. ભોગે!ની લાલસા તે નિદ્દાન શલ્ય છે સત્ય ધર્મ 
ઉપર શ્રદ્ધા ન શાખરી અતે અસત્યતો આશ્રહ રાખવો એ ચિથ્યા- 
દર્શન શલ્ય છે. આ ત્રણું માનસિક દોષ છે. 


શલ્ય એટલે કાટો. જેમ શરીરમા કારે! લાગ્યો હોય બતે તે 
દૂર ન થાય ત્યા સુધી ચેન નથી પડતું તેમ જયા સુધી આ શલ્ય 
દરે ન યાય ત્યાં સુધી તવતના પાલનમાં સ્થિરતા આવતી નથી, આ 
શલ્ય શરીર અતે મતતે કોતરી ખાય છે અને આત્માને સ્વસ્થ 
થવા દેતા નયી, તેથી વતતા પાલત માટે સૌથી પ્રથમ શક્ય રહિત 
બનવાની જરૂર છે, શલ્ય રહિત બતીતે, ત્રતો અગીકાર કરવ 
અને પૂૃણુપણે પાળવા એ પરમ શ્રેય સાધવાતે! %$સ્થે! સાટે 
ઉત્તસ માગ* છે. 


9, શાથ ૧ 
ઝે 
કડ 


દ 


, બર વ્રતની વિચારધારાની પ્રાથમિક ભૂસિકા 


મહાત્મા ગાંધીજી સાથે અમારે એક વખત વાર્તાલાપ થયેલ્તો, 
ભારે જેતોની અહિ'સા અ'ગે તેમણે ટાકેલ એક દણાત અમારા 
હદયમાં કે।!તરાઇ ગયેલ છે. જેતોની આજની અહિ'સા માટે સમા 
જમાં રુ' સસજણુ છે તેવું પ્રતિબિંબ તે દષ્ટાંતમાં દષ્ટિગોચર 
થાય છે. 

મહાત્માજએ ડલુ', “ હ' અમદાવાદ હતે! ત્યારની આ વાત છે. 
કાંકરીયા તળાવતુ' પાણી સુકાઇ *જતુ' ત્યારે તળાવમાં રહેલાં માછલા 
પાણી વિતા મરી ન જાય તે માટે જેતો પાણીના ઘડા ને ઘઠા 


તળાવમાં નાખી જતાં; આ રીતે તેઓ માછ્લાંએની દયા પાળતા 
હતા, પરન્તુ ખીજી બાજી તેએ વધુ વ્યાજ લઇને કે વધુ નફ 


લઇને માણુસોતુ' શે।ષણુ કરવામાં જરા પણુ અચકાતા ન હતાં ! 

આ દષ્ટાંત આપીને મહાત્માજએ ટકોર કરતાં ઉમેયુ", “જેનોની 
આ તે કેવી અહિ'સા ?' 

મહાત્માજી જેવા તટસ્થ વિચારક અને વિશાળ અતુભવીને પણુ 
જેતોની અહિ'સા માટે કૈવો "ખ્યાલ છે તે આ પરથી સસજશે; 
અને તેમાં યથાથતા પણુ રહેલી છે. 

મહાત્માજની આ ટકોરતો જવાબ આપતા અમે કહ્યુ કે 
જેતાોની અહિ સા ગમે તેવો હોય, પરન્તુ ભગવાન મહાવીર પરૂપીત 

હિં'સા બ્યાપક છે અતે નાનામાં તાના જ'તુથી માંડીને પચેન્દ્રિય 


ખાર વ્રતની વિચારધારાની પ્રાથસિક ભુસિકા ૫? 


સુધીના જવો પરત્વે અહિ'સક વતન રાખવાતુ તેમા વિધાન છે.” 
શાસ્રમા દર્શાવેલ અહિ સાતું સ્વરૂષ અમારી પાસેથી વિગતવાર 
સાભળીને, જન ધમના સિહ્ધાતોની વિશાળતા અને સૃદ્દમતા માટે 
મહાત્માજીએ સ'તોષ અતુભવ્યો હતે. 


મહાત્માજી સાથે પૅયમ વ્રત અગે વિસ્તૃત વિવેચન થયુ હતુ'. 
સમયતા અભાવે અન્ય તરતોતું' વિવેચન થઈ શકવયું' ત હતુ', છતા 
તે સમયે બાર ત્રત અગે કરેલ વિચારધારા આ ચાતુર્માસ દર- 
મ્યાત આપતી સમક્ષ રજુ કરવા ધારી છે. બાર વ્રતના તામથી 
આપ સો જાણીતા છો જ, પરન્તુ તેના મહત્વ અ'ગે બહુ ઓછાએ 
વિચારવાની દરકાર કરી છે અતે તેયી જ આજે સાંસારિક સુખોની 
પ્રાપ્તિમાં ખાર વ્રતની અવગણુના થઈ રહેલ છે. બાર વ્રતની જીવનમાં 
અનિવાય* આવશ્યકતા ચૌ કોઇ સમજે અને તેતે અગીકાર કરી, 
આદશ શ્રાવકત્વ પ્રામ કરે એ જ આ વિવેચન પાછળને! ખ્યેય છે. 
તે “યેય પાર પાડવાને આધાર તમારા પર છે, આશજ્ઞાં છે કે આ 
ધ્યેય પૂણુ થવામા નિષ્કૂળતા તહિ મળે. 


ડન ધા ર 
ક 


છ 


૧* પ્રાણાતિપાત વિરશણુ વ્રત 

ત્રતોની આવરયકતા 

નદીના સતત વહેતા પ્રવાહતે સાર્‌ ખે કાઠાએતી જરૂર રટે 
છે, તેમજ જીવત પ્રવાહ નિર'તર સરળ વલ્યા કરે એ માટે ત્રતોની 
આવશ્યકતા છે, તરી જે એમ કહે કે, “મતે કાંઠાતું' બધત ત 
નનેધએ, હુ' તો! મતે કાવે તેમ વહીર' તે! નદીતું' પાષ્યી વેરણુ 
છેરણુ થઈ નય, તેવુ' જ માતવ-જવતતુ' છે, માતવ ને ત્રતોતા 
ખ'ધત વગર રહે તો તેતી જીવત શક્તિ પણુ વેર્‌ વિખેર થઇ જરે, 
તેથી જીગૃતશક્તિ કેન્વિત કરવા માટે અતે યોગ્ય દ્દસિામાં જ તેતે 
ઉપયે]મ કરવા માટે ત્રતોતી જરૂર છે. 
પ્રાણી વધતે। કોઈને અધિકાર નથી 

ભગવાત મહાવીરે ખબર વ્રત બતાવ્યા છે, તેમા પહેલું ત્રત 
અહિ'સાનુ' છે. દશ વૈકાલિક સૂત્રમાં કહુ” છે કે, 

સવવે ત્તીરા 1 ર્રછસ્તિ તોરસિઝ' ત મર: 

તમ્છા પાળીવફ વે!ર તસિન્મથા વત્તવ સિળ ॥ 

અર્યાત્‌ જવ માત્રતે જવન પ્રિય છે અતે મરણુ અપ્રિય છે, 
તેથી પ્રાણીવધ એ ભય કર પાપ છે, સાધક પુસ્પો। માટે એ ત્યાજ્ય છે. 


હિ સાની વ્યાખ્યા કરતા આચાય*ઉમાસ્વામી કહે છે કે, વઘત્ત 
,, મે[નાત્‌ પાળ5%૫૨(૫મ રિસ પમત્ત યોગથી પાણોતો તાશ 
રવો તે છિ સા છે, પારુ।તે! ગિતાશ પ્રમત્ત યોગથીં થયો હોય તે 


પ્રાણાતિપાત વિર્મષ્યુ વર 2૪2 





તે હિ'સા કહેવાય; જે પ્રાણોતેો વિનાશ પમત્ત ચોગથી એટલે રાગ 
દય 3પ પ્શૃત્તિના ડારશુથી થાય છે તે હિંસા છે. 


સરવ પ્રાણીઓને પોત પોતાની રક્ષા માટે નખ; ખાવા દાંત 
અને દાઢ, નવા માટે નેત્ર, સાંભળવા માટે કાન, જુંધવા માટૅ 
નાક, ચાખવા સાટે જભ, વગેરે અગોાપાગ પોત પોતાના કર્માતુસાર 
મળ્યા છે; તે અગોપાંગ છીતવી લેવાતો સતુષ્યતે કેઈ પણુ પકા- 
રતો અધિકાર નચી. જે માણુસ માખીતી પાખ પણુ ખતાવી 
શકતો નથી તેતો તાશ કરવાને! તેતે શે! અધિકાર છે ? 


સાંસાહાશીની દલીલ 


પણુ સ્વાર્થ્વશ સાતતી કરુ વિચારી શકતે। તથી, ર્માસાણાર 
કરનારા લેકે ધણીવાર એમ દલીલ કરે છે કે, “આ બધા પશુ-પક્ષીએ1 
ક્રોતા માટે ઉત્પન્ન કરવામાં આવ્યા છે? આ બધું માણુસો માટે 
જ પ શ્વરે ઉત્પન કયું” છે,?' પણુ આમ કહેનારતે સિહ મતુષ્યની 
ભાષા કહે કે 'મતુષ્યતે મારા ખોરાક સાટે જ રપશ્વરે ઉત્પન્ન 
કરેલ છેઃ તે। મનુષ્ય શું' જવાષધ આપશે ? 


આ દલીલમાં માત્ર સ્વાર્ય છે, સ્વાદલે!લુપતા છે, માનવમાં 
જેમ જવ છે તેમ પશુ-પક્ષીએમાં પણુ છવ છે; એટલે સિ'હ કે 
વાઘ જેમ સતુષ્યતે ખાય તે મનુષ્યને પ્રસ દ નયી તેમ મતૃષ્મે 
પણુ પશુ-પક્ષીઓનો ખાવા માટે ઉપયોગ કરવો જેઈએ નહિ. 


અલબત્ત માતવમા ષુધષ્ધિ રહેલી છે; તેટલી પશુ-પક્ષપ કરતાં 
તેમનામાં વિશેષતા રહેલી છે, પરન્તુ તેતો ઉપયો તેમણે પશુ-પક્ષો 
પર અધિકાર ભોગવવામાં કે તેમતે પકડવામાં, મારવામાં અતે ખાવામાં 
કરવો જેઈએ નહિ; તે તો છુહ્ધિતો ગેર ઉપયોગ છે. સવ*નુ” રક્ષણુ 
કરવામાં તેમણે તેનો ઉપ્યોગ ડરવે। ઘટે છે, 


૬ 
( 


૮૬ ઉજ્ક્વળી વાણી લ૬-૨ 


રનના કેસનું 


અહણિ'સદ ઃ આધ્યાત્મિક જીવતતે। પાચેદ 


જેસ માતવને પોતાનું જીવત પ્રિય છે તેમ પશ્-પ ખીયી 
માંડીને નાતામાં નાતા જીવને પેો।તાતું જીવન પ્રિય છે. એમ સમજ 
હિં'સાથી દૂર રહેવુ' ઘટે છે. અહિ'તા આપ્યાત્મિક જીવૃતતે! પાયો 
છે, તેષી ખાર તતોમા પ્રયષમ સ્થાન “અહિ'સા'તે આપવામાં આવેલ 
છે. ભમવાન મહાવીરના શખ્ટોમાં કડીએ તો અડિ'સા ભમવતી છે 
અતે ભગવતીવું શ્રરણુ લીધા વિનતા સાધક વિકાસ સાધી શકે નહિ. 


અહિ'સાત્રત ખધા ત્રતોમાં અમત્યવુ' છે; તેટલું' જ તેવું પાલત 
પણુ દુષ્કર છે. મહાત્માજ્ના શબ્દમાં કહીએ તો “ અહિ'સાતો 
સાગ જેટલો સીધો છે એટલે જ સાકડે છે. ખાંડાની ધારે ચાલવા 
જેવે! છે. ખશ્ણિયા જે દોરી ઉપર એક નર્‌ કરી ચાલે છે, તેતા 
કરતાં પણુ સત્ય-અહિ'સાતી દોરી પાતળી છે. જરા અસાવધાતી 
આવી ક્રે હેડે પડીએ. પ્રતિત્રણુ તેતી સાધતા કરવાથી જ, તેતા દરન 
થઈ શકે. 


જોઈને ન જ મારવુ” એતો! અહિ'સામાં સમાવેશ થાય છે જ; 
પણુ ડુવિચાર માત્ર હિસા છે. કોઈનું બુર્‌ ઇચ્છવું હિ'સા છે. જે 
વસ્તુ જગતતે જેઈએ તેતો કબજે રાખવો એ પણુ હિ'સા છે. 


અહિ'સાઃ શા2વત શાંવિતેો ન્નેષ્ઠ ઉપાય 


આવી અહિ'સાતા પાનથી જ સાચી શાન્તિ પ્રાપ્ત થઇ શે 

છે. હિ'સાથી કદી શાન્તિ મળી શકે નહિ. અ'ચેજ લેખક લ્યુથરે 
કહ્યું છે પ 3૧૦૫0૪૪ છૂ૦૦ ૧ ૦૪૦૪ ૦૦0108 ૦7 ર્‌ાં૦1૦006 
પત્‌ હિ'સામાંથી કઇ સાર્‌' પરિણામ નીપજ તથી. એક અવુન 
૧ લખે છે કે 11106 ૪101610090 00106 10 પ8 07 ૦01613 18 


પાણાતિપાત વિરસણુ વ્રત ૬૯ 


010% 1683 [2811101 610 પઠ ૪111011 1૪૯ તં૦ ૫0 ૦૫- 


01'8, આપણે ખીંજને કષ્ટ આપીએ છીએ તેતા કરતા ખીજ આપ- 
ણુને કષ્ટ આપે છે તે વ્રણુ કરીને ઓછુ દુ.ખદ્ાયક હોય છે. તેને! 
કહેવાતો ભ્રાવાય એ છે કે આપણે ખીનશ્નને વધુ કષ્ટ આપતા 
હેોધખે છીએ, ન્યારે બીશ્ન તરફથી થતુ કષ્ટ બહ ઓછું હોય 
છે. આ કટાક્ષમાં કહેવામા આવેલ છે અતે તેમાં ગભી"ત સચત 
રફેશુ' છે ક આપગા તરફથી ખીન્નનતે દુ'ખ ત થાય તેતી આપણે 


કાળજી રાખવી જેઇગે, બીશક્ન શબ્દોમાં કકોએ તો પોતે સહત 
કર્વુ' અતે બીશનતે ત ચતાવવુ'-તે જ દરેકતેો “યેય હોવે જઇએ, 
આવું નામ જ અહિ સા છે. 


અહિ'સાતા વિવિધ સ્વરૂપે ર 


દયા, કરૂણા, અતુકમ્પા, સેવા, પ્રેમ, મૈત્રી, વગેરે સવષે ઓહ 
સાતા જ સ્વર્ધા છે, દયાળું હંદય એ ન”“#નવન છે. કહ્યુ છે કે- 
ગિ1'૧1160 18 ૦૦૪ ₹૦ &11 1દ1તે 19&1'13, દયાળું હદય 


સાટે સ્વર્મના બારણુ! હ'મેશ ખુલ્લા જ છે, નિષ્ઠુર હદયના બાદ- 
શાહ કરતાં દયાછી હદયનો કંગાલ માણુસ વધારે ચડીખાતો છે. 
ટેનીસને એ જ વાત કહી છે કે [01 1068165 10 11001'€ 
ઉક 0૦૩૦૩૦૪૩, બીન એક વિદ્દાત કહે છે %ે 1૮10010088 


18 110 છ૦]વૈહળ 0 તાઇ 01 ૫9110] ૬૦૦1૦૬૪ 13 0૦૫1તે 
10૪૦800) સમાજતે સ ગટ્દીત રાખવા માટે ધયા એ સોતેરી 
સાંકળ છે. બાયરતના શખ્દ્દોમાં કહીએ તે 1102 010૪ 0૪ & 
ઊળછીઉ 081" 1185 1101'8 0? 11010081 20006 18 ૩110- 
વેત ૨૦88 ૦૪૦1૦. યુદ્મા લોહીની નદીએ। વહેવડાવનાઃ 
વિજેતા કરતા અનાથતુ* એક આસુ લૂકતાર વધારે પ્રશ'સાને પાત્ર 


ટ્ઠ 


:૧૦? ઉજ્જવળ વાશી ભાગ-ર 


છે; તેથી અહિ'સા સાથે દયા અતે મેત્રીની પણુ આરશાધતા 
કરવી જેઇએ, 


હાથીની આદશ અતુકમ્પા 


દયાથી જીવનને ઉન્નત ખનાવી શકાય છે, એક સમમૅ 
એક જ”ગલમાં દ્વાનક્ષ પ્રચટી રલો હતો; બધા પદ- 
પક્ષીએ દાવાનલથી બચવા માટે જામ તેમ દોડાદોડી કરી રેલા 
હતા; તે સમયે એક હાથીએ દાવાતલયી બચવા માટે અતે પોતાતા 
સસુદાયતે બચાવવા માટે એક યોજન એટલે ચાર ગાઉતો માંડલે 
કર્યો, માંડેલો એટલે સ્વચ્છ મેદાન-જ્વાં એક પણુ ફક્ષ, પાંદડુ કે 
સુકા લીલા ધાસતી સળી પણુ ન હોય, આવા સ્થળે આગ લાગ- 
વાનીન્ક્રે યવેશવાની શકયતા ન હોવાથી, જ'ગલના પ્રાણીએ 
આશ્રય માટે એ મસાંડલામાં ભરાયા; હાથીએ પોતાના હાથીના 
જુયના સ'રક્ષણુ માટે આ માડલો બનાવ્યો હતે, પણુ ઉદા* 
ભરાવે તેણું અન્ય માણીએતે આશ્રય આપ્યો, માંડલે ઠંસાઠેસ 
ભરાછુ ગચો ફુર્તે, છતાં પશ્ઓતે સરક્ષણુ માટે ધસારો ચાલુ 
હતે।. એક સસલું તેમાં પ્રવેશ્યું, પણુ કયાંય જગ્યા ન મળે | 
તેવામાં જુથતા નાયક હાથીએ ખણુવા માટે એક પગ ઉચો કર્યા 
દ્રે તરત જ ખાલી પડેલી જગ્યાએ સસલું ખેતી ગયુ | હાથી નીચે 
પગ મૂકવા જય છે, ત્યાં પગ નીચે કોઇ માણી લાગવાથી, તેણે 
પગ પાછો ઉ'ચો લઇ લીધો; એક પગ અહર રાખ્યો અતે ત્રણુ 
પગે જ તે ઉભે! રણો. 
જ'ગલનો દાવાગ્નિ ત્રણુ દિવસ અતે ત્રયુ રાત્રિ બાદ શાંત 
યયે; ત્યાં સુધી હાથીએ સસલુ' ચગદાઈ ન શ્ય તે માટે દયાભાવે 
પગ ઉંચે! જ રાખ્યો હતે. દાવાગ્તિ શાંત મયો, ત્યારે સવ' 
[ણીએ નીકળવા લાગ્યા; પેલુ" સસલુ' પષુ બહાર નીકળ્યું' ત્યારે 


ક્રાણાત્િપાત વિરમણુ તત પજ ૬ 





હાથી નીચે પગ મૂકવા ગયો, પરન્તુ નસો અકડાઇ જવાથી તે 
“મીન પર પડયા અને તુરત પ્ાણુ મૂકત થયે. - 


આ હાથીનો જીવ મમધાધિપતિ શ્રેણિકતે ત્યાં મેધકુમાર નામના 
રાજકુમાર તરીકે જન્મ્યો, થોડા સમય પહેલાંનો એક હાયી રાજ" 
કુમાર બન્યો તે અનુકમ્પા, કરૃણ, દયા કૈ અહિ'સાતા જ 
પ્રતાપ છે. 

એક હાથી જેવુ' પ્રાણી પોતાના જવતા ન્નેખમે આટલી દ્યા 
પાળે તો સ'સ્કારી માનવ પાસેથી વિમેષ આશા રહે તે સ્વાભાવિક છે. 
અવૃકર્ણીય દૃષ્ટાત 

હાથીએ ત્રચુ પગે ઉભા રહી, પોતાના શરીરના ભોગે સસલાંતી 
દ્યા પાળી-એ પ્રસંગ આજના શ્રીમન્તે।!એ સોનેરી અક્ષરે પોતાના 
હદયમાં કોતરી શખવા જેવો છે. હાથી જેવા પશુ પાસે અન્યને 
સહાયભૂત થવા માટે બાલ કોઇ પણુ સાધન ન હતુ, ૭તાં પોતાના 
મ્રરીરતો ઉપયોગ કરી ચાર ગાઉ જેટલી જમીન, પશુ તથા પક્ષી- 
એના રક્ષણુ માટે અક્નિના ઉપદ્રવ રહિત ખનાવી; તે1 આજના 
શ્રીમન્તે-જેમની પામે અદળક #વ્ય છે અતે જેમની પાસે ભાવ- 
કતા પણુ પુષ્કળ સાધતેો છે તેએ -પોતાતા તન, મન, ધન, તેમજ 
મ્રાપ્ત સાધન સામત્રીતો ધારે તો કેટલે! સદુપચોગ કરી શકે | 


હાંથી જેટલે! કરુયાભાવ આજના શ્રીમન્તોમાં આવે તો સ'સાન્‍ 
રની વિષમતા દૂર થતાં વાર ન લ્લાગે, વિષમતા દૂર થય તે 
સવ' મનુષ્યે! પોતાનુ વન સુખે વિતાવો શકે અતે જીવન નિર્વાહ માટે 
કોઈને અસત્ય, અનીતિ, મોષશુ, ખાદિ પાપોનું સેવન કરવુ* પડે 
નહિ, આમ કરવામાં ત્રીમનને અતે મરાખે! થ'તેતુ' શ્રેય છે. 

વિશેષ ભોગ આપવાની વાત બાજુએ મૂકીએ; શ્રીમન્તો પોતાના 
મકાતની છાયાતો ઉપયોગ ગરીખે।!ને કરવ! ર્‌ે અર્થાત ખાંત વધેલ 
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અનાજ ગરીમાને આપે, %ણુ વસ્રો અને કામમાં ત આવતી વધા 
રાતી વસ્તુએ જે ગરીખોને આપવામાં આવે તો સહરાના રણુમાં 
પાણીતા પરષ જેવી ગરીખેને રાહત મળે. શ્રીમતનો માટે તો આ 
વધેલાં નખ તથા વાળ કાપી નાખવા જેવુ છે. 


કોઇ કાઈ હેકાણે તો વિપરીત સ્થિતિ માલૂમ પડે છે. પોતાના 
કુવામાં કોઇ ગરીબ પાણી ભરવા આવે તે! ભયા, ગુરખા કે શીખ 
ચોકીદાર દારા તેમને અટકાવવામાં આવે છે કુવાના પાણી માટે 
બ'દોબસ્ત રાખવામાં આવે છે, ત્યાં નળતા પાણીની તે! વાત જ 
કયાં કરવી ? આવી સ'કાંચત મનેોદશાવાળા માટે મેધરમૃમારતા 
હાથીના ભવતી અતુકમ્પા, ઉદારતા અતે ગ્વાથષ"યાગની ભાવતા 
શિક્ષાપ્રદ છે. 
અહિ'સાની વ્યાપક વ્યાખ્યા 


અમારા પૂજ્ય ગુસ્દેવ આ સર્વ તવ્રતોની દદણી વ્યાપક અતે 
સુન્દર વ્યાખ્યા ફરમાવે છે. તેએશ્રી ફરમાવે છે કે મત-વચત 
અને કાયાની કોઈ પણુ પશૃત્તિ કરતા પહેલા તે પ્રદૃત્તિના પારણાસન્ે 
વિવેકમય વિચાર કરવે! તેતું' નામ અહિ'સા છે વ્યાપાર દૈશતે કે 
ગરીબ પ્રજ્નને શૈ।ષક છે કે પોષક ? તેનો પણુ અહિ સાને! ઉપાસક 
પ્રથમ વિચાર કરે. જે વેપારમાં બીજની આજવિકા છિનવાઇ જતી 
હોય, હિ'સાનતો આધાર લેવે! પડતો હોય તે વેપારથી અહિ'સક 
અળગો રહે, જીવનની દરૅક પશૃત્તિને તે આ કસોરીએ જ કસે. 
અહિ'સામય જ તેના આચાર, વિચાર અતે ઉચ્ચાર હોય, 
જેતાની અહિ'સા તેજહીન કેમ ? 
જતો છાણાં લાકડાં ચારણેૅથી ચાળીને વાપરૅ છે; ચુલો, સગડી, 
ખાંડણીઓઇ, ઘટી, વગેરે પુ'છને વાપરે છે, શાકભાંજી પણુ ચાળીને 
વાપરે છે. ક થવા, ધ્રયળ વગેરે બચાવવા માટે આટલી કાળજી 
», ખે છે. વતસ્પતિતા જવોાતે બચાવવા માટે અસ્ુક અસુક લીલો 
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--------.-.-..--.---------------------------------------------------------- 


તમતો વણુ ત્યાગ ડરે છે એક કથવે। માગવા માટે પાચ લાષ્ય 
ડવિયા જનતે મળતા હોય તે! તે પાંચ લાખ રંપયા જતા કરશે, 
પણુ ક'થવાતે મારવા તત્પર નહિ થાય જૈતો અહિ સાતા પાલનમાં 
અલી ઝીણુવટભરી કાળજી મખે છે, ૭તા પ્રશ્ન એ છે કે તેમની 
અહિ'સામા તેજસ્વિતા કેમ નથી ? 
અહિ'યાતા કો પ્રટાર 

જનો અહિ'સાતી ખાબતમાં આટલી બધી ઝીશુવટભરી કાળજ 
ગખવા છતા, તેમતી અહિ સા નિસ્તેજ હોવાનું કારણ એ છે ક 
તેખઓ અહિ'સાતે! વ્યાપપ અચ સમત્ત્યા તથી. અહિસાના ખે 
પ્રકાચ છે [નેપેધાત્મક અહિ'સા અને વિધેયાત્મક અહિસા, ક 
જવને કષ્ટ ન આપવુ તે નિષેધાત્મક અહિ'સા છે અતે પીડિતોતુ 
ક્ટ દૂરે કર્વું' તે વિધેયાત્મક અહિસા છે. જેમ કોપ્તતે ગષ્ટ 
ન આપવુ તે હિ'સા છે તેમ શકિત હોવા હતા પીડિતોવું દુ'ખ 
દૂર ત ફરવુ તે પણુ હિસા છે. એક માણુસ ભૂખથી ટળવળી 
નશો હોય ગ્મતે તમારી પાસે વધારાનું ભોજન હેય, છર્તા તમે 
તેની ક્ષુધા ન નિવારે તે। અહિ સાતું' પાલન કેવી રીતે થઇ શકે ? 
ઝેક માણુસ કપડા વિના ઠૅડીયી ચર્થર્‌ ધ્રૂજે છે, તમારી પાસે કાટા 
ભરીને વસ્રા છે, તમે તેને વસ્ત્રો આપીને, તેતુ ડષ્ટ દૂર કરી શકે 
તેમ છે1, છતાં તમો તેમના પ્રતિ ઉપેક્ષા સેવા તે! તમો! અહિ'સક 
છે એમ કેમ કહી શકાય ? એક માંઘ માણુસતી સૃશ્રષા કરવાની 
તમારા શરીરમાં તાકાત છે અતે તમારી પાસે સમય પણુ છે, હતાં 
તેતી સુશ્નરષા કરવાતી ભાવના તમોને ન યાય તો] સમજવુ કે 
તમારા જીવનમા અહિ'સા પૂર્ણપણે પ્રમટી નથી, તમારી પાસે સાન 
હોય, છતાં અજ્ઞાનના અ'ધારામાં અટવાતા જવે। માટે તે જ્ઞાત 
માર્ગદર્શ્નરૂપ ન ખને તે સમજવુ કે ખહિ'સાની વિધેયાત્મક બાજી 
તમારાર્મા પગટી નથી. 


#૧૪? ઉજ્જવળ વાણ્ણી ભાગ-ર 


ક----૦--૦-» અભાર 


વિજળીતા બે તારે। હોય છે : તેગેટીવ અતે પોઝીટીવ, તે 
ખે ભેગા થાય ત્યારે જ વિજળી ઉમન્ન થાય છે અતે પ્રકાશ આપી શકે 
છે. તેવી જ રીતે જવનમાં નિધેધાત્મક અતે વિધેયાત્મક મતે પ્રકા- 
રતી અહિ'સાને સ'મમ ચાય ત્યારે જ અઢિ'સા તેજસ્વી બતી કકે છે, 
અહણિ'સાનુ' વિધેયાત્મક સ્વ૩પ ુ 


મૈત્રી અહિમાનૃ વિધેયાત્મક સ્વરૂપ છે. 'મત્રી સુખમૂલક છે, 
ઠેષ દુ'ખમૂલક છે. માણુસોતા પરસ્પરના વ્યવહારમાં સૈત્રીને અભાવ 
હે।ય તો! દુનિયામાં દુ.ખ વધે છે. એક ચે।૨ પાતાના ધરેતે ચાઈ 
છે અતે ખીન્નના ઘરને ચાહતે। નથી, તેયી પોતાના ધરતા લાલ 
ખાતર ખીન્નતા ધરમાંથી તે ચોરી કરવા મેરાય છે. એક ખૂતી 
પાતાના શરીરને ચાહે છે અને બીન્નના રારીરને ચાહતે! નથી તેથી 
તે બીજાવુ' ખૂત કરવા તત્પર બતે છે, એક અધિકારી પોતાના 
કુટુમ્બતે ચાહે છે તે ખીશ્નના કુટુમ્બનતે ચાહતે! તથી તેથી તે 
પોતાના કુટુમ્ખના હિત ખાતર, બીજના કુટટમ્બતુ શેપણુ કરે છે. 
રા' પોતાના દેશતે ચાહે છે અને બીજના દેશતે ચાહતે! નથી, 
તેથી પોતાના દેશના હિત ખાત? બીન્ન દેશો પર તે ચડાઈ કરે છે 
પોતાના ધર જેટલી જ ચાહતા ખીન્નના ધર પર રાખવામાં આવે 
તે! કાણુ કેતે ત્યા ચોરી કરે ? સૌ કોઈ ખીજના શરીરને પોતાના 
શરીર જેટલુ' જ કિ*મતી ગણે તો કેણુ કેતું' ખૂન કરે ? સૌ કોઈ 
પાતાના કુટુમ્બ જેમ જ બીજના કઢટુમ્બેને ચાહે તો કોણુ કોવુ' 
શૈષૃણુ કરે ? સો પોતાના દેશની જેમ બીન્નના દેશને ચાહે તે 
કાણુ કોના પર ચડાઈ કરે? આ ૬છ્દિએ લાંખે વિચાર કરવામાં 
આવે તે! લાગરે કે મૈત્રી એ એક જ સર્વ દુઃખો માટે દિવ્ય 
ઔષધિ છે. 
ન અહિસક પુસ્ષમાં સેવ] ભારોભાર ભરેલી હોય, મૈત્રીના સાધકે 

વાતી શરઆત ઘેરથી કરીતે કમે ક્રમે વિશ્વ સુધી પોતાની સેવાવ 


પ્રાણ્ાણાતિષાવ વિરસણુ વ્રત :૬૫ : 
દૈત્ર વિકસાવવુ જઇએ. અહિ સાપ્રેમી ઘરના ૬& અને અશકતોનત 
ચ્રેમભાવે મેવા કરે, પાડેશી અતે કુટુમ્બની સેવા કરૈ; આગળ 
વધીતે તે ત્તાતિ, સધ, માંતવ સમાજ અને છેવટે પશુ તેમ « 
નાના મોટા સવે જીવો સુધી પોતાની સેવા લ બાવે. આ સર્વ 
મેવામાં નિષ્કામભાવને પષ્રમ સ્યાન હોવુ" જેઈએ, નહિતર સેવા, 
ગેવા મટી જય અતે સ્વાર્થ'નો ગ'ધ વડે તે સેવા કેહવા મડી 
«તય, સેવાના ક્ષેત્રમાં ઉચ્ચ-તીચતે! ભેદભાવ, ગરીબ શ્રીમન્તને 
ભેલ્ભાવ %ે સ્વજન અને પરજતનો ભેદભાવ ન હોઈ શકે. 


નિસ્વાથ* અહિ'સાને। પ્રભાવ 
_ આવી નિઃસ્વાથ* અહિ'સાને પભાવ પોતાના સહવાસમાં આવતાં 
સો કેઇઇ પર્‌ પડૅ સેવાતે! જેટલે વિકાસ થયે હેય તેટલે દૃર તેતો 
પ્રભાવ પડે. અહિસાતા ઉપાસક પાસે કૂર પ્રાણી પણુ પોતાને 
હિ'સક સ્વભાવ ભૂલીને નત્ર ખની જાય. કહ્યુ છે કે, સર્િ 
પ્રતતિષ્ટાયો તટસતન્નિષા વૈર સ્થાન | અહિ'સાની પાસે સર્વા 
પાણીએ પોતાનુ વેર પણુ છેડી દે છે. 

કાઇ પણુ ફૂર, દુષ્ટ 5 હિ'સક માણુસને સુધારવો! હરે તો 
તમે તેને હિ'સા કે ક્રોધથી નહિ, પણુ અહિ'સાથી, પ્રેમ અને 
મૈત્રીયી સુધારી શકશે. તમારા તોકકરને સુધારવો! હશે તે પણુ તમે 
કેધયી, હુકમથી કે દખાણુથી તેમ નહો કરી શકો, તમારાં લાગ- 
પીભર્યા વત"તથી જ તમે! તેને સુધારી શકશો. 

કેટલાક લેકે કહે છે કે દયાનો બદલો ઘણીવાર ઉલટ મળે 
છેને લ્યા બતાવવા જતા, તો8ર પણુ માથે ચડી જય છે. આ દલીલ 
બરાબર નથી. જે નોકર લાગણીભર્યા વતત તરક ખેદરકારી બતાવે 
છે તેના તરક તમો! સખ્ત ચશે તે। તો તે વળી વધારે ખારીલે। બનશે. 
ઉદ્દર દિલના શેઠ તરફ જે તોકર અગ્રમાણિકતા દાખવે છે તે નેકર 
સ્ત રેટને વધુ તુકજ્ઞાન પહેંચાડે છે, સખ્તાધથી તેનામાં સુધારે 





ડિ 


૧૬: ઉજ્૪વળી વાણી લાગમ-૨ 
થવાની શકયતા ઓછી રહે છે, લામણીહીન બનવાની વધ, તેથી 
એક'દરે તેવા સભ્નેગામાં પણુ મૈત્રી અને મરેમભયું વર્તન જ સાર 
પરિણામ લાવી શકે છે. 


કાઇ માણુસ ચકોષિક સપ જેટલો તો ભય”ર નહિ હોય ને ? 
ચ'ડકોવિક સપ'ની વિષારી ફેશુ ગાઉતા માઉ સુધી ઝેર્તી અસરઃ 
પહોંચાડી શકતી હતી અને કોઇ પણુ માણસ ત્યાં કરકી શકતો ત 
હોતે।૭ન આવા ઝેરીલા સપતે પણુ ભગવાને પોતાની મત્રીથી સુધાર્યા 
હતે!ઃ ભગવાન મહાવીરે પોતાના આજવન વ્યવદા?થી ગોળાને 
સુષારવાને જે માર્ગ બતાવ્યો તે જ રાજમાર્મ છે, 

ગાળા, દઈ કોઇનું મત દુ ભાવવું, કેરઈ૩ડું અપમાન કન્વુ, 
કોઈની નિ'દા કરવી, મતથી કોઇ ખુર્‌' ચિ'તવવું , કોણતે લડવા 
ઝમડવાની સલાહ દેવી, વગેરે હિંસાના ભિન્ન ભિન્ન પ્રકાર છે અતે 
અહિ'સાતા ઉપાસક માટે ત્યાન્ય છે. 

જેટલે અશે સમભાવ તેટલે અ'શે અહિ'સા, જેટલે અશ 
વિષમભાવ તેટલે અ'શે હિ'સા સમભાવી પુસ્ષ પત્યરનો જવાબ 
ગુલાબના યુખ્પુથી આપે વિષય-કધાય પર વવજય તે જ અહિ સા, 
અને તે *૪ તપ, અહતાતે। સવથા નાશ તેતુ' નામ જ અંહિ સા. 
આવી વીરતાભરી અહિસાતું પાલત વીર પુસ્ષષી જ થઈ શકે, 
કાયરતુ કામ નહિ, આવી વ્યાપક અહિ'સાતા પાત અગે અમારા 
પૂજ્ય ગુસ્દેવ કરમાવે છે કે, 

“ખેડુત જેમ ખેતીની પ્રગતિ માટે વર્ષાના પાણીના પ્રહારતે 
હર્ષભેર ઝીલે છે તેસ આહિસકે પોતાની અહિ'સાતી ખેતીની પ્રમતિ 
માટે તમામ પ્રકારતા કષ્ટો અતે આપત્તિએ સહ ઝીલવા નનેઇએ ' 
પણછેલા ત્રતતા આતિસાર્‌ેા : 

પેલા વ્રતના પાચ આંતિચાર કહેવામાં આવ્યા છે. તે અતિ 
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91 ત્રતપાલકે જણુવા યોગ્ય છે, પણુ આદરવા યોગ્ય નથી. આ 
પાંચ અતિચારા આ પ્રમાણે છે: વસ્ધવપ્રસ્છાતિસ્છેલા નિ 
એે1₹1રવળાચ્ન પાતતિસપ્રાઃ 
ખ્તત્ર 
આ પાચ આંતચાગમાં પડેતો અતિચાર છે બધ બધ એટલે 

દઇ પણ ત્રસ છવતે ગાઢ ખધનતથો બાંધવા; કે!ઇ પણુ માણીને 
તેના પરષ્ટ મ્થાતસા જતા અટકાવવું કે બાંધી રાખવુ, તે પણુ 
બધ'તો અતિચાર છે ડેટલાક લોકો બધ'તે ખણુ જ સર્યાદ્તિ 
અર્થ વ્રઢાવે છે અને પશ પુરતો જ તેતો અર્થ સમજે છે, માનવતે 
અતેક નીતે બાંધી લેવામાં તેએ વતભ ગગ સમજતા નથી. 'બધ'તો 
આટલે ટુ કા અર્થ પર્યાપ્ત નથી. “બધ'તો અથ* માનવ સાથેના 
વ્વવકારેમા પણું લામુ પડે છે. 

નાકરે।ને વધુ વખત સુધી રોકી રાખવા, તેમને દષ્ટિ સ્થાતે જવાસા અ ત- 
રાય નાખવી, નોકરીના સમય ઉપરાત તેસતી પાસેથ! ઇચ્છા વિસ્દ્ધ કામ 
લેવુ-આ બધાનો પ'ગુ “બ'ધ'ના અતિચારમાં સમાવેશ થાય છે. એક 
માણસ ગરીબીને કારણું, લાચાર બનીને નૌકરી કરે છે, પરન્તુ તેની 
લાચારી કે ગરીબાઇતે! ગેરલાભ ઉઠાવવે! અને તેતી પાસેથી વધારે 


કામ લેગું, તે અધમ* છે. તેમ કરવાથી 'બ'ધધ'તે। અતિયાર લગે 
અને ત્રતભગ પશુ થાય. 


વહે 

આ ત્રતતો ખીન્ને અતિચાર છે “વહે ' વહે એટલે વધ અર્થાત્‌ કોઇ 
પણુ ત્રસ જીવને સાર મારવો તમારામાં અહિ'સાના સ'સ્કાર 
ગ્યેતલા પ્રમાણુમાં તો અવસ છે કે તમે! કેોઇતે! વધ સીધી રોતે 
તો કરશો જ નહિ, પરન્તુ આજતે જીવન વ્વડાર એવો ઘઇ 
ચયા છે 2 તેમાં આડકતરા રીવે “વધ'તા અતિચારતેો દોષ લાગ- 


*%- 
ક... અજ નાક જેકે 
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પરોણુ, ચાણુક, આદિ વડે ફટકા મારવા તે વધ છે. ધ્યા 
ધમી પોતાતે હાથે ફટકા મારતાં અચકાતા હરશે એમ માતવામાં 
વાધો નથી, પરન્તુ બળદ્મભાડી કે ધોડાગાડીમાં ળેસીને મુસાફર! કરતી 
વખતે બળદ્માડી કે ધાડાગાડી હાંકનાર બળદ કે ઘોડાને ચાણુક 
લગાવે છે ત્યારે તેને ના પાડે છે ખરા? કે વ્હેલા પહોંચવાની 
ઇચ્છાએ, તેમાં મુંગી સ'મતિ દાખવે છે ? બળદ કે ધેોડાને ચાખુક 
લાગવાતુ' નિમિત્ત તેમાં ખેસનાર્‌ છે અને મુંગી સમતિ દાખવના* 
૧ને પણુ (ચાણુક મારનાર તો દોષીત છે જ) વા વ્રતને! “વહે'નો 
અતિચાર લાગે છે. 

મોઢા ભાગની ચામડાની વસ્તુઓ, પશુએની હિસા કરોને 
મેળવેલ ચાષડાં વડે બતાવવામા આવે છે, સુકોમળ ચામડાની 
વસ્તુઓ શેમાથી બને છે તે આપને ખબર છે # તરતના જન્મેલા 
અથવા ગઉ*માયો કાઢીને પશુતા જીવતી ચામડી ઉતારી લેવામા 
આવે છે અને તે ચામડીમાથાં ચકચકીત અને સુ'વાળાં વસ્તુ 
બનાવવામાં આવે છે | આ વસ્તુએ વાપરનાર પણુ આડકતર રાતે 
“વધ'તે! ભાગોદાર બને છે. 


તેવી જ રીતે ચરખીવાળા અને રૅફ્ષમી વસ્ર પહેરનાર કે 
મોતીના દાગીના વાપરનાર પણ્‌ ત્રસ અને પચેન્દ્રિય જીવનાં “વધ'ના 
ભાગીદાર બતે છે. 


નૃત્તિચ્છેદ્તુ' પાપ પણુ વધના પાપ જેવુ' છે, આયધર્મ શાસ્રોમાં 
કહેવામાં આવ્યુ' છે કે કેોપ્રતી વૃત્તિચ્છેદ કરનારને પણુ 'વધળતુ' 
જ પાપ લાગે છે, “વધ'મા સીધી રીતે પ્રાણીને વધ થાય છે અને 
જૃત્તિચ્છેદમાં આડકતરી રીતે પ્રાણીતો વધ થાય છે, માટે વધના 
અતિચારનો વિચાર કરતી વખતે તમારે એ પણુ વિચારવુ' નેઇએ 
કે તમારી કોઈ પણુ પ્રરૃત્તિ ખીજને। ૧ત્તિચ્છેદ કરનારી તે! નથી 


પે 


ક 
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તે? ગૃહેદ્યોગતે મારી નાખતારા જે ધ'ધાઓ છે તે ધ'ધાએ!થી 
પશુએ।તે! વધ નહિ, પણુ ધણા ગરીબો અને વિધવાઓને જતિ 
ચ્છેદ-આજીવિકાને! છેદ થાય છે. જે કારખાના, મીલો અને 
યલોને સીધી યા આડકતરીરીતે પોષે છે અને ઉત્તેજન આપે છે 
તેએ બધા વ૬ૃત્તિચ્છેદ માટે જવાખદાર્‌ છે, 


પહેલાંતી ગરીય વિધવાએ દરણાં દળીને પોાતાતુ' ભરણુ પાષશુ 
કરતી; બાળકેોતે મો. કરતી અને ભણાવતી, પરન્તુ જ્યારથી 
અતાજ દળવાની મીલ આવી ત્યારથી વિધવાએનો ધ'ધેો છીન- 
વાઈ ગયો; તેમની આજીવિકા હીનવાઇણ ગ૪ આમા સૃદ્ષમ રીતે 
વધવ' પાપ રહેલુ' છે. કાપડતી મીલો આવી અતે રૅ'ટિયો કાત- 
નાર તથા વણ્‌નાર વણુકરાનો ધધો ભાંગી પડયે. મીક માલિકે 
અતે તમામ શૈરફેત્ડરાો આ ૬ત્તિચ્છેદતા પાપના ભાગીદાર ગણાય. 
આ રીતે ગૃહોઘોગો બ'ધ પાડનાર જેટલા ય'ત્રાધોગો છે તેમા 
ખનેલી વસ્તુઓ વાપરવાથી પષ્યુ ૬ૃત્તિચ્કેદ અતે વધતા ભાગીદા* 
ખતવુ' પડે છે, 

ઊોઈ કોર્ધ દલીલ કરે છે કે, “ અમે તો મીલતા તેયાર કપડાં 
% યત્રની તૈયાર્‌ વસ્તુઓ વાપરીએ છીએ; અમો થોડા બનાવીએ 
છીએ ? આ પાપ તો મીલ ચલાવનારાઓતે જદ્લાગે; અમારે શુ ?' 
પણુ જરા ઉ'ડા ઉતરીને વિચારશે તે તમોને લાગશે કે દૃત્તિસ્છેદતા 
પાપ સાથે મોલ કારખાનામાં બતેલી વસ્તુ વાપરનાર પણુ સક- 
ળાયેલ છે. મીલો! કે કારખાનાઓમાં માલ શા માટે તૈયાર કરવાસાં 
આવે છે? ખરીદતાર અને વાપરનાર છે માટે જ. જે એ માતતે! 
પ્મરીદ્નાર કે વાપરનાર કેઈ ન હોય તો? તે! મીકષે અને ડાર- 
પાતા આપોઆપ જ બધ થાય, 

ચીતના અમૃક સ'પદાયતા બૌદ્ધો શુદ્ધ શાકાહારી છે, પણુ જાપાન, 
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સોલો[ન, બર્મા આદિતા બોદ્દો માસાયાર! છે. તેએ અવિ સાતા 
સ્હ્ધાન્તેને માતે છે, કતાં ય માસાદારી છે તેમતે પૃઠવામા 
ખાવે કે તમે અહદિ'સાને માનવા છતાં માંમ!હ,2 ઉમ કરા છે? 
આ ગમ્રશ્નના જવાબમાં તેએ કહેમે કે અમે પશ્ઞએનતે અમાગ હાથે 
મારતા નથી, ખનરમાં માસ મળે છે તે ખરોદી લાવીઝે ષહીગે, 
તેય તેની હિ'સા અમતે લાગત નથી ! ત્યા માથ વેયતારાઓ]ાં 
દુકાને પણુ તેવા બોર્ડ લગાડવામાં આવેલા હેય છે કે, “બળ 
૫1110 [૪ ૪૦૫ 1 1” 


આ દલીલમા તમોને વજુદ લાગે છે? તમો કહેશે કે 
પરાએોા મારે છે ત માસ ખાનાર ચાટ જ મારે છે, તેથી માસ 


ખાનાર હિ'સાતા પાપમાર્થી કમ ગી શક? 


જેવી રીતે ખો'દ્ધોની આ દલીલ નિઃસાર છે તેમ મીલો અતે કાર- 
ખાનાશ્વોતી મહાર'ભી વસ્તુઓ વાપરનારની દતીશ પ'યુ વજુઃ 
વિતાની છે, વાપરનાર “વધ'તા ભાગીદાર અવશ્ય બતે છે. 'વધ'ના 
અતિચારમાથી બચવા મારે અહિસાના ઉપાસકે ઉપ2તી તમામ 

પરૃત્તિએ અને વસ્તુઓથી દૂર રહેવું ઘટે છે 
સોય, ટાકણી, સીવવાતો દોરે કે સાધારણુ વસ્ર, આદિ તમામ 
નાતી મોટી આવશ્યક વસ્તુએ મહાર'ભી મહાહિસાથી બતે છે 
અને તે વસ્તુએ। વાપરતાર તેવા મહાર ભતા પાપને ઉત્તેજન આપે છે 
શ્રી ઠાણુંગ સૂત્રમાં કરમાત છે કે, મહાર'ભની પ્રવૃત્તિ નરડ 
ગતિમા પ્રવેશ કરવાની પ્રનૃત્તિ સમાન છે તે તેવી પ્રજૃત્તિવાળા 
આયુષ્ય પૂણુ કરીને નરક ગતિમાં જય છે, સાટે પ્રથમ તવ્રતતા 
આશાધકો કોણ પણુ વસ્તુ વાપરતા પહેલા, તે અલડ4ાર ભથી બતેલ 
' કે મહાર ભથી બતેલ છે તેને વિવેકપૂર્ણ વિચાર કરીતે, તે 
' ના ઉપયેગતો નિર્ણય કરે તો તેએ મહારભના પાપથી બચી 


પ્રાશાતિષખાત વિશ્મહુ વત 


કક 
ન? 
ત 

૬૭ 


રે છે અને તરક, આદિ ગતિથી પણ બચી શકે છે 

ત્રસ છવતી હિંસા કરવી નહિ તયા કર્તવવી નહિ-મન, વચન 
શરતે કાયાધી, આટલી અહિ'સાતી ઝીણુવટ શાસ્ત્રકારીએ શ્રાવકે 
માટે પણુ ફરમાવેલ છે જવતતી કેઈ પણુ પ્રદૃત્તિ સમયે, આ 
કરમાન હ'મેશા નજર સમક્ષ રાખવું જઇએ, 
ઇવ્વી*૨૬ 


પહેલા તરતતો ત્રીજે અતિચાર છે “છવ્વીચ્છેદ,' તેતો અથ ગ છે 
% કોઈ પણ પ્રાણીતા તાક, કાત, આદિ છેદવા, ચામડી ભેદ્વી કે 
જ્રાધતા અ ગોપાગ છેદવા-તેને છવ્વીચ્છેદ કહે છે. 

પશુએની બાબતમા આ અતિચાર છે એટલુ' જ નહિ 
મતૃષ્ય પ્રેતિના વ્યવહારમાં પણુ આ અતિથાર લાગુ પડે 
છે. આજે માણમતે અગેોપાગ જેટલે જ ઉપયોગી પસોં 
છે તાકર, ચાકર કે મજીર્તે ગોછે પગાર આપવે] અચવા 
પમા? કે મજુરીમાં કાપ મ્રકવો તે પણુ “૭બ્ત્રીચ્છેદ' છે પોતાની 
સ્રી, બાલગચ્યાં કે મા-બાપ માઘ પડયા હોય તે સમયે નોકર 
ગે?્દ્રાજર ગ્લો હેય ત્યારે તેતો પમાં? કા્‌પવેો-એ તેતા અ ગોમાગ 
છે“વા જેટલુ 7 આકર તેકરતે લાગે છે, મતુખ્યો પ્રતિના વ્યવન 
42મા પણ *»વ્યીચ્કેદ'નિ આવે! વિરાળ અર્થ કગ્વો! જેઈએ 
અતિભાર્‌ 

ગે!'થા અતિચાર ગતિભારતો છે મજુરે!, બળદગાડી, ઘે!ડા- 
ગ'ડી, ઊટ, વગેરે ઉપર તેતા ગન ઉપમત ભાર્‌ ભરવો! તે અતિ 
ભાર છે. શક્તિ ઉપશત તો।કરે! પામેથી કામ લેવું' તે પણુ અવિ- 
૧1? છે, શક્તિ હોવા ૭તા પાતે પોતાનુ ડામ ત કરવું અતે 
બોળ પામે કરાવવુ તે પણુ અતિભાર છે. મહાત્મા પણુ ટઉૈતા 
દતા કે રડત અતે સનથ છે'મ ત્યા સુધી દડ પોતાનું કામ 


$ ૨૨* ઉ૯/૪વળ વાણી ભ્રાગ-૨ 


પોતાની મેળે જ કરવુ જઇએ, બીક્ન પાસે કરાવવું ન જઇએ, 
કામ વધારે પડતું હોય અતે તોકર રાખવામાં આવે તે। પણુ વધારા 
પડતુ" કામ જ તેને સોૉંપવુ નનેધ્એ. 

ગાધીજીતા અનુયાયી ગગાબેન વેઘ ખોચાસ'શુ વિદ્યાનયમાં રણે 
છે, તેમની ઉમર ૪૦ વર્ષની છે, તેમણે મહાત્માજતે। ગોપાલનતો 
ઉવદેશ સાભળ્યોા, ત્યારે એક ગાય પાળી, પકી બાજ થોડી ગાયે 
વધારી, ગાયો વધતા ત્રીસતો સ'ખ્યાએ પહેચી ત્યારે એકલે હાથે 
ત્રીસ ગાથોતું' કામ તેમતાથી થઈ શકયું નહિ; એટવે તેમણે તેર 
રાખ્યો, છતાં પણુ જ્યા સુધી કામ કરતાં પોતે ન થાકે ત્યા સુધી 
કામ કર્યા કરે અને નોકરતે ગ'ગાખેત બેસાડી રાખે, જ્યારે પોતે 
થાકી જય અને વધુ કામ આપવાની શરીર ના પાડે ત્યારે જ તે 
બાકીતું' કામ નોકર પાસે કરાવે | 

આ રીતે માણુસ સ્વાવલ'ગી થાય તો અતિભારના અતિયા 
રમાંથી બચો શકે, શક્તિ હોવા ૭તાં જે કામ કરે, ખાઇ-પોતે 
ખેસી રહે, જરાયે હાથ પગ ન હલાવે અતે પાણી જેઇતુ' હેય 
તો પણુ રામા પાસે મ'ગાવે તે અતિભારના પાપર્માથી કેમ ખચી 
રાકે ? આજે તે! નેકર પાસે ઘર્તુ' બધું' કામ કરાવવામાં આવે છે 
અને તે થાકી ગથ! ગને હોય તે! પણુ તેની દરકાર રાખવામાં 
આવતી નથી | આજતા તેોકરાની [સ્થિતિ પશુ કરતાં પણુ વધુ 
ખરાબ છે. ધેર ધેોડાગાડીને। ધે।ડે। હોય તે! તેને રહેવા માટે જુદી વ્યવસ્થા 
હેય છે. તેની સ'ભાળ માટે ખાસ માણુસ રાખવામા આવે છે. ઘોડે 
મારો પડ તે ઘેર ઘક્તરતે ખોલાવી, તેનો ઉપચાર કરવામાં આવે છે. 
આ રતે ઘોડા પાછળ માસિક ર।. ર૦૨] તું ખર્ચા થાય છે, જ્યારે 
બૌજી બાજી ૩ ૨૦૦] મા ચાર ગ્રેજ્યુએટો શોધાય છે ઘ્રેડાતી 
આટલી સારવાર થાય છે. પરન્તુ પોતાનો તોકર્‌ માંઘા પડે તો તેત 
વાના ખર્ચને પ્રમ'ધ કરનારા અને માંદગીમાં પગાર ન કાપતા” 


પ્રાણાતિપાત વિર્સણુ વ્રત : ૨૩: 


૦ 


%ટલા ધનવાતો મળી આવશે 1 ઘોડાને તો પ્રતો આરામ પણુ 
ભાપવામાં આવે છે, ત્યારે માણુસ પાસેથી જેમ બને તેમ વધુ 
કામ લેવામાં આવે છે. અરે, કામ ન હોય તે કામ ઉભુ કરવામાં 
આવે છે, પણુ માણુસ જરા વાર નવરૅ। ખેસે તે આજતા રેડ 
નેઈ શક્તા નથી | સાઈકલ, મેટર, રેડીએ, ઘડિયાળ, વગેરે ખરાબ 
થ્રષ્ુ જાય તો તેને રિપેર કરાવવામાં આવે છે, પણુ તોકરતી નિમા- 
રીતના ઇલાજ તરફ બહુ એજછું પ્યાત અપાય છે. શુ મતુષ્યની 
કિમત ધોડા કે જડ ય'ત્ર કરતાં પણુ એછી છે? જેની પાસેથી 
તમે કામ લ્યા છે. તેની આવશ્યક સભાળ રાખવી તે તમારી 
કૂ/જ થઈ પડે છે. 

તાકર અતે શેઠની આ વાત થઇ; સાસુ અતે વહુ વચ્ચેના વ્યવહારમાં 
પણુ મા નિયમ લાગુ પડે છે. સાસુ છતી શક્તિએ ખેસી ૧હૅ અતે વહુ 
ઉપર આખાએ લરનતો ખે(જે નાખે તે પણુ અતિભાર ગણાય, ધરમા 
વિધવા કે ત્યકતા હેય તેની પાસેથી વધારે ફામ લેવુ, રસોડાને 
& ધરતો ખોજે તેના પ૨ નાખી દેવો અતે ખીન્નસાએ હરવા 
(રવામાં સમય પસાર્‌ કરવો- એ પણુ એક «તતના આંતેભાગ જ છે. 


૬?ક માણસને ખાવા માટે અનાજ જાપ્એ છે, પહેચ્વા કપડાં 
જેઈ એ છ, રહેવા મકાન ન્તેદુ એ છે, વાસપ્ય, આદિ અનેક વગ્તુએ। 
નમે! વાપરે। છે, તમો અન્ન ખાત્ર છે, પરન્તુ ખેતીની કળા શિખ્યા 
નથી. તસ્સ પહેરો છે, પણુ કાંતવાની કે વણાટ કામની કળા તમને 
ભાગ્યે જ આવડતી હરો મકાનમાં તમો રહે છો, પણુ ચણતરકામ 
૧ બાંધકામ કેસ થાય છે તેનો વિચારે કદી કર્યો છે ખરે! ? બીજ અતેક 
સૌજ તમે। વાપરે છે।, પણ તેનુ' ઉત્પાદન તે! બીજ માણુસેો જ ડરતા 
દોય છે 1કાઇપણ્‌ નવજુર્જન કર્યા વિતા આ વસ્તુએ। ભોગવવી, તેમાં પણુ 
સૃદ્મરીતે ર|' આ અતિચારેનુ' સેવન તથી થતુ? અતિભારતા 
ખતિચારમાંથી ખયષા માટે સ્વાવલ ખી છવન બનાવવાની જરર છે. 


(૨૪? ઉ2૮૪નળ વાણી ભામ-૨ 








ભત્તપાણ વોશ્છએ 

પાંચમે! અતિચાર 'લતતપાણ વચ્ટેએ' છે, તેતો અથપ છે અજ 
પાતતે! તિરોધ કરવે!, કોઈના ખાતપાતમાં અટકાયત કરરી, જમ 
વાતા સમયે, ને!કરતે જમવા જરા ત દોવા હેર તે! “ગમતયાુ 
તિરોધ'તે દે,પ લાગે છે કે!ઈડી આજીવિદાતો તાશ કર્યો હે, 
કોઇની નોકરી તે!ઠાવી તાખી હેય તો] પચુ 'અત્રપાગુ તિરેધ'તે 
અતિચાર લાગે છે. ગરીખે! ભૃખમરાથી મર્‌] હેય અતે વાપરરીમો 
લોભ4શ અતાજનેો સ'શ્રડ ફરે અથ] વધારે પેંઠા મેળવવા માટે 
બીન દેશમાં મે!કરી દે-તે પચુ “અન્રયાણુ તિરાધ'તા અતિચારમાં 
આવે છે. અનાજતી તગીતા દિવસે।માં લોકોમાં વાહુવાડુ કરેવરા 
વવા ખતર, લગ્ળદિ પ્રમ ગોએ કે ધામિક ઉત્સવોમાં જમ મુડારો કરરી 
અતાજ વેડફી દેતમાં આવે, તેતે લીતે બીળતે અતાજતી તગી 
પડે કે ભૂખે મરવું પડે તે પશુ અ અતિયૉરતો જ દોષ છે 

પરેના ત્રતતા આ પાચ અતિયારેામાથી બહિ'સા ત્રતવા 
આરાધકો ખે દૂર રહેવુ' ન્નેઇએ 

પદ્યતે દુઃખ થાય તેમ બાધવા તડિ, તેતે સાર મ'રવે! નહિ, 
તેતા અ'ગાપાગ છેદવા નહિ, તેના ઉપર ત્રિશેષ ભાર ભરવે। નહિ, 
પૃથુતા ખ'તપાતરી સુથાસ્થામાં ઉપજ સેણવી તાડે-અ। અતિચાર 
ઉપરાત ઉપરના અતિચઃરોમાંથી યયવા સાટે પયુ જગતે સેવવાથી 
ગ્રથમ વતની સમ્યફરીતે આરાધતા થઇ શકે છે. 


અતિચારેને। વ્યાપક અથ 

પહેતા વ્રત] અતિયારો પશુ અતે માતવ સાથેતા વ્યવહારમાં 
લાસ પડે છે, એક્શુ જ તહિ પરનુ કૌડુમ્યિક, સામાજિક અતે 
 એ'્યાત્મિક હ્રત્રેમાં પશુ તે અતિચ'રા એક વિયારકે ધાન્ય! છે. 
# પાર સુધી આેથારીતો ખડું જ મર્યાદિ] અધ થઇ રહેલ, છે, 


પ્રાજાતિપાત વિક્સ ત્રત રપ? 


ઝેટલે આ વિચથારણુમરણી તવી લ'ગને, પરન] તેયારડ વગ માટે, 
વિકાસ સાધવા ઇ?૭નાર મારે વ્યાપક અર્થ* ઘટટાવવો જરૂરી છે. 
પતિના મરી ગયા પછી કરજીઆત રેવું, કુટજું, કાળા કપડાં 
પહેરવા, ખુણા પાળવો ખે બંધ છે, તે રિવાજે ત પાળતારતી 
નિદા કગ્વી તે વધ છે, તેં શિવાજ ત પાળતારની પ્રતિષ્ટામાં કાપ 
મૂકવો તે છે ૪વ્વીચ્છેદ, ર્ઢીની યેગ્યાયે!ગ્યનાનો વિચાર કર્યા 
વિતા ફ્ટીએને! ભાર બીક પર લાદવે તે છે શારારોપશુ. ગરીબ 
ખરેન કામ કરીતે પેટ ભરતી હેય, “છુણા”માં હોવાતે કારણે બહાર 


ત તીકળી શકે,તેષી તેની આજીવિકા અને બાલ"બચ્ચાંતા ભરગુપાષણમ 
અ'તરાય પડે તે છે ભત્તપાણનિરોધ, આમ અયોગ્ય રટીઓને 
પગુ આ અતિચાર સ્પ્રે છે 

સ'તાતતે ધ્માન ત આપનુ, સ'સારાબરિમુખ કરવા પ્રયત્ન 
કરવો તે સ'સારાવસ્પ્રામાં બાંધી રાખવા, તેતો પશુ “બધે' નામતા 
અતિચારમાં સમાવેટ થાય છે પિતાતી આજીવિકાતુ' સાધન અદૃપા* 
ર₹ભી કે આય'ધર્મતે શોભે તેગું' ત હોય, તેમાં અસત્ય અતે અની- 
તિનુ સેવન કરવું પડતુ' હેય; તે સ*સ્કાર સ'તાનમાં ઉતરે; અયવા 
પિતા વ્યસની હોવ તે! તે સસ્કાર સ્વાભાવિકરીતે જ સ'તાનમાં 
ઉતરે. આથી પિતાતે તથા સ તાનતે ક્મબ'ધ યાય, એટલે આવુ” 
જીવત પગુ એક પકારનો “બધ ' જ ગણાય. 

સ'તાન માટે વિશેષ સપત્તિ મૂકી જવાતો ભાવના તે પ્ણુ છે 
પરિયફ્તો બ'ધ. પોતાન) હશ પૂરી કરવા, બાલ્યાવસ્થામાં પુત્ર પુત્રી* 
ખોને લગ્તમ'થીથી બાંધી દેવા, તે પગૃ તધ જ છે, આથી સ'તા- 
નતો વિધસ અટકે છે, અર્થાત્‌ વિકાસતો ખ ધ' થાય છે; વિષય-કવા- 
યનું" સેવન થતા, સ્પાત્મમુચગૂને' પશ્‌ વષ થાય છે. પરિત્રડુથી 
વિષય, કયાય તે આર'ભતી ₹ત્તિ જન્મેતે પણુ “વધ ' જ છે ને 1 

ત્રમાધ્વશ યઈ જ્ઞાત-દર્શન-ચામ્ત્રિતા આત્મમુણે પરે કાપ મૃક્વો 
તે છે હવ્યાચ્ટેદ અનત, સ્વાર્થરૃત્તિ, માહ, મમતા ને અઠ'તાને 
ભાવ સત્તાતોતા ઉદયમાં ઉદ્ભવે તેવા સંસ્કાર ત્‌!૨11 પયત કરરે 
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તે છે અતિભ્નાર. સમતા, શાન્તિ, સ'તોષ, આદિ ગુણોયી તેમતે વિમુખ 
રાખવાં તે આત્મિક ભોજનતી અ'તરાય છે. 


લગ્ન પ્રસગે ઘરેણાં, વસ્રાદિ ચડાવવાનો! રિવાજ પણુ એંક પ્રકા- 
રતા “ખધ? «૪ ગણાય. મર્‌ણુ પ્રસગે જમશુવારતે રિવાજ; 
અઠાઇ, વરસીતપ કે બીશ્ન કોઈ પ્રસંગે પ્રભાવના, ૯ડાણી, જમણુ* 
વાર કે વરધોડે કાઢ્વાતો ર્વા પણુ બ'ધત છે. તે શિવાજ ન 
પાળનારનું' અપમાન અથવા નિ'દ્દા કરવી તે છે વધ, તેવા રિવાજ 
પાલન ન કરતા? ટોર્લાંધણુ કરે છે, ક'જુસાઇ કરે છે, વગેરે શખ્દો 
વડે તેતી પ્રતિષ્ઠા ૫૨ કાપ મૂકવો, તેતુ' નામ છે ૭૦્વીચ્છેદ, સમાજમાં 
આર્થિક દષ્ટિયે બધા સમાન હેતા નથી, ૭તાં ગાતિમાં ખચો'લા 
શ્વાજેતે પોષવા અતે ગરાંબોતે કરજ કરીતે પણુ પ્રસગે ઉજવવા 
“ખેડે: તેવી. સ્થિતિ પેદા કરવી, તેનુ' નામ છે અતિશાર, આવ! રિવા 
,જોને કારણે, ગરીબોને આજીવિકા ચનાવતી મુશ્કેક્ થઇ પડે તેરી 
સ્થિતિમાં મૂકાવું પડે તેતુ' નામ છે “ભત્તપાણુ વોચ્છેએ.* 


આજતેો વુમત્ર કહે છે કે અતિચારોતો આ રીતે વ્યાપક અર્ષ 
ષટાવવામાં આવશે તો જ વ્યક્તિગત, સામાજિક અતે રાષ્ટ્રીય 
વિકાસ સાધી શકાશે. આવા કુરિવાજેતો આપ્રુ પકડી શખતાર 
સમાજતી રક વ્યક્તિ, આ પાપોમાં ભામીદાર મતે છે. 

આ આંતિચારોતો અથ" સવ"દેશીય રીતે કરીતે, આ પાપૉર્માથી 
ગ્રડર્ધોએ બર્ચવુ' જેઈ સ અને આ અતિ ખગત્યતા “અહિ સા' ત્રતવી 
સમ્યફૂ આરાધના કરવી નેઈગ. 


પ્રજું મર્હાવીરે ઉપદેશેલ આ એક જ ત્રતતે માનવ સ્ત્રીકારૅ 
ખતે વ્યાયકરીતે અનુસરે તો દુનિયામાંથી ઘણુ! અનર્થા અને દુઃખે 


ઘટી જવા પામે, 
જ 


ર* મૃષાવાદ વિરસણુ ત્ર 
શુલાએ। મુસાવાયાગઝે વેર્મણુ' 


ખીજુ' ઘ્રત 'યુલાએ મૃસાવાયાઝા વેરમણુ' ' વ્રતતુ' છે. મૃપા- 
વાદ-ખોટું' બેોલવાધો વિરમવુ-અટડજું એ આ વ્રતને ઉદેશ છે. 
ખોટુ ખોલવાયી અઢકવુ' એ આ વ્રતની નિષેધાત્મક બાજુ છે 
અને સત્યની આરાધના કરવી એ વિધેયાત્મક બાજી છે, સત્યની સાધના 
જ જવનતી સવશ્રષ્ટ સાંધતા છે. 


સત્મ એ જ પરસેશર 


પ્રશ્ન વ્યાકર્ણુ સુત્રમાં અહિ'સાદિ પાંચ ત્રતોનુ' વુ આવે છે; 
તેમાં બીન્ન કેઇ વતતે તહદિ પણુ સત્યતે જ ભગવાનની ઉપમા 
ખાપવાર્માં ભાવી છે. તેમાં કકું' છે કે, 'સસ હજુ સમઘન''- 
સત્ય ગમે જ ભગવાન છે. 

જેદિક પમ્પમાં 'સત્ય નારાયણુ' શખ્દ પ્રચલિત છે. તેતો અર્ય 
ખે જ છે કે સત્ય એે જ નારાયણુ છે. આ રીતે દરેક પર્મોમાં 
સતને મદૃત્વડ ગણુવામાં આવેલ છે, 


સત્મ જ સર્વસ્વ છે 


ગાવત કાલે સય ઉગવાતે «7 છૅ તે વિષે કોધતે કથી શકા 
પતં નથી તેમ સતાનો ચપચૂક વિજય થવાનો છે તે ડરે પપ શકા 
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રહિત રહેવુ' જેઈ એ, શાસ્કારો સત્યની મહત્તા સમજવતાં ક્રમાવે 
છે કે, સસ્સ છોામિ લાય્મૂથ , સત્ય એ જ લોકોની અદર 
સારભૂત વસ્તુ છે. તે સિવાય વસ્તુ માત્ર નિઃસારે છે. 


વાણી અને વર્તનમાં સ(ય જોઇએ 


આ વ્રતના આરાધકની વાણીમાં કઠોરતા કે ક્ટુતાના અશ 
પણુ ન હોય, તેની વાણી તામસી કે આંધય પણુ ન હૈય; 
ભાષાના ખોટા આડમ્બર તેમા ને હેય, તેતી વાણીમાં મધુરતા, 
મૃદુતા હોય , સાત્વિકતા અને તત્રતા હોય; મિત્ત અતે હિતકર 
તેની વાણી હોય. 

સત્યના આશાધકના વિચાર અતે વાણી સત્યમય હોય, એટલુ 
બસ નથી, તેતુ' વર્તન પણુ સત્યમય જ હોય, પ્મસતના શખ્દોમા 
કહીએ તો, “6 2૪૦8૫086 110108૪ ૪૦ 098% 10 100 
48 60 ઘક૦ 11. ' સત્યતુ' ઉચામાં સુ સન્માત એ જ છે *ે 
સત્યને જવનમાં ઉતારુ. 


હાણાંગ સત્રના ચોથા દાણામાં ચાર પકારતુ' સત્ય ખતાવવામાં 
આવેલ છેઃ 


ત૩ય્વિરે સચ્સ્ેપખ્ળ-તે ત ઝટ વા૩સ્ઝુચચ7 સાસર્ઝુચયા 
સા લડઝુશ૬1 સદિસ'લાચળાત્ઞાગ । કાયાની સરળતા, ભાષાની 
સરળતા, ભાવે!ની સરળતા તથા એ ત્રણે યોગની અવિસ'વાદ્તિ, 
તે સત્યના ચાર પકાર છે. _ 

વિશ્વના ધર્મા ભિન્ન ભિન્ન છે, પણુ સવ* ધર્મોતુ' સત્ય તે 
માત્ર એક જ છે? સવે જવોના હિતની ભાવના તે માનસિક 
સત્ય છે; 1વિવેકમય ખોલવુ' તે વાચિક સત્ય, કોધ્તુ' અહિત થાય 
તેવી પજત્તિ ત કરવા તે ડાયિક સત્ય. સત્યની આ વ્યાખ્યાને તે 
વે ધે] એક સરખીરીતે અપનાવે છે. 


જૃવાંવાદ વિરમણ નર્ત ૬૯: 








સત્ય શત્રતતા આરશાધકૅ ધટાનમાં રાખવા ચોગ્ય બાબતે 


સત્ય વ્રતતી આશાધના માટે જેમ બને તેમ એઇ ખોલવાની 
રેવ પાડ્વી જગે, હિત, શિત, સત્ય અતે પધ્ય વચન સિવાય 
બીજી ઠર વધારે ખોલવાની ટેવ દર કરવી જેઇએ, બોલતા પહેલાં 
સાલળતાઃ*તે શી અસર થરો તે વિચારી લેવું જઇએ, ડોદતે વચંત 
આપતાં પહેલા , પોતાની શક્તિતુ માપ કાઢી લેવુ જેઈએ, 
સાયતી આરાધના . શીશ તણ' સાટુ 


સહાતમાછ 'સગળ પેલાત' મા લખે છે કે, “સત્યની આરાધ 
નાની પાટળ તપશ્ચર્યા હેય, તેની ખ'હળ દુખ %ે 'પ્ટ રહત ફર 
વાની તદપચ્તા હોય; ગ્મને કેટલીક વાર તો! મદેણુતે ભેટવાનું' પણુ 
ટય, તેમા રવાર્થની ગધ વારખીયે ન હેય સત્યની આરાધના 
ઝે શીશ તણ' સાહુ છે મરીને જછવવાતો મ'ત્ર છે. એ સત્યસ્પ 
પધ્મેશ્રર ચતચિતામણી કમાન છે.' આ રતચિ'તામણીની પ્રાપ્તિથી 
જીવન તેજરવી અતે પેતાપી ખતવા પામે છે. 

સાય એ માનવના દૃઘ્યમાં ૧હેલી પશ્રરની મતિ છે સાણુસને 
રથની દિશા જ₹ઝવી, તે તેના પર પરશ્વઃના આશીર્વાદ ઉત*્વા 
જેવુ' છે, સત્ય વિતા માણ્સ આ ધળે છે. સત્ય એ અન્તર સક્ષ છે. 
સજે તી આરાધના * ખરી આરશાવતા 

તમે ર લ્યતે જ દ.પ્ટર) ચખા અતે સ્ત્તે જ રૂતુસરે!, 
(યાર તમતે પોઇ વખતે પણુ લાંગરો ક સત્ય તપ્તે લેોકસન ઘયથી 
દર ૯૪ જ ૧ છે, તે સસ્યે પણુ તસ જરા ૯.૫ પામતા તરિ. 
તરે 'ખાર્તાચી રબ જા છે એ તમ્તે પશ્રનાં સિદ નની નજક 
લં «/ઈ રહું છે. 

(રેક રણુસ ૬*દે છે કે ર૯ જેના પહ્સ્ણ -દે, પણુ ચવ 
માણસ [વિરેલ જ દેખા, ઇ-ન સાઅ દિલિટ સત્યના પ્ડામ 


હિ 
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રહેવા તત્પર હોય; એટલે કે દુનિયાની દષ્ટિએ સાચા ઠેરવાવુ 
સો કોઇ પશ્છે છે, પણુ સાચા બનવાની ઇચ્છા કરનારા ખદું જ 
એાછા મળી આવશે. સેક્રેટીસતો હ્રિષ્ય પ્લેટા કહે છે કે, 
41100170 18 00113308 5૦ વૈદ] દક 10 108708 
02 110 80૯8811૪ 9 પ૦ ધાપા.' સત્ય સાભળવા કે કેવા 
જેવી મઝા ખીન કશામાં નથો. 
સતયઃ શસવ* સદ્ગઝુણાના સાર 

હજારો સયના પકાશ કરતાં સત્યનો પ્રકાશ વિશેષ છે. લાખે 
રાહુ કરતા અસત્યનો અ“ધકાર વિશેષ છે, સવ સદ્ગુણોતે સત્યમાં 
અને સવ દોષોનો અસતયમાં સમાવેશ થાય છે, સત્યને આરાધક 
દિવસે દિવસે નમ્ર બનતો જાય છે અતે પોતાની ખામીઓ વધુ તે 
વધુ સમજતે। જય છે ને સુધારતો જાય છે. સત્ય સ્વય'ભૂ છે, સવ' 
શ્રડિતમાત છે અતે સ્વવીય' ગુપ્ત એટલે સ્વવીય રક્ષિત છે. 
₹ન્દ્રિયજન્ય સુખ અને સામચ્યજન્ય સત્તા-આ ખે સાંથે સત્યને 
ખારમો ચ'દ્રમા છે. સત્યના પાલનથી ઉત્પન્ન થતુ સાસર્થ્યા તદ્ન 
જુદા જ પકારતુ' હોય છે. સત્યના પાલનથી ખે પ્રકારના સામર્થ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે : તેની વાણીમાં તેજ આવે છે, તેની વાણીને! સવંત્ર 


પ્રભાવ પડે છે, ખોજુ, દરેક વસ્તુનું રહસ્ય તેતે આપોઆપ 
સમ*નવા લાગે છે. 


સત્યની આરાધના નેતિક બળ આપે છે 

અસત્યમાં કઈ ખળ નચી; અસત્ય તિબ'ળ છે અને નિખ'ળતો 
આશ્રય લેવાચી નિભયતા તા આવે જ કયાંથી ? સત્ય બળવાન 
છે અને સત્યનો જે આશ્રય લે છે તેનામા સત્યવું' ખળ પગટ 
થાય છે, નિભયતા ઉદૂભવે છે. જે તોપો અને મશીનગનોના નામથી 
માણુસો ૩'પી ઉઠે છે, જેના અવાજયી લે[કોના ર્‌'વાડાં ઉભા યઇ 
જાય છે તેં જ તોપો ને મશ્ઞીનગનો, સત્યવું' બળ જેનામાં ત્રગૃટે 


૧૫૧૬૬ નિર્બભ ક્ત (૩૬: 
ધ અ કાસા દદરદદરદદરદદદદદાદાદાદાદંદિ 


થયું છે તેનુ' એક ર્‌'વા$' પશુ દૂરકાવી શકવી નઘી; તેતી પામે 


તે1પ અતે મથીતમતે! શાકભાજ ભરવાના ટોપપાની માદક તકામી 
ખતી ?તય છે, 


કરત પણુ સત્યતે અનૃસરે છે 


દરત પશુ સ(પવું' પાલત કરે છે, સમપાવુમાર ત્કુનોતુ' પરિ 
વતત, સમમાતુસાર સમૃદ્માં ભરની અતે એટ, સમયાનુસાર સૂર્યતો 
ઉલ અતે અસ્1, સમયાતૃસાર યદતો ઉધ્ય અતે અસ્ત, મ્ર૬-ઉપ૫- 
ત્રફાદ્વિ' નિયત ગતિ અવૃસાંર પરિભ્રમ'ુ : આ બધી કૃદરતી સત્યતી 
મા॥્ષીખો છે, જે કદરત આ રોતે સત્યતતે ત અવસરે તો વિશ્વમાં 
જ#દી અન્યત્રસ્પા દ્ેલાય | ગરમીળી ત્રઠનુતા સમયે વર્ષાતી તતુ 
ત્રાવે અતે વર્ષાત્ઇ]ુ1 સપયે દીની ત્છડ આવે તે! પ્ેશની ગડ 
થાય તેમ માણુસ પષુ જે સત્યનું ઉદ્લ'થત કરે તો! અવ્યવસ્ધા 
પેલ થાય. આજે ઉભી થયેલી સામાજિક અત્યવસ્પા વધવા જતા 
ભસત્મમમય આચરગૃતે જ આભારી છે. સશામાંઝિક કે રાષ્ટીય, 
આધિ કે દૌટુમ્બિક, કોઈ પગ પ્રકારતી વ્યવસ્ધા «041 મારે 
મતી નિતાંત અ'વક્૫૪1 છે; ચત્ય “૪ તે માટે રાજમાર્મ છે. 
સપ : સ્વાભાવિક ગુણ 


સત્પ્તો ગુચું તે! કુદરતીરીતે જ માચુસર્માં જત્મેધે હોય છે; 
સતપતુ' આચરણુ કરવા માટે પ્રયાસ કરવાની જરેર રહેની તથી. «ને 
પામુમ દુસંગર્માં પડીતે અષવા અસત્યના વાતાવરણુમાં રટીતે, 
ગમસત્ય મ્રદ્ષ્ટ ન કરે તે સત્યનું આગ્રરણુ તેના માટે સ્વાભાવિક 
« બતે છે, તને દેઈ જન્મષી જ સત્યના વાતાવરણુમાં ઉટરે તે! 
તેતે પરદી અસત્યતો વિચાર આવવાતે અવાર જ ન રણે. નાતા 
છાળપને સત્યને! ઉપદેશ દૈનાનો «૪૩૨ નધી; તેતી સામે «્રૂર છે 
મત્મમય આચરણ અતે સત્યમય વાતાવરણુતી, જે સત્યમમ્‌ વાતાવ- 
૧માં જ તે ઉછરે તો તે સત્ય વકતા સ્મવક્ય બને છે, 


પી 
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આમ સત્ય એ એક સ્વાભાવિક ગુણુ છે, ત્યારે અમત્ય તો 
માણુસર્મા બહારતા સંગથી આવે છે, 


સત્ય વિતા વ્યવહાર અશક્ય થઇ જાય 
જીવતમાં હિ'સાતે! કદાથ પૂણુ (પંપ ન થઈ શષ, પણુ અસત્ય 
માટે, એવું તથી, ખાતપાન, શ્રાસોશ્વાસ, હુવતથધતમાં થવી 
સૂશ્મઃ હિ'સા, માણુસ ન તિવારી શકે, પશુ માણુમ અસ(મતે તો પૂષુ'પશે 
નિવારી શકે છે. ન 
લેક કડે છે કે વ્યવહારમાં જુઠું' બોલ્યા તિતા ત ચાલે, પણુ 
ખરી વાત તે। એમ છે કે વ્યવહારમાં સત્ય વિતા ચાલતુ નથી 
કાઇ ં માણુસ ખએેક દ્તિસ માટે પગુ સત્ય ખે।લવાતે। ત્યાગ કરે તો 
તેતો વ્યવડાર્‌ થાલવો મુશ્કેલ બતી જશે | ખેોરીમ'દર સ્ટેશને 
ઉત? તેતે કાલબાદેવી જગુ" હશે તે! પ્રાડીવાળાતે સાચુ' કહેત્રું' જ 
પડમે. કાલખાદેવી જવું” હશે તો તેતે તે મુજબ કલા વિતા ચાલશે 
ખરૂ" ? તેતે તરસ લાગી ઠુષે અતે કોઇતી પાસે પાણી માગવું 
યશે તો! સાચુ ખે!લ્યા વિતા તેતે ચાલશે ? બશ્નરમાં જઈ કોઇ વસ્તુ 
ખરીદવી હશે તો દુકાનદારતે જેઇતી વસ્તુનું સાચું નામ આપ્યા 
ઈવ્તા કેમ ચાલશે ? નોકરને કયાંક મોકલવાતો હોય તો તેમને 
સાચુ રેકાણુ' આપ્યા વિતા તમાર્‌| કામ સરશે નહિ. ખે'માંથી 
રૂપિયા લાવવા હશે તે સાચી સહી વગર તમોતે રૂપીઆ મળશે 
નહિ. આમ દરેક પ્રજૃત્તિમાં સત્ય વિતા વ્યવહાર ચાલવે। મુશ્કેલ 
ખતી જશે, આ ઉપરથી તમે।તે લાગશે કે જીવતમાં જીઠું' ખે'યા 
વિતા શ્રાલતૃ' નથી, એમ નથી, સાચુ* ખબે।લ્યા વિતા ચાલે તેમ 
નથી; જનર્મા હર પળે સાચુ ખે।!લનાની જ જરૂર પડૅ છે. તેથો 
સત્ય સ્વાભાવિક છે અને અસત્ય અસ્વાભાવિક છે એમ ફલિત 


થાય. છે;, સાટે અસત્મતે મહારોત્ર સમજી, તેને દૂર કરવા પયાસ 
« રેવા જેઈએ. ઝેરી ગેસ કરતાં પણુ “અસત્ય વધુ ઝેરી છે, તેથી 


જુષાવા? લિગ્મણ કત *ટરઃ 
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-નસાના, નનયત. 


બમવાત મદાવીરે “#પયાવાદ ' થી વિરમવાતેો ઉપદેશ ક્યે છે 
ક ત્રતતા અતિચાર 


*॥ દતના પાથ અતિથાર છે, તે સત્યારાધદુ આચરવા 
“ઇમે નદિ “ઉિજ્માવરેક ₹૪ચવામ્તાન્તાત જુરજત નિત્યા 
:7/1૧/૧7₹ નજ મ વમેકાઃ ” અર્ધાત્‌ સાચું' ખોટુ સમત્ન- 
1ને, દઇને ખોટ**રતે દોરવે તે 'મિશ્યા ઉપદેરા'તો ષધમ અતિચાર છે. 

બીત અતિચાર “ રહમ્યાભ્યાખ્યાત ' તો છે. 2૭સ્યાભ્પાખ્યાત 
ગે#વ કાઇતી છાની ગાત પ્રગટ કરવી, રામપી વપ્રેરાઇતે કે વિતે(દ 
યાતર કોષ પતિ-પતતી કતી સ્તેહીએતે છૂટા પાડવા કે કેપતી 
નામે બોટા આામિપ નૃકવા તે પણુ “રઠસ્યાભ્યાખ્યાન' છે. કેોઇતી 
તના ત્રત રે॥ડી પાઠથી, ડેઠલીક વાર આત્રરૂતે લીધે માણુસ 
*્પાર્મથ'ત કર નાખ છે, તેવી કોઈ તું' રહરય પગટ કરવું” ત ભેદે. 

ખારા લખાણા લખવા એ “ફટલેખ ક્યા ” છે. ખોઢા દમ્તા- 
કરવા, ખોથ! સિકકા ચરાવવા કે કરવેરા ભરત્રા માટે ખોટા 
યાપધ લખવા તે બધ જૃટલેખ' માં આવી નય છે 

ઘાપ્‌'ગુ મૃમ્તાર કાઈ વમ્તુ ભૂવી જય્‌ તો તેતી ભૂવતે લાબ 
વઈ તે પયચાવી પાડવી તેનું નામ “તયાસાપ્રહા?' છે. 

અંદરો અદર કોઈની પ્રીતિ વરે એની ચાડી ખાવો અધવ! 


યપ્બી છાની વાત પ્રગટ કરરી તે “માકારે મ'ત્રમે?' નામને! પંચમે 
મ્માતચાર છે, 


ત્યા મારે. ગાય મારે તયા ભૃમિ માર અસત્ય ન બોડ , 
વીશ પામે ન કેન વષત ખતે કાયાધો, આટ પીશુંત* 
રજું ૧1૨ ફરતું ફૂર્માત છેદ કન્યા અને ગાય માટે અસત્ય ત 
બોઇ્વાના કેમાનમાં તમાંમ માનવોને ચ્યતે તમામ પ્રકારના પઘ- 
એતો પગુ સમાવેશ ૫5 નપ છે. 


: ૩૪: ઉત#વળ વાણુા ભા ૨ 








આ રીતે ૭ કેોટીએ ષૃપાવાદ્ધી વિરમવુ' જેઈ એ, 
સ્વાર્થ માઠદે અસત્યને અવકાશ ન છાઈ શકે 


આ ત્રતમાં વેપાર માટે, પૈસાતી લેશુદેયુ માટે, જમીત માટે, 
ખસટ્ય ખોલવાતો નિષેધ છે, તેવી જ રીતે પોતાના સ'તાત-પુત્ 
કે પૃત્રીના સ્વાર્થ માટે પણુ અસત્ય ખે।લી શકાય નહિ; પોતાના 
શ'તાનના હિત માટે પણુ અસત્ય ન ખો[લી શકાય તે! પહઠી સાધા 
રણુ લાભ મારે તે। અસત્ય કેમ જ બોલી શકાય ? સત્યને આરા 
ઘક ક્રેધાવેશ થપ્તતે કે રાગ-માયા કે લોભને વશ ચઇતે કે રગ- 
દ્રેષાદિ આવેશમાં આવી જઈ ને વચન ઉચ્ચારે નહિ; તેતી વાણી 
કાધતે તુકશાન કરે, કોઈ વચ્ચે ડછીઆ કાસ કરાવે કે વેરઝેર 


વધારે તેવી હેય નહિ, જે વાતની પૂરી ખબર ત હોય તેવી વાત 
સત્યનો આરાધક ખે!લે નહિ. 


છઢછાઢને! ગેર ઉપયોગ ! 


ગૃહસ્થોતે પૃથ્ની, પાણી, અગ્નિ, હવા, ને વનસ્પતિ આદિતા છવે।ની 
હિંસા થાય તેવુ' વચન સ'સાર વ્યવહાર ચલાવવા માટે બોલવુ પડે 
છે, તેવા વચનને શાસ્્રકારાએ નાનુ જુઠ સાતેક છે, તેવા જીઠતે 
શ્રાવકનતે આમાર હેય છે. 

આ છૂટતો કટલાક શ્રાવકો વિસ્તૃત ઉપયોગ કરે છે અતે ઘણી 
બાખતોનો “નાના જીઠ' માં ઉમેરો ફરી દે છે. વ્યાપારમાં ખોડુ' 
મેલીને હરો રૂપીઆ કમાવાની પ્રવૃત્તિને “નાના અસત્ય ' મા 
આજે કેટલાંચે શ્રાવકો ગણાવે છે ! જ્યા ન્યાં ખોટું ખોલીને 
પણુ પોતાને! સ્વાથ' સધાતો હોય ત્યા ખોાડુ' બોલવામાં શ્રાવકો મોટે 
ભાગે અચકાતા નથી અતે સ્વાથ' સાધવા મારે ખોલાયેલ અસત્યને 
*તાના અસત્યૅ'માં સમાવેક્ષ કરી રૈ છે ! પરન્તુ આ તેમની ગેરસમજ છે? 

એક વખત વપરાઈ ગયેલ એક પૈસાની ટપાલની ટીકીટ ફરી 

/* 1૫રવી તે ગુન્હો ગણાય છે, પિતાતો રેદવેનો પાસ પુકર વાપરે 


/પ%દ વિશ્ઞ'ઝ કત કપ? 


-સકનન૦નન ... :તન ન. અન 








ક -- - 


[તેપણ ચુન્જે ગામ છે. આજી નાતી બાબતો પષ્ું «ર્ર 
ક/રે % શશ્દા? ચલ!વી લેતી નધી, ત્યારે સ્વયં સાધડા માટે ખે।લા- 
ધલ ગપરૂવતે ' તાતા કાસ ? માં ગણી, તે પ્રતિ ઉષેદ્વા કેમ 
“તી શપ્ઠાય ? 

નાતે! બાળક ત્રતલેખનમાં કાને! માજ્તી ભૂત કરે તો પણુ 
તેને ભૃલ ગળુવાર્મા આવે છે અને તેવાં નાની ભલ પષ્યુ ચલાવી 
વવામાં “યાવતી નથી. ચેદ કે હઠીમાં તાતી સરખી ભૂલ ?હો જવ 
વામ તો તે પણ ચાલી ક્ષકતી નયી; તો! પદો ઇરાદાપૂવક એક 
પાપ્તા પસ મ્વાષ મારે બોલાયેલ અસયતે “નાના અસત્ય? માં ગણી, 
ત પ્રલે ઉપેક્ષા કેમ સેર્‌ી રકાય ? 

વોંછીના સતા ચૃદમ વિષ પ્રતિ તમો! ઉપેલ્વા સેને! છે છે! ખરા ? 
ઊકછીનો તાતો ડખ પણ્‌ ત્રાહી ત્રાહો પોકરવે છે; તેથી તે પ્રતિ 
વો ઉપેષ્ા મેવવા નર્ષી, તો પડી અસત્ય વડે આત્માને થતા 
ખ્‌ પ્રતિ તમાં ઉપેક્ષા ડેમ ચેરી શદ ? વિષ થોડ હોય કે ઝાઝું, 
ગાખરે વિષ જ છે. ગખુ દૃધપાકમાં વિષતું એક ટીપુ' પડે તે! પણુ 
તે તમાષ દૃધપાકતે ઉપષમય તતાવાં મૂકે છે, તેવું «૪ અસત્યનુ 
હૈ, શપમત્ય-નાતું ટે!ય ડે મેડ -વિષ સમાન જ છે, પાપમય છે. 
નથી વાવદે!એ શાઓમાં દર્શાવેલ શ્યાગાર્યી વધુ (ટ આ તરતના 
પાલનમાં વૈેવી ત તતપએ. આાવદ્ેની દષ્ટિ તો આગાસ્તો પ્ણ 
વામ ન લેતાતી દાર બેઈ ગે; જેમ બતે તેન સત્યના પૂણુ પાલ- 
નનુ' તે4' પ્પેવ્‌ હોવુ જ્તેઈને, 

સત્યતો આરાધતાતા અનુકરણીય દૃષ્ટાંતો 

ક્યા શ્મગે સઝષાવક અર્ણુકઝનો પ્રમંગ જ્ષ્યીતો છે. સુષાવક 
સ્ન્સ્મ્ઇનો સત્યતો પચૌક્ષા લેવ! માટે દેવતા આવે છે, દેવતાએ ડવ કે, 
“તૂ તારે શાપને રવાગ7ર, તહિ તો આ જહાજને છુ ડુબાઠો 
દ. લગેજ સામે એક બાજી સહાકમાં રહેલુ" કરા પાન્‌* ધન 


:૩૬? ઉજવળ વાળી ભા * 








અને જહાજમાં ળેઠેલા અતેક માનવીઓતું જવતધન દતું' અને બૌજ 
ખાજી સત્ય હતુ. પોતાના જવનને જેખમે; , અનેક માનયાએ તા 
જવતના જેખમે તથા કર હાના દ્રવ્યના વિતાશતા જેખમે પણુ તેકે। 
સત્યતે વળગી રહેવામાં દઢ રલા, પોતાતી પતિનામા ડગ્યા નકિ, 
આખરે દેવ તેમની દઢતા જેઇતે પ્રસ્ત થયે! અતે ચાલ્યો ગયે 

અરણુક શ્રાવક જેવી સત્ય પરતી શ્રદ્ધા મતુખ્ય માત્રમાં હે'વી 
જેધ્એ, પરન્તુ આજે તે! તદન વિપરિત સમિતિ છે. કયા કરાડોવુ' 
ધત જતુ કરીતે પણુ સત્યતે સાચવવાની ર્રત્ત અતે ડયાં સત્ય 
વેચીને બે પૈસા મેળવવાની તુગ્છ વૃત્તિ [ બે પૈસા માટે સત્ય વેચ 
વાની ૬ૃત્તિ ત્યામવા યોગ્ય છે અતે કેોધ્ધ પણ ભોગે સત્યતે વળમાં 
રહેવાતી જ્રત્તિ ત્રેયસ્કર છે તે ભૂલવુ ન્નઈ એ નહિ 


ગાધીજી જેવા મહા પુસ્ષેો! સત્ય માટે અમેરિકાની વિપુલ ધત- 
શશીને પણુ ઠોકરે મારી શકે છે, ત્યારે પોતાતે થ્રાવક કહેવડાવનારે 
આઠે આના માટે આઠં વાર જુઠુ' બાલતા ન હેય તે! કેવુ સાડ ! 
ભીલે। માટે કહેવાય છે કે શપથ લોધા પછી તેએ મૃત્યુમાથી છુટવા 
માટે પણુ જીઠું ખેલતા નથી, આવી કો!મ પણુ જ્યારે છતમાં 
આટલા પ્રમાણુમા આચરણુ કરે છે, ત્યારે શ્રાવક તરીકે એળખા- 
વનાર તુચ્છ વસ્તુ માટે પણુ જીડે ખોલતા હોય તા તે કેટલું અનુ- 
ચિત ગણાય |! ! 


અમદાવાદના એક પ્રતિષ્ઠિત ગૃહસ્યતૌો સત્ય માટેતા આગ્રહને 
એેક ષસ'ગ નનણુવા જેવો છે. એક વાર તે ભાઇતે, પોતાના ધમ 
પત્તિ સાથે કઈક વિચાર ભેદ થયો, વિચાર ભેદ આગળ વષ્યે! 
અતે કલેશ્ના રૂપમાં પરિણમ્યો, એક સમયે તે ગૃહસ્થ 
ખૂબ આવેશમાં આજી ગયે અને આવેક્ષમાં ને આવેશમાં પોતાતી 


પાસે પડેલી વસ્તુ તેણું પોતાની ધર્મપત્તિ તગ્ફ ફેકી; તે ધાથી 


# પ્હેનત મૂછિત થઇ ગઇ અને તેને દેહાંત થયે. 


નક રટ કૂ ક ૬ 
જવાવાદ રસપ'ગ કવ ચકર 


ક! જતાજ પછી તુમ્ત ₹ કે ભ.ઇઈ પોલીશ ચોઇીએ ગયાં અને 
તલ સાધ સત્ય ઘડતા નોધાવી, પોતીણે કેસ ચરાવ્યા. તે કહે 
#*૮૦ પતાના કછ થલાવવા સારે સદકો. બેશીમ્ટર તેમને રતદટ 
નયાય 5, “આ “તામાં કોઈ દા્શનીક રવો તઘી, સસટલે તરે 
તમા એમ મકા પ માગ ટાધે આ ઘટતા “તી તથી, તે તમે! 
“1719 ફ્ક્ટી ₹૪ન॥,” ત ત ૩૦ ૬ ૬, "ટ અનય બેોાલવા ઇચ્૭તે 
તધ, રચ બાલ્તા, દાયદાની દૃષ્ટિય મને તમે બચાવી ડાકતા દે 
તા જલે, ખગ તિર્દાપ દગ્વા મારે હ' જુદ તે] બેલ તદિ, કરેલ 
“તા મ? “૮ મળ થાય તે બામવવા પણુ છુ' સયા? છ'.' જાર્ટમાં 
પન ચાદા તયા” મેજગ્ટ્ઠે પાચે તેમણે ચત્ય ઉકીકત 2૬ કરી, તેતા 
કામ કતી મેઇસ્ટ?ટ બદ ખુરા ઘયા, મેજરસ્ટેટતે તેમના પ્રતિ બહ 
ત ૫૦ ન્કાયાધિગે દાયદાની દષ્ટિયે તેતે દુ ખોત ઉદમે સત્ન 


તા દૃન્માર્વી, પણ અૃદાલ્માં તેણે લખકુ* 9, “મારી ન્યાયાલિશ તગી- 
તા આટલાં દાર્ગકદિ દરુયાત આવે સતપવાદી આરપી મેં આજે 


પ્રયમ જ લ્તેયો કે, મારે ”” શશકારતે બામણ કરૂ ૪ કે તારે 
યર્દધિ પણુ ખૂરાલીનાં પ્રમ'ગ ક્પાજે «પ1? સૌઘો પ્રયષમ આ બાપને 
નણ મૃશ્ત કરવામાં સવે ' અને બન્ધું પણુ તેમજ. નાતમાં ગેડ્વડના 
“્યાભિષકતી પપશાલીતા ગપ્રષ્ગે આ ભાતે 2-૦ સપયમાં 
નકન મળી, 

અ ડેસ ત્યાર યુરેાપવાસીશોના કાને પઠમા, ત્યારે પાંચ હરર 
માવ (ર૨ ખેઇેલા લેયા પણુ સમા ભાધતા સત્યવાદીપપગાં "ર 
ખુચા પયા સને તમાંની મોટી વ્યાપારી ક પતયે વગરે માગે ૨૧! 
'ગાતે પોતાન ગજ્ન્સીએ “પાપી, તેનો વ્યાપાર ધમધોકાર ચાલવા 
નાં? સપને 5 8 સમયમાં જટ તેની ચણતર મોઢા ધતદૃબરેનો 
૯*પા મવા હાગા, 
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ગક કોળીએ કયુ”; પોલીસ, ફેજદાર, વગેરે ત્યાં આવી પહેચ્યા, 
રોજદારે કેસ તેયાર કર્યો અને નાયબ સુબાતે વ ચાવ્યો, ત્યારે નાયબ 
સુબાએ પૂછ્યુ કે, “દાર્શનિક પુરવામાં કોષ છે ? ' મણિભાઈ 
પટેલના મુનિમ ગોપાળભાઈ પટેલ દાર્શનિક પ્ુરાવામાં હતા અતે 
ખૂન તેસણું જાતે ન્નેચેલુ'. નાયમ સુખાએ ખીજે ઝૅશ્વ પૂછયો ? 
: ખૂનૌને લોહીવાળુ” ધારીયું' લઈ ખડકી બહાર નીકળતે। જાઈએ 
જયાને પુરાવો છે ? ' રાવજભાપ્જ તે આ ખખર ન દતી, તેથી તેણે 
કહ્યુ કે, “ તેતો પુરાવો મળશે તો રજી કરીશુ.” સુખાને રાવજભાઇતો 
આ જવાખ ન ગમ્યા, તેણે કહુ', “ પુરાવે ન હોય તે! ઉભે 
કરવો! જેઈ એ, આંવા પુરાવા સિવાય કેસ લુલે! ગણાય.' ૨વજ- 
ભાઈએ જવાબ આપ્યો, “ સાહેબ, એવે! જુઠ પુરાવો ઉભે! કરવાતુ 
હુ પસ'દ કરતો નથી.' સુબાએ કહ્યુ, “જુઠો શાનો ? ખૂત લખાએ 
કયુ” તે દેખીતું છે; જેતાર માણુસ સ્વેચ્છાથી સાક્ષી તરીકે બહાર 
ન આવે તો ખીજને ઉભો કરવો જ જેઇએડ; તેમ ન યાય તો 
સાચો કેસ માર્ચો જાય અને ગુન્હેગાર છૂટી જાય, ' રાવજભાઈએ 
આપેલો જવાખ દરેકે યાદ રાખવા જેવો છે. રાવજભાએ કહ્યુ 

ખૂન તો મારા પિતાશ્રીનું' થયું' છે તે તેથી મતે જેટલુ દુ ખ થાય 
તેતલુ' ખીજને ન થાય તે સ્વાભાવિક છે, પરન્તુ મારા પિતાથીના 
ખૂન કરતારતુ' ખૂન કરાવવા માટે ખોટા પુરાવા ઉભા કરી હું સત્યન 
ખૂન કરવા માગતે। નથી, ખોટો પુરાવો ઉભો કરવામાં મને રસ 
નથી; માનવીના ખૂન કરતાં હુ* સત્યનું” 'ખૂત વિશેષ ભ્રય કર્‌ ગણુ 
છુ. માટે મારાથી ખોટા પુરાવો ઉભે! નહિ થ૪ શકે.” આ જવાબથી 
નાયબ સુખે। સ્તખ્ધ જ થઈ ગયો. 


વાંદરાને ઉન્નમાગમાંથી ખચાવી, તેના રક્ષણુ ખાતર પીંજરાશા 
પૃરવામાં આવે તો તેતે અટપટું લાગે છે. તેમ સ્વચ્ઠ'દી ઉત્તિવાળાને 
ત્યતુ સેવન પી'જરાના ખ'ધનન જેમ અટપટું લાશે છે. ને બધા 


સૃપાવાદ વિરસષ્ટ તરત રૂ૯" 
ક 


જ---૦---- 





જ સલભાષી ખતે તો દુનિયામાં વકીલે, ખેરીસ્ટરો, સોલીસીટરે, 
જજે-કોઇની જરૂર ન રહે. કાયદા-કાતુત કે કોર્ટની પણુ આવશ્યકતા 
ન રહે. સત્યના પાલતથી દભ, છર્ષા, દેષ આદિના સસુળા નાશ 
ચાય છે. 
સતય ગચ તે! ખછું મચે 

સત્ય વિતાનેો માતવી લાકડા યા પત્થરતા ટુકડા સમાન છે. 
અન્ય પાપે। ચણૂાઠી સમાન છે, ત્યારે અસત્યવુ પાપ પવત સમાન છે. અસ- 
ત્યના આચરણુ માટે અન્તરને! અવાજના જ પાડે છે. અન્ય પ્રકારના 
પાપ કરતાર શુદ્ધ ચળતે સાધુ અથવા આચાય પણુ ખની શકે છે, 
પરન્તુ અસત્યનુ' સેવત કરતાર્‌ માનવ કહેવડાવવાને યોગ્ય પણુ 
ગણાતો નથી, 


અસત્ય આચરણુ સનુષ્યતે ઈશ્વરથી દૂર કરે છે અતે માનવ 
સમાજ્તે હાનિ પડોચાડે છે. ઈમસતે કેવું સુદ? કહ્યુ છે 
17001૪ ૪101%000 ૦07 ઇ₹011 15 ક 3180 86 110 100811 
0/08 8૦૦૦૪ સત્યવુ ઉલ્લ'ધત દરેક વખતે માતવ સમાજના 
આરેગ્યતે જખમી બતાવે છે. 


અસભ ભાષીને સુધરવાતો અવકાશ જ નથી 


અન્ય પાપ્‌ કરનાર પોતાના ખપને! સ્વીકાર કરે છે, તેથી તે 
તેટલા જ પાપતે! ભાગીદાર બતે છે; પષ્યુ અસત્ય ખેો।લતાર હજારો 
પાપ કરીને પણુ તે કણુલતો નથી; આથી અન્ય વ્રતોતે। ભ'ગ કરતારને 
સુધરજાતે અવકાશ છે, પણુ અસત્ય બોલલનારને જરા પણુ અવકાશ 
રહેતો નથી, પાપની કખુલાત વિના શુદ્ધિ કેવી રીતે હોઈ જ્રકે ! 
આથી જન્ય વ્રતે!તો ભગ કરતાર ફરી ધર્મનો આરાધક અને અધિ- 
ફારી પણુ ખની શકે છે, પરન્તુ અસત્ય બોલનાર ધમ'તે લાયક માન 
વામાં આવ્યો નથી. 
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અસતયતુ' કડવુ પરણામ 


અસત્ય અને અનીતિને। આધ્યાત્મિક રોગ ફેલાવનાર મરણુ 
પામીને માખી તથા સચ્છરાદિ ચોનિમાં જન્મ ધારણ કરે છે, તે 
જવાયોનિમા અસત્ય અને અનીતિ ઠ્વારા આધ્યાત્મિક ભાવ રેમ 
ફેલાવવાની શક્તિ ન હોવાથી, તેએ શારીરિક દ્રવ્ય રોગ પોતાના ઝેર 
વડે કેલાવી માતવના સ્વાસ્થ્યને તુકરાત કરે છે, તેથી તેતે! ન!શ 
યાય છે. અસત્યવું' આવુ કઠવુ' પશ્ણિ।મ આવે છે 


ઠાણાંગ મૂત્રમાં ફૂરમાન છે કે અસત્ય ખેોલલનાર માનવ પોતાના 
મત, ખુદ્ધિ તથા પ્રન્દ્રિયાનો દુરૂપયોગ કરવાથી મરણ પામાતે વિચાર, 
ખુદ્દિ અતે વાણી વિનાની નીચ યોનિ એટલે કે પશુ યોનિમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેથો ઉલટુ', જે તે પોતાતા મત, ખુદ્દિ અતે ઇન્દ્રિયોતો 
મત્ય માટે ઉપયોગ કરે તો તે મરણ પામીને ઉચ્ચ યોનિમાં જત્મ 
ધારણુ કરે છે. 


જ્રાઇ માણુસને કોઇ કાગડા-કુતરા, બળદ, ધેો!ડા અથવા ગધૈડા 
જેવો કહે તો તેને દુઃખ થાય છે, કેના કહેવા માત્રથી કોઈ 
મતુષ્ય, કાગડો અથવા કુતરો ખતી જતે! નથી ! છતાં તેવી ઉપ- 
માથી માનવને ખેદ થાય છે, તે! પછી અધમ જવયે નિમાં ઉત્પન્ન 


થવુ' પડે તેવાં વચન અતે કતન્યો માટે તેથી કેટલુ અન તગણ' 
દુઃખ થવુ જેઈએ | | 


શાસ્રકારો અસત્ય ખોલનારતે ભાવમાં પશુ માતે છે, નિશ્ચયમાં 
પશુ માને છે અને વ્યવહારમાં સ્થૂલ શરીરર્પે માનવાની ખાલ 
આયૃતિવાળે તેતે માને છે. જે મતુષ્યતે પશુ યોનિની દિશ્ઞામાંથી 

-- પાછા કેર્વુ' હોય તે! તેમણે સત્યતુ આરાધત કરવુ" જેઈ એ, 


અસત્ય જેવુ' જ ચોરીતુ' પાપ ભય'કર છે તે તે પાપતુ' ફળ 
_1ગવવા માટે પણુ તેતે પશુયોનિમાં જન્મ ધામ્ણુ કરવો પડે છે, 


૩* અદત્તાદાન વિર્સણુ ત્ર 
ગ્ય” ત્રત 


તેલ વિના દીપકતું' તેજ ક્ષીણ ચાય છે; ચાવી આપ્યા 
વિનતા ધડીઆળની ગતિ મ'દ પડે છે, ગરમી આપ્યા વિના વરાળ 
યત્ર ચાલી શકે નહિ, ખોરાક વિના શરીર ટકે નહિ, તેમ વ્રત, 
નિયમન કે સ'યમન વિના જછીનનવું* તેજ ઝાંખુ પડે છે, જવનની 
ગતિ સદ થાય છે અતે જીવન પ્રગતિશીલ બતવાને બદલે પતનશીલ 
ખને છે, ગૃહસ્થના જીવનને પ્રગતિશીલ બનાવવા મારે ભગવાન મહા 
વીરે ખાર ત્રતની યોજના કરીને જગત પર મહાન ઉપકાર કરેલ છે. 
આપકી આજે આપણે ત્રીજુ અચોય*તુ' વ્રત વિચારવાના છીએ. 
રાસ્ત્રકારોગ્એ ફૂરમાવેલ છે કે, 
સિસમચ્સસસ્તિત' વા સવ્વ'વા સર વા વદ 1 
₹ ત સોણ્ળમેત્તવિ ૩૪મર'સ્તિ મજ્ઞાદ્યા (1 


એઅછવ વસ્તુ હેય કે નિવ હેય, થોડી હેય કે ઘણી, પશુ 
માલિકની રજા સિવ,ય કોઈ પણુ વસ્તુ લેવી નહિ દાત ખોતરવાની 
સળી પશુ રજા વિતા લઇ શકાય નહિ, આ ત્રતતે યથાયથરીતે 
વિચારીએ તે। લાગશે કે અચૌય્‌* ત્રતતો પાલક જ અહિ'સા તે સત્ય 

* વતતો પાલક ખતી શકે છે, 


અદત્તાદાન વિરસણુ ત્રત ૪2? 





અચૌર્યની બભ્યાપક વ્યા'ખ્યા 

આ ત્રત કહે છે કે પોતાની માલિકી સિવાયની ખીક કે।ઇ પણ્‌ 
વસ્તુતે હાથ લગાડવો તે ચોરી છે. ખીશ્નની વસ્તુને, તેની અનુમતિ મેળવ્યા 
(મેવાય ઉપયોગમાં લેવી તે અદત્તાદાન, તેને ત્યાગ તે અચોય*. રણી 
વાર્‌ છાપામાં વાથવામાં આવે છે કે “કોઈ તા! શોનાતો દાગીતે!, ઝવે- 
રાતતું' પાકીટ, તોટોવું બ'ડલ, આદિ અસુક ભાઈ તે મળેલ છે; તે 
જેવું હોય તેશું નિશાની આપીતે લઈ જવુ .' આવા કળિયુગમાં, આ 
બર્થ્યુગમાં પણુ આવા સે'કડેો દાખલાએ જાણુવા-રસાભળવાના મળે 
છ, તે પ્રમાણે શાસ્રકારા કહે છે કે, રસ્તામાં પડેલ પારકી વસ્તુતે 
પોતાની માતવી, એ પણુ ચોરી છે. આ જાતની ચોરી જેનથી તે 
કદી થઇ શકે જ નહિ, મત, વચન અને કાયાથી આવી ચોરીમાંથી 
વિરમનુ' અને ખીજ પાસે પણુ આવી ચોરી ન કરાવવી, તે આ 
ત્રતતો આશજ્ઞય છે. આ વ્રતતે ચુસ્ત આરાધક તો પોતાતા સ્તેહીને 
ભાં મયેલ હેય ત્યારે તેમતી પાસેથી લખત્રા માટે કાગળ- પેન્શીલ 
અથવા ખાવા માટે સોપારીનો ટૂકડો પણુ પૂછયા સિવાય વાપરે નહિ. 
અચોય*'ની સક્ષ્મ વ્યાખ્યા 

કોઈની વરતુ રક વિના ન લેવાતો નિયમ આ તતમાં દર્શાવવામાં 
આવેલ છે મહાત્માજી અસ્તેય ત્રત વિષે લખે છે કે, “ જે વસ્તુની 
આપણુને આવશ્યકતા ન હોય તે વસ્તુ જેના કમજમાં હોય તેમતી 
પાસેથી લેવી એ ચેરી છે- પછી ભલે ને તે વસ્તુ ર મેળવીને 
લીધી હોય; છતા આવશ્યકતા વિતા વસ્તુ લેવી તે ચોરી છે. આપ- 
ણુતે જે વસ્તુની જરૂર ન હોય તે લેવી ન જેઈએ. અમુક ફળ 
ખાવાતી માણુસતે જરૂર ન હોય, ૭તાં તે ખાય તે! તે પણ ચોરી 
છે. પોતાની હાજત માણુસ શમજતે। નથી, તેયી અક્નણુપણું આવી 
ચોરી શાય છે.' આ ત્રતતા આરાધકે “અથોય ' તો આ 
રીતે વ્યાપક અરથ ધટાવવે જેઈએ. જેમ જેમ તે વિશાળરીતે આ 
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તેલ વિના દીપકતું' તેજ હ્નૉણુ થાય છે, ચાવી આપ્યા 
વિતા ધરીઆળની ગતિ મદ પડે છે, ગરમી આપ્યા વિનતા વરળ- 
ય'ત્ર ચાલી શકે નહિ, ખોરાક વિના શ્ારીર ટક્રે નઠિ, તેમ ત્રત, 
નિયમત કે સ'યમન વિતા છીડતતુ' તેજ ઝાખુ પડે છે, જવનની 
ગતિ મ'દ થાય છે અને જીવત પ્રગતિશીલ બતવાને બદલે પતનશીલ 
ખતે છે, ઝૃહસ્થના જીવનને પગતિશીલ બનાવવા માટે ભગવાન મહલા 
વીરે ખાર ત્રતની વો।જનતા કરીને જગત પ૨ સહાન ઉપકાર કરેલ છે. 
આ પૈકી આજે આપણે ત્રીજુ અચોય'તુ' તરત વિચારવાતા છીએે. 
રાસ્રકારોએ કૂર્સાવેલ છે કે, 
સિસ્મન્લસશ્િત વા ટવ્પ'વા તટ વા વદ 1 
«ત સોઇળમત્ત વિ ૩મનફ'સિ ઝતઞાદચયા (0 


અજીવ વસ્તુ હેય કે નિરવ હેય, થોડી હેય કે ધણી, પચ 
માલિકની રન્‍્ન સિવય ક્રોઈ પણુ વસ્તુ લૈવી તહિ દાત ખોતરવાની 
સળી પણુ રજ વિતા લઇ શકાય નદિ, આ ત્રતમે યથાથ રીતે 
વિચારીએ તે! લાગરો કે અચૌય* વ્રતનો પાલક જ અહિ'સા તે સત્ય 
વતનેો! પાલક ખતી શકે છે, 
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અચૌકની વ્યાપક વ્યાખ્યા 

આ ત્રત કહે છે કે પોતાની માલિકી સિવાયની ખીછ કૈ।ઇ પણ 
વગ્તુને હાથ લગાડવો તે ચોરી છે. બીજની વસ્તુને; તેની અનુમતિ મેળવ્યા 
સિવાય ઉપયોગમાં લેવી તે અદત્તાદન, તેતો ત્યાગ તે અચોયષ, ધરણી 
વાર્‌ છાપામાં વાચવામાં આવે છે કે “કોઈ નો સોનાનો દાગીને!, ઝવે- 
ગતતુ' પાકીટ, નોટેતું' બ'ડલ, આદિ અસુક ભાઈ તે મઉૈલ છે; તે 
જેનું' હોય તેણે નિશાની આપીને લઈ જવુ'.' આવા કળિયુગમાં, આ 
અ્થયુગમાં પણુ આવા સેકડો દાખલાએ નજણુવા-સાંભળવાના મળે 
છ તે પ્રમાણે શ્ાસ્કારા કહે છે કે, રસ્તામા . પડેલ પારકી વસ્તુને 
પોતાની માનવી, એ પણુ ચોરી છે. આ જાતની ચોરી જેનથી તે! 
કદી થઇ શકે જ નહિ. મત, વચન અને કાયાથી આવી ચોરીમાંથી 
વિર્મવુ' અને ખીજ્ન પાસે પણુ આવી ચોરી ન કરાવવી, તે આ 
ત્રતતો આશય છે. આ ત્રતતે ચુસ્ત આરાધક તો પોતાના સ્તેહોને 
તયાં મયેલ હોય ત્યારે તેમની પાસેથી લખતા માટે કાગળ - પેન્શીલ 
અયવા ખાવા માટે સોપારીનો ટ્રકડો પણુ પૂઠયા સિવાય વાપરે નહિ. 
અચોય*તી સક્ષ્મ વ્યા'ખ્યા 

કાઈની વસ્તુ રશન વિના ન લેવાતો નિયમ આ તતમાં દર્શાવવામાં 
આવેલ છે. મહાત્મા અસ્તેય વ્રત વિષે લખે છે કે, “ જે વસ્તુની 
આપણુને આવશ્યકતા ન હેય તે વસ્તુ જેના કબદ્તમા હેય તેમની 
પાસેથી લેવી એ ચોરી છે- પછી ભક્ષે ને તે વસ્તુ ૨% મેળવીને 
લીધી હોય; હતા આવશ્યકતા વિતા વસ્તુ લેવી તે ચોરી છે. આપ- 
ણુતે જે વસ્તુતી જરૂર ન હોય તે લેવી ન જેઈએ. અમુક ફળ 
ખાવાતી માણુસતે જરૂર ન હોય, છતાં તે ખાય તો તે પણુ ચોરી 
છે. પોતાની હાજત માણુસ સમજતે। નથી, તેયી અક્નણુપણે આવા 
ચોરી થાય છે.' આ ત્રતતા આરાધકે “અંચોય* ' તો આ 
રીતે વ્યાપક અરથ ઘટાવવેો જેઈએ. જેમ જેમ તે વિશાળરીતે અ 
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ત્રતતુ પાલત કરશે તેમ તેમ તેતે આ ત્રતતી મહત્તા અને તેનું રહસ્ય 
સમજતાં «રૈ 

અસ્તેયતેો એથી વધુ ઉ'ડે। અથ વિચારવામાં આવે તે! લાગમે 
ક પેટ ભરવા ખતે શરોર્‌ ઢાકવા માટે આવશ્યક્તા હોય તેથી વધુ 
સ'ગ્રહયુ તે પણુ ચારી જ છે. એક માણુસ આવશ્4કતાથી વધુ રખે, 
એટલે બીજાને આવવ્યકતા પુરતુ' પણુ ન મળે ખે ન્નેડી કપડાંતે 
બદલે એક માણુસ દશ-વીસ જ્નેડી કપડા રાખે, તો તેથી બીજા પાચ 
દશ માણુસોતે નવસ્તા કફૂર્વુ પડે, કે!ઇ પણુ વસ્તુતો વધુ પડતે સ મહ 
ચારી છે; પણુ આજે તે। તાતા ચોરા દ'ડાય છે અને મેટા સ મહ 
કરનારતે કોઈ પૂછત્તુ' તથી, કેન્ટોએ કડક શખ્ટદ્રોમાં કહુ છે કે, “નાના 
ચોરે! અને તાતા ખૂતોએ કારાગઝૃડના સળી ખા પા૭ળ સડયા કરે છે, 
ત્યારે મોટા ચોરો અતે મે'ઢા ખૂનીખા સોતા ફપા પડેરીતે કુકડાની 
પેઠે મ્ડાલે છે ! ' આમ વાસ્તવિકરાતે જેઈએ તો વધુ સ'મડ કરવો, 
તે પણુ એક પ્રકારની ચોરી છે. 

જે વસ્તુ જે ઉપયોગ માટે મળી હે'ય તેથી જુદે ઉ યોગ કરતે. 
તે પણુ ચોરી છે. શરોર, ઈન્દ્રેય, છુદ્દિ, શક્તિ, વગેરે આત્મારાંધતા 
માટે મળેક્ન છે, તેતો. ઉપ્રયોગ તે મૃજ ય કરવાને બદકે-આત્મારાંધતા 
માટે કરવાતે બલ્કે ભોગોપભોગમાં કરવે!, તે પણુ સૃદ્ષ દવ્ટિયે 
ચોરી કહો શકાય, શગીરાદિતિ। ઉપયો. મ, પરમાર્થ માટે ન કરતા, માત્ર 
ગ્વાથ માટે કરવો! તે પણુ ચોરી જ કહેવાય. 
ચા૨ અતે કૃપણુતે! સમાન #દ૨%જે ! 

આજતા આપણા વિચારકો કહે છે કે, જેમ ચોર લોઈકમતતે 
માન્ય નથો તેમ ફૃપષુ પગુ અમાન્ય ચવે જેપ) એ, એટયે જુ ચોરતી 
જેમ કૃપણુ પણુ કાયદાથી શાસિત હોવો નેંઇએ,. જેસ માગ્યા વિતા 
કે પૂછ્યા વિનતા લેવુ તે એક ભારૅ ગુન્હા છે તેમ જર્રીઆતવવાળે 
માગતા આવે ત્યારે વસ્તુ હોવા હતા ના પાડવી, તે પણુ નૈનિક 
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રય મતાવો જેઈએ. ઉપનિષદમાં અશ્વપતિ રાન પાતાના રાજ્યની 
મહત્તા એક વાકયમાં જણાવે છે કે-તમેરતેસ ગતપરે્‌ ન જટ 1 
ગોરતે તથા ફૃપણુતે તે એક હરોળમાં ખેસાડે છે. ઉડા વિચાર 
કરવામાં આવશે તો લાગશે કે કૃપણ જ ચોરરતા જતક હેય છે, 
તેથી જ સમાજમાં “અસ્તેય'તી પ્રતિષ્ઠા કરવા માટે પ્પણાએ પોતાની 
કૃપણુતા ત્યાગેવી જઇએ અતે ઉદારતા કેળવવી જેઈ એ. 
ચોશીતા ચાશ્‌ પ્રકારે 

ચોર્‌ીતા એકન્દરે ચાર પ્રકાર બતાવવામા આવ્યા છે દ્રવ્ય, 
ક્ષત્ર, કાળ અને ભાવ. દ્રવ્યથી ચોરી એટલે વસ્તુતી ચોરો, સજીવ 
અતે નિજ'વ-એ બતે ત્રેકારની ચોરી, દ્રવ્યથી ચોરી કહેવાય. 
રાઇતા પશુ ચોરી લેવા કે કેઈ ની સ્રીતુ અપહરણુ કરવું, કાપતા 
બાળકતે ઉપાડી જવુ' કે કોઇતા ફળ-ફૂળ તે।ડવા, તે સજીવ ચોરી 
કહેવાય. મોતુ, ચાદી, હીરા, માણેક, મોતી, વમેરે વસ્તુઓની 
ચોરો તિછવ ચોરી છે દાણુ કે મહેસુલની ચોરીનો પણુ નિર્જીવ 
ચોરીમાં સમાવેશ થાય છે. અગાઉ કક્ષું' તેમ રસ્તા પર પડેલી 
આવી કઈ નિર્જત વસ્નુ-જેતો કછ માલિક ન હેય તે લેવી, તે 
પણુ ચોરી છે. કેતા ઘર, ખેતર, ખોટી રીતે લખાવી લેવા અને 
પયાંવી પાડવા તે ક્ષેત્રની ચોરી કહેવાય. પગાર, ભાડું, વ્યાજ, વગેરે 
દેવા લેવામાં સમયની ન્યુતાધિકતા બતાવવી તે કાળની ચોરી છે. 
કોઇ કનિ લેખક કે વક્તાતા ભાવે લઈ, પોતાને નામે લખવા તે 
ભાવ ચારી છે, 

માક્તિકની ગેરહાજરીમાં તાછી' તોડીને કે તેનુ ખીસ્સું' કાતમીતે 
તેતી વસ્તુ લેવી તે જેમ ચોરી છે તેમ તેતી દરાજરીમા પણુ યુક્તિ 
વાપરી, તેવી વસ્તુ છીતવી લેવી તે પણ્‌ ચોરી છે. ચેરી કરવાની 
કધમ રીત અસભ્ય ગણાય છે, ન્ત્યારે ખીજી પદ્દતિ જરા સભ્ય છે ! 
આજે અસભ્ય ચોરી કરતા મોટો ભાગ અચકાય છે, પરન્તુ સભ્ય 
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ચોરરીતા પ્રકારમાંથી તો ભાગ્યે જ કોઈ બચેલુ' હશે | પોતાની બુદ્ધિની 
ચાલાકીથી ખીજાના હક્કની વસ્તુ ઉપર. અધિકાર જમાવવે।, શોષણ 
કરવું, તેનો સભ્ય પ્રકારતી ચોરીમાં સમાવેશ થાય છે. કોધતા ખીસ્સા* 
માંથી કોઇએ ખે પેસા લીધા હોય તે! તે ૬ ડાય છે, પણુ કરોડે 
માણુસોતુ' શેષણુ કરી, કરે'ડે। રૂપિયા કોઈ ભેગા કરે તો તેને શિક્ષા કર 
વાનીકોઇ કલમ પીનલ કેડમાં ભક્ષે ન હોય, પરન્તુ ધાર્મિક શાસ્ર તે 
કહેછે કે તે ચોરી નહિ, પણુ મહાચોરી છે. 

ચોરીના વિવિધ સ્વરૂપે 


ટમા માત્ર ચોરી છે, એક લેખક કહે છે કે, “110 10 
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શિકતા દાખવવો કે ચેરી કરવી, એ ક્ષણિક લાભ ખાતર શાશ્ચત 
શ્રેયતે ગુમાવવા જેવુ છે. 


પોતાતા હક્ક સિવાયની વસ્તુ ગમૈ તે પ્રકારે લેવી તે ચોરી છે 
ફોઇ સરકારી નોકર કેઇતુ કામ કરી આપે, તે બધ્લ પગાર ઉપરાત 
લાંચ, ઈનામ કે ભેટ લે, તે પણુ ચોરી છે આડત, દલાલી, મકાનનું 
ભાડ; નફ, રૂપિયાનુ વ્યાજ મર્યાદાથી વિશેષ લૈવાં અથવા બીજ 
કોઇ રીતે શોધથુ કરવુ' અથવા અભણુ સાણુસો પાસેથી તેમતા 
વરે, ખેતર કે જમીત લખાવી લેવા તે પણુ ચોરી છે. સામે! માણુસ 
ભૂલથી વધારે આપી જય તે 2(ખી લેવ , તે પણ્‌ ચોરી છે. ભાગી 
દારતા અજણુતા પોતાને! સ્વત'ત્ર ધ'ધો! કરવો, તે પણુ ચોરી જ 
કહેવાય, કોઇની રકમનુ , પોતાતે નામે દાન જહેર કરવુ” તે પણુ સોરી 
ગણાય, માણુસ પોતાનો અસાષ્ય 9ગ જણુતો હોય, ૭તા વીચે! ઉત- 
રાવવા નય તે પણુ એક પ્રકાગ્તી ચોરી કહેવાય. પોતાતો રોગ છુપાવી 
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તે વીમાવાળાને ઠગે છે, દકતરને લાયી- આપી, ખોટુ પ્રમાણુપત્ર 
મેળવે છે, આવી ચોરીમાથી પણુ બચવુ ન્નેઇએ. ખ'ગાળના 
એેક ગ્ૃડસ્થતો પસ'ગ છે ગ્યેક વાર તેમણે” પોતાને! વીમો! ઉતરાવ્યા 
અને એક વખતનું પ્રિમીઅમ પણુ લું , “તયાર ખાદ તેમતે ખખર 
પડી કે પોતાતે મધુપ્રમેઠતું' દર્દ છે, તે જણુતાં જ તેમણે 
વીમા કપનીતે ડાગળ લખ્યો કે, “મતે મધુપ્રમેહતું દર્દ છે ટલે 
મારો વીમા રદ કરશે।.' મિત્રાએ કાગળ ન લખવા ધણુ સમજનવ્યુ , 
પરન્તુ તે ગૃહસ્થે માન્યું' નહિ તેમણે કહ્યુ કે, “ને હુ' વીમા ક'પનીતે 
ત જણાવુ તો હુ'વીમા કંપનીનો ચોર ગણાઉ અને એવી ચોનીવુ' 
ધન મારા સતાતોને મળે, તે કરતાં મારા સ'તાતે! મજુરી કરીતે પેટ 
ભરે તે વધારે પ્રષ્ટ છે.” આ સાંભળીને, મિત્રે! તેતા ત્યામ તરક્‌ 


નમી પડયા. 
ચેો૨ અતે શાહુકાર અ'ગે અચેગ્ય સમજણુ ! 


અમે વિહારમાં હતા તે સમયે એક તદન નાના તે ગરીબ ગામ 
ડમા રાત્રે ચોર આવ્યા, તે ચોરે થેડુ' ધાન્ય ચોરવા આવ્યા હતા. 
ચોરશેતા પગતાં -અવાજયી આખુ ગામ ન્નગી ગયુ લાકડીએ તથા 
બદુકો લ્ચતે, લોકો ચોરતી પાછળ પડયા, એક ચોર પકડાયો, 
તેતે અમારી પાસેના મદીરતી ઓરડીમાં હ્યાય તથા પગ બાંધીને 
લોકોએ પૂર્યો તે ઉપરથી તાળુ માયું”. આટલું બ'ધત હોવા છતાં, 
પાચ, સાત માણુસો લાકડીએ સાથે ચોકી કરવા બેઠા, મજખૂત 
બધન ચોરથી સંઠુત યયા નહિ, તે ચીસો પાડવા લાગ્યો . “દયા 
કરીતે આ ખધન હીલા કરો, મને તલવારથી મારવો હેય તે 
મારી નાખો, પણુ આ ૬ ખ મારાથી સહન થતુ નથી.' ભાખી રાત 
તેશૈ ખૂમો માર્યા કરી, પયુ કોએ ખ્યાત આપ્યુ' નહિ, સવાર્‌ 
થયે તે ચોરતે પોલીસને રવાધીન કરવામા આંન્યો. 


(જત ઉજવળ વાળી લા. * 


ઝર મા ગાન ----------- 


.----------------:--₹7-4 


થોડું' અ જ ચોરવા આવેલ ચોરતી ગમાજે આ દશા કરી, સમા 
જમા થોર ધશૂ। પાત્ર ગણાય છે અને તેથી તેતે સજા યાય છે, 
પરન્તુ જેગા દળનાર, ભરડનાર, પગી ભગ્તાર, આદિ ગરીબેતી 
આજીવિકાની ચોરી, યત્રતી મદદથી કરે છે તેમતે સમાજ શાહૃકાર 
કેમ ગણું છે ( ય'ત્રાો વડે હત્મરા ગરીખોની આજીવિકા વૂટતાર 
મારે કથેરી, ન્યાયાધિશ, વકીલ, શિક્ષા કે કેદ કશુ રાખવામાં 
આવેલ નથી તે કળવાયેલા ગશ્ાતા સમા? માટે શરમ ભગ્તુ' છે 
પાનાથી એક પાણતે! જુગાર રમનાર જુગારી ગગાય છ, જ્યારે 
ખજરમા લાખોતી હ'રજીત કરતા? શાહુકાર્સા ગષ્ગાય છે ખરૂ 
જેતા આજે સમાજમા “ચોર અતે શાદુકાર 'ને એળખવાતી યોગ્ય 
સમજણુતે અભાવ જેવામાં આવે છે. 


ચોરી માટે કાણ જવાબદ્દાર ? 


આજકાલ સમાજમાં ત્રોરીએ વધતી ન્નય છે, તે ચોરીનું પાપ, 
ચોરી કરનારતે કાળે તો ન્નય જ છે, પરન્તુ તે ઉપરાંત સમાજવી 
પરિસ્થિતિ તરફ ખ્યાત ત આંપતારાઅત્ય સતૃખ્યે પશુ પરોલ્રીતે તે 
ચોરીના પાપના અમુક અ'શે ભાગીદાર ગશાય છે, આજે એક બાજુ 
કારખાનાઓ ઢગકાખ'ધ માક ઉત્પન્ન કરી રહેલ છે, ત્યારે બીજ 
બાજુ ઉદ્યોગપતિઓ અને શ્રીમતોની શેપશુતીતિ અતે સ'્રહખારી 
દરરોજ નવા નવ ઢગતામધ ચોરો ઉત્પન્ત કરી રહેલ છે. 


માલવાયુ એક પ્રસિદ્ ઉદ્દાહરણુ છે. ધારાનગરીના જીતદાસ રોટ 
એક વાર ધમસ્થાતકમાં સામાયિક કરવા ગયા, ધમ'સ્થાતકમાં જઇને 


તેણે વસો ઉવાર્યાં તેરી સાથે એક મૂદાવાત હાર પણુ કાઢીને 
વસ્રમાં મૂકયો! અતે પછી સામાયિક કરવા ખેઠા, તેટલામાં એક 


ગરીબ વણિક આવ્યો, શેઠતા બારીક કપ્રડામાંથી સોનાતો શાર 
તેના નેવામાં આવ્યો; આ વણિકતી સ્રી અતે બાળકોને કેટલાંયે 
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દિવસ થયા ખાવાને મળ્યુ' ન હોતુ', એટલે આ હાર ન્નેધને તે 
વિચારવા લાગ્યો “જે હુ' આ હાર લઈ લઉ'ત તે તેના પર 
કાર્ધ મતે ટરપીઆ ધીરશે અને તે ૩પીઆયથી હુ ધધે! કરી, આજી 
વિકા સુખેથી ચતાવી શષીશ, સારા દિવસે આવ્યે *હાર છેાડાવી 
ગેડને પાઠો આપી શકાશે, સરોવરમાંથી પક્ષીઓ પાણી પી ન્નય 
તે! સરોવરનું પાણી કઈ ધથી જતુ નથી તેમ શેડનતી અખૂટ 
સિક્માથી હુ આ હાર લઈ લઇશ તો તેમતે કાઇ એ છું થવાનું 
નથી; વળી મારે તો તે વ્યાજ સહિત પાછે! આપી દેવે 
છે તે? એમ વિચારી, મનતુ સમાધાન કરી, તેગ શેઠના 
કપડામાંથી હાર કાઢયો અતે ચાલ્ષતે। થયે. ધેર ગયા પછી, તેણે 
પોાતાતી સ્ત્રીતે વાત કરી અને તેતી સલાહ મૃજબ તે હર તેણે 
જીતદાસ શેઠતે ત્યા જ ગીરવી મૂકવાનો નિણુયય કર્યા. 


બીજ ખાજીુ શેઠ સામાયિકમાંથી ઉઠયા અને કપડા પહેરવા 
માડયા ત્યારે ઠાર માળ્યો નહિ, શેડતે યયુ' કે કદાચ ધેર રડી ગયો 
હમે, પર્ન્નુ ધેર આવીતે તપાસ કદી તે! તેનો દીકરીએ કું ક 
તે તો તમે પહેરીતે જ ગયા છતા, શેઠ વિચારમાં પડયા ઉપાશ્ર 


યમાં એક વશિક સિવાય તે। કોઇ હતું જ નહિ, શુ તે હાર લઇ 
ગયેલ હશે ? 


આ પ્રમાણે મેદ વિયારો રહ્યા હતા તેટલામાં તે! પેક્ષે વણિક 
હાર લખતે શેઠતે ત્યા આવ્યો અતે હાર ગીરા રાખીતે, રૂપીઆ 
વ્યાજે ધીરવાની શેઠતે વિનતિ કરી, શેઠ આખી પરિસ્થિતિ સમજી 
ગયા. શેઠે કહ્યુ, “ભાઇ, હારની કાંઇ જર્‌ર નથી, ડર્પિયા ન્ે'તા 
હોય તો અગ ઉધાર લઈ જએ.' પેલા ભાઇએ એમ ને એમ 


રૂપિયા લઝ જવાની ના પાડી, એમ્લે આખરે શેઠે હાર રાખીને 
રૂપીઆ આપ્યા. 


૬૫૦૭ ઉ૦૭7વળ વાછી ભા,૬ 


તેના ગયા પછી શેઠ વિચારવા લાગ્યા * “તેણું હાર ચોર્યો તેમા 
તેનો દોષ તથી, દોષ તે। મારો જ ગણાય. હુ સાતિતો ગેઠ કહેવાઉ છુ , 
તો! દરેક જ્ઞાતિ ખધુની પરિમ્થિતિથી મારે જ્ત'ત રણેવુ' જઇખે, 
।કમ ધ'ધા વિતાનાને કોઇ પણુ ન્નતતું કામ આપવા મારે મારે 
ડાળજ રાખવી જ્ેઇએ, ' શેઠતે પોતાની કરજ ચૂકવા બધ્કષ પશ્ચા- 
તાપ થવા લાગ્યો. 


પેલા વશિકે આવેલ પૈસાથો પ્રમાણિકતા વક ગતે જત મહે 
નતથી વ્યાપાર કર્ય, વેપાર સારો ચાલવા મા'યો અને થોડે ધમો પણુ 
મેળવ્યો, હારે પર્‌ લીધેલી રકમ વ્યાજ સાહેત પાહી આપી ટેવાતે 
તેણે વિચાર કર્યો અતે તે જીતદાસ શેઠતે ત્યા ગષે.. શેઠે રકમ 
લઇ હાર્‌ પાછે! આપ્યો. 


તે વણિકે કશ્રુ, “ શેઠ, આ ઠાર તો આપતો % છે, મારી 
વિષમ સ્થિતિમાં હુ' કત*્ય-અકત'વ્યનુ ભાન ભૂલી ગયો હતો 
અને આપને હાર લઇ લીધો હતો, તે મતે પાછ્ઠો આપવાતે। તથી” 


'શેઠે કહ્યુ, “ભાધ, એ છાર હવે મારે રલો નથી, કેમ કે હુ 
સામાયિકમાં હતો તે સમયે તે' આ હાર લીધો વતો, ત્યારે હૃ 
ખધી વસ્તુતો ત્યાગ કરીતે બેઠો હતો, આ વાર પર? પણુ માર 
સ્વામીત્વ હતુ નહિ, એટલે આ હાર મારો ન કહેવાય.' 


છેવટે બેમાંથી કોઇ તે રાખવા તૈયાર ત યલુ, તમારે માતવ 
સેવાના કાર્યમાં તે હારતુ દાન કરવામાં આવ્યુ. 


એક વાર એક જ્ઞાની મુનિતુ' વ્યાખ્યાન શ્રવણુ કરવા ધારાતગ- 
રીના મોઢી માનવ મેદની એકત્રિત થઇ હતી, મહારાજશ્રીએ ઉપ 
દેશ આપતા ફરમાવ્યું કે 'દરેક મવુષ્ય ભૂશતે પાંત્ર છે, પણ્‌ કરેલી 


અદ્તાદાન વિશ્સણ વત : ૫૬? 
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ભૂલતો પશ્!તાય કરવાથી અતે પાપતુ' મ્રાયશ્રિત કરવાથી, મનુષ્ય 
પાપતા ભારતે હલકો કરી *્શુદ્ટ ખની શકે છે. ” 


આ શખ્દ સાંભળી હાર લઇ જનાર વણીક ઉભે! થયે! અને 
હાધ જેડી મુતિરાજતે વિતતિ કરી કે, “હે પૂન્ય ગરૂદેવ | મારાથી 
ખેદ પાપ થયુ' છે અતે તેતુ' પ્રાયશ્ચિત મારે આપતી પાસેથી 
વેવ્રુ છે મે' મારી વિષમ સ્થિતિતે કારણે અને સ્રી બાળકેતે 
જૂ. કાંય દિવમે! સુકી ભે! જત ન મળવાથી, જીતદાસ રેઠતે સોતાને 
હાર તેમની આજ્ઞા નિવાય લીધો હતે, મટે મને તેતુ' પ્રષ્યશ્ચિત, 
પાળુરેવ, આપે।. ' 


મા સાંભળવાં તેની પત્તિ ઉભી થઇ અતે વિતતિ કરી ક», 
“ ગુર્દેવ | મારા પબેતે પ્રાણથિ1 અ'પનાં પહેદ્ષાં મતે પ્રાયશ્ચિ1 
આપો, કેમ કે એ પાપનું કારણુ હું જ છુ; મે' વિલાસી વસ્ત્રા- 
ભૂપશુ પાછળ ખોડું ખર્ચ કયુ” ત હે[1, સામાજિક ખર્ચાળ 
રૂદિએને અતુસરેવાતો! ખોટો આમહ રાખ્યો ત હોત તે] સારા 
પતિદેવ માટે આવે પ્રત્રમ જ ઉમે! ત થાત માટે, પાપડી ખરી 
ગપિકારીશી દુ છુ , મતે પ્રાયશ્રિત આપી શુદ્ધ બડાવો.' 


એટવધામાં જીવડાસ શેડે ઉમા થઈ વિત] કરી “મડારાજ ! 
મતે પયુ પ્રાયશ્ચિત આપે, કારગુ કે એ પાપમાં મારી પણુ જવામ- 
દારી કાંઈ ઓકી તપી, સ'ધપતિ તગૈકે મારી ફરજ સર્જ જ્ઞાતિ- 
બધુએાનું' ૫॥ત રામવાની છે, હુ' એ ફરજ અદા કરવામાં 
ચૃક્યે તારે « અ! ભાપ્તૈ પરાધિતતાથી આ પ્રમાણે કરવુ” 
પડયું; ખર્ચાળ ર્રીએઃ સાટે પચુ શ્રીમન્તે! જડાબદાર છે; અમે 
ઘીયન્ડો પરેવ કરોએ અતે ખર્ચાળ રૂઢોએ કાઢી નામીએ તે 
મરીખેનતે તકાનુ' ખે'ચાકું' પડે નડે અતે આવી કરડી સ્ષિતિમ! 


#ષરઃ ઉજવળ વાજ ભા.ક 








શન... નાના, 


મૂકાવું પડે નહિ; માટે ગુસ્રેવ, મતે પણુ આ મારે પ્રાયશ્રિત 
આપે.” 


ધારાતગરીના નરેશ પણુ વ્યાખ્યા પરિષદમાં હાજર દતાં, 
આ બધુ સાંભળોને તેમને થયુ કે આ શાજ્તયમાં થતાં અનેક 
પાપોનો જવાબદાર હુ* જ છુ; પ્રનને સગ્કારી અને શિક્ષીત ન 
અનાવવાને લીધે, ખર્ચાળ ર્ઢીઝએાને તોડવાના પ્રજહિતના 
નિયમો ત ખતાત્રવાને કારણે અને કોઇ પણુ પ્રજાજન 
કામધધા વગરતો ન રહે તે પ્રતિ બેદરકારી સેવવાતા પરિણામે જ 
સમાજમાં આવા પાપો વધતાં જ ન્ય છે. તે સારે હુજ જવા 
ખદાર ગણાઉ', એટલે આ પાપનુ પ્રાયશ્રિત આપી, સને શહ 
બનાવે.” 


છેવટે મુનિરાજે ફરમાવ્યું, ' ભાઇએ, તમાશા બધાના અપરાધ 
કરતાં મારો અપરાધ મોરો ગણાય; કેમ કે સાચી પરિસ્થિતિ 
જણુવાનો અને તેતે સુધારવાનો મે' ફદી પ્રયાસ ફેડ જ નયી, 
મારી પોતાની માન પ્રેતિષ્ઠા વધારવા માડે ખોટા આઠડ'બરી અને 
આશ્રવી ઉત્સવો ઉભા કરવામાં જ મે' સારાં સમય અને શક્તિનો હુર” 
પયોગ જ કર્યો છે; તે મારે હ મ્રાયશ્ચિતિતો સાચો અધિકારી છુ.” 


મુનિરાજ, ધારાનરેશ, જતદાસ શેઠ, વશિકતી ધમ'પત્તી નેઅ 
વણિક ક્રમશ * પોતપોતાની ભૂલ માટે પ્રાયશ્ચિત લઈ શુદ્ધ બન્યા. 


હદર્તી વસ્તુએ। પ૨ અધિકાર ! 


વહેતી હવા બધા સારે છે; ખધા તેતો ઉપચોગ ડરી શકે છે; 
તેના પર્‌ કોઈ અધિફાર જમાંવી, ખીજને શ્વાસ લેવા ન રે તો 
કેટલો અવ્યવસ્થા ફેલાય ? નદીના વહેતા નીર સવ'તી તૃષા શાન્ત 


અદત્તાદાત વિરસપ્સ વ્રત #પર 





કરે છે; પદ્ય, પક્ષી, માતવ, સ કેઈ પોત પોતાની ઈચ્ઠાતુતાર” 
અપ્રતિળ'ધપણે નદીતા નિમળ નીરનેો ઉપયોગ કરે છે. આમ 
હતા કે!ઈ એક માનડી તેના પર અધિકાર જમાવે અને પશુ, પક્ષી 
% માતવીતે તેમાવી પાગ્રી ન પીડ દૈ તો? વતતા ફળ-ફળ અતે 
ઘ્રામ્તે પશુ-પક્ષીએ પે!ત પોતાની કુવા મુજમ આરેગે છે. તેમા 
રાઇ જતતે! પ્રતિયધ નથી, જલતી છાયાતો ઉપયોગ સૌ કોઇ 
એક ચરપ્મીં રીતે જ કરે છે, તેતા પર કોઇ તાળુ' મારતું' નથી. 
આ ગતે 7મ હવા, પાણી, વગેરે કૃદરતી વસ્તુએા પર કાઇ 
અધિકાર જમાવે તે! દુનિયામાં અવ્યવસ્ષા ફેલાય, "“જીવવુ' અશકય 
થઇ પડ તેવી જ રીતે ધત, ધાન્ય, આદિ કઇ વસ્તુ પર્‌ પણુ 
કાઇતો વિરિષ્ટ અધિકાર ન હોવે! નેઇએ; તેના ઉપયોગતેો 
સોને સમાન અધિત્રર હોવે! જેઇએ જયારથી માતવીએે કુદરતી 
આ વમ્તુઓ પર માલિકી હુક જમાવ્યો, ત્યાથી દુનિયામાં અવ્ય 
વમ્યા ઉદભવો છે, જે વસ્તુ કુદરત ઉત્પન્ન કરે છે તેના પર પોતાને 
અધિકાર, માલિકી હક ઠોકાડી બેસાડવો! તે ચોરી ન કડેવાય તો બીજુ” 
શુ કફેત્રાય ? આજે તમો “માલિટી હકક અતે અધિકાર' ની 
દુનિયામાં રહો છો, એગલે કદાય તમે!તે આ કથન જરા ભારે 
લાગશે, પરન્તુ પશુ પક્ષીની જેમ તમારૂ' જવન કુદરતી અતે માલિકી 
હે વિતાતું બનશે ત્યારે કુદરતી વસ્તુ ૫૨ અધિકાર *માવવાતી 
વાતા પર હસવુ" આવ્યા વિના નહિ રહે. 


ચે(રોતુ' અ'તર્‌'ગ ડારણ 


દ'તુ' દર્દ મટાડવા સાટે ચિક્ત્સિકે દર્દના કારણે પ્રથમ વિચા- 
ર્વા પડે છે; કારણે! ન્નણ્યા વિના નિદાન બરામર થઇ શકતું નથી 
તેમ" રત મટાડી શકાતો! નથી; તેવી જ રીતે આજે સમાજમા 
ચોરીતો રોગ વધી ગયે! છે તે દૂર કરવા હોય તે'સોથી પ્રથમ ચોરી 
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કરવાની વધતી જતી મતોશત્તિતુ' મૂળ તપાસવાતી ૮7૨૨ છે. ચોઃવુ' 
અન્તર”ગ કારણુ તપાસશેા તો તમોને લાગશે 'ે તેડું મૂળ બાજે 
વધતી જતી દ્રવ્ય લોલુપતામાં રહેલુ' છે. આજે જેમની પાગે મ 
રૂપીઆ છે તેતે ૧૦૦ મેળવવાની લાલસા છે; ૧૦૦ છે તેતે ૧૦૦૦ 
એકઠા કરવાની તાલાવેલી લાગી છે, ૧૦૦૦ છે તેતે૧૦,૦૦૦ અતે 
૧૦,૦૦૦ છે તેતે લાપ્મ ગેકઠા કરવાની તમન્ના છે, આ તાલાવેલી 
અતે તમન્નામાં નીતિ, પમાણિકતા બધુ તે ભૂલી નાય છે અતે 
વેત કેન પ્રકારેણુ' ધત એકડુૅ' કરવામાં તે રચ્યોપગ્યો રહે છે, 
આ રીતે જવ્ય લોલુપતા' જ ચોરીતું' અતરગ કારેમુ છે. 


ચોરીના ખાહ્ય કારણે 


ચોરી થવાના ખાલ કારણો મુખ્યત્વે ચાર છે. બેરારી એ 
ચોરીતુ' એક કારણુ છે. ધ'ધો રોજગાર ન મળવાથી, ખેકાર બતી 
જવાથી અતે આજીવિકા ચનાવી ત શકવાથી, કેટલાંયે માણુસો 
ચોરીને માગે" વળે છે. જો કે પ્રમાણિક અતે ખાનદાન માણસે 
મરવું પસદ કરે છે, પરન્તુ ચોરીનો માર્ગ ગ્રહણુ ઠરતા તથી; 
પણુ આ સખ્યા ખહુ જીજ છે અને ઘણોખગા વગ* બે.રીથી 


કટાળી, કામધ'ધો કરવાની ઇચ્છા છતાં કામ ન મળવાથી, આખરે 
“ચોરી* કરીને પેટનો ખાડે પૂરો કરવા પ્રેશય છે. 


ઉડાઉપણુ પણુ “યોરી' કરવાનું શીખવે છે. મોટે ભાગે શ્રીમ 
ન્તાઇમાં માનવી ઉડાઉ ખતે છે. એક વખત છાથ છૂટા થઇ ગયા 
પછી, તેતે સ'કોચવે। મુશ્કેલ થઇ પડે છે, ઉડાઉ પામે પૈસો ટકતો 
નથી અતે ન્યારૅ નિર્ધન બને છે, ત્યારે તે પોતાની ઉડાઉપણૂ।ની 
કેવને લીધે ત્રોરી કરવા લાગે છે, કેટલાંક માણુસા જુગાર, સદ્દો, 


ફોચર, વગેરેમાં ધત ગુમાવી ખેસે છે, ત્યારે તેઓ કફોડી સ્યિતિમ' 
મૂકાય છે. આવા માણુસોને કામધધેોઃ કરવો મમતે। નથી અતે 


અદત્તાદાન વિર્સણુ ત્રત તક 


----.-------------------------------- 
----------------------------- 
«“---.-.-------------- 


તેથી છેવટે ચોરસ કરવી શરૂ કરે છે. કેટલાંક માણુસો કુવ્યસનમાં ધન 
બધુ' વેડફી દે છે અને પછી કુવ્યસનતી પૂતિ માટે તેતે ચોરી કરવી પડે 
છે. દારૂ-ભાગવું' વ્યસન કે અસદચારી જીવન, વગેરે ખોટા વ્યસનો! 
છે કેટલાક માણુસેો લગ્નાદિ ષસ'ગોામાં પોતાના ગા ઉપરાંત 
કરજ કરીને ખચ" કરે છે અને પછી કરજ ભરપાઇ ડરવા અને 
ચાલુ ખર્ચને પહેચી વળવા તે ચોરીનો માગ ગ્રહણુ કરે છે. 
આ રીતે કોઈ પણુ પ્રકારતુ' ઉડાઉપણુ' કે નિરયક ખચ માણુ- 
સને અનેતિક માગે" દોરી ન્નય છે. દુનિયાની નજરમાં જે ચોરી 
ગણાય છે તે “નતની ચોરી તેએ ન કરે તો પણુ શેષણુની અને 
અતીતિની સભ્ય ચોરીના માગે તે। તેએ વળે છે જ. 

ચોરીતુ' ત્રીજુ' કારણુ છે માન-પ્રતિષ્ટા. માણુસે માન મેળવવા 
કે મોઢા ભા કહેવડાવવા લગ્તાદિ પ્રસ'ગામા પુષ્કળ ખર્ચઃ કરે છે; 


દ્રનમાં મોટી મોરી રકમો નોંધાવે છે, પરન્તુ આ ખધુ' ધન તેઓ 
મેળવે છે કેની રીતે ? શુ' તેએ શરીરે પરસેવો ઉતારીતે એટલુ” 


બણુ ધન કમાય છે? તેએ ખોટા ધ'ધા કરીતે અને પ્રજતુ' શોષણ 
કરીતે જ તેઢલુ' ધત કેમાથેલા હોય છે. ર 

ચોરીનું ચોંુ કારણુ છે સ્વભાવ. અશિક્ષા અતે કુસ'મતિને 
લોધે કાપ્ઠ કોઇ માણુસોતે ચોરીની ટેવ પડી નય છે. 

ચોરીના આ કારણે! પૂ. જવાહરલાલજી મહારાજે પોતાના 
અસ્તેય વ્રતમાં ફરમાવેલ છે. સુવ્યવસ્થિત રાજ્ય આ તમામ પ્રકારની 
ચોરીતે અટકાવી શ્રકે છે. બેકારી, કુવ્યવસત, સામાજિક કુસ્ટીઓને 
દરી કરી, પ્રજાતે ખાલ્યાવસ્થાથી જ સારૂ જિક્ષણુ આપી, સરકાર 
પોતાની પ્રજા તૈતિક ધોરણુ ઉ'ચુ લાવી શકે છે. 


સતોષ વૃત્તિ કેળવો ં ન્‍ 
ચોરીનું અ'તરગ કારણુ દ્રવ્ય લોલુપતા છે અતે તે “સ'તોધ- 


ન્ન 
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વૃત્તિ' કેળવવાથી દર થ૪ શકે છે. 'સ તે[ષ૬ત્િ' કેળવવાત્‌' શીખવે 
છે ધમ અતે તેથી ધમે પ્રરપેલ સિદ્ધાન્તેતા પ્રથાર અને આચ- 
૧ણુ વડે જ આ અનિષ્ટ દૂર થઇ શકશે. 


“ચોરી' એ આજે પગતિશાળી ગણાતા યુગતું મોટામાં મોટુ 
કત'ક છે. તે અઢકાવવા માટેતો ઉપર કહ્યો તે જ એક ઉપાય છે. 
જેલ કે સજ ચોરતે કષ્ટ આપી શકશે, પરન્તુ તેથી તેની “ચોર- 
વૃત્તિ' દૂર્‌ નહિ કરી શકાય તે ૬* કરવાતો ખરો માર્ગ તો ધમ” 
જ ખતાવે છે. 


અચેોષજત્તિતુ' અતુઇરણીય દષ્ટાંત 


આજે પણુ અચૌય વ્રતના આદશ્નતે સાચવી ગખતારાઓના 
જ્વલ'ત દાખલા આપણુને મળી આવે છે, થોડા સહિતા પહેલાની 
આ વાત છે. અમરાવતીતા એક શ્રીમન્ત ગૃડસ્થ મ'ખઈ પોતાતા 
કામકાજ અ'ગે આવેલ, તેમશે આખા દિવસ મારે રેકસી ભાડે 
કરી અતે સલાડ વગેરે પરાંએમા અતે મુ બધતા બન્તરેમાં કરી, 
તે સાજે પે।તાના નિવાસસ્થાતે-માધવાથ્રમમાં પાછા આવ્યા. 


મોટર ચાલી ગયા પછી તેમતે યાદ આવ્યુ કે પાકીટ તો 
મોટરમાં જ રહો ગયું' | પાકીટમાં લમભગ ૧૦ હરની નોરા અને 
ખીજ કેટલાક જરૂરી કાગળો હતા. ટેકસીતો નખર કે ડાઈવરતુ 
નામ તે જણુતા નહોતા, એટલે તપાસ ચર્ઈ રકે તેમ દતુ નહિ. 


ટેફસીવાળા પણુ સીધો ધેર જવા માટે ઉપડયો, તેણે મેટર 
૨જમાં મૂકી અને ઘેર્‌ ગયો, સવારમા મોટર ગેરેજમાંથી ટેક્સી 
વા માટે ફાહતા, પાકીટ જેવામાં આવુ, તરત જ પાકીટ લઈને 


અદત્તાદાન ધવગ્મણુ વત : 'પછ ? 


તેણે પોતાના ઘરમા રાખેલી પષ્ટદેવની મૂતિ પાસે મૂકયુ 
અને માધવાશ્રમમાં રેલીફ્રેન કરી, પેલા ગહસ્થતે જણાવ્યું 
કે, 'ઘકીઢ ટેકસમાં રાત્રે રહી ગયું હતુ, તે મેં અત્યારે 
જ જેયું છે તમતે આખી રાત પાષીટતી ચિતામાં ઉ'્વ પણુ 
નહિ આવી હોય, હવે ચિંતા કચ*્શે નહિ અને હુ અત્યારે જ તે 
પાકીટ લપ્નતે આવુ છુ,' 


તે ઝૃડસ્થના આનદતેો પાર ન કહ્યો, તેણે કહ્યુ, “ મને તમાર 
રરેટાણુ આપો, એટલે હું જ તમારે ત્યા આવુ છુ ' 


તે ગૃહસ્થ મોટર ડ્રાઇવરને ત્યાં ગયા અતે પાકીટ લીધું” ટેકસી 
વાળાને રૂપીઆ પાચસે। “માપવા માડયા. 


ટેકસીવાળાએ કહ્યુ, “આમા મે આપતા ઉપર ઉપકાર નથી 
1, મે તો માત્ર મારી કરજ બન્ની છે, તેમા પાચમેો। રૂપીઆ 
યાંય લેવાતા હરી 1 * 


ભ 

કૅ 
ક 
ન 


ટેકસીવાળાએ રૂપીઆ પાછા આપ્યા, છેવટે તે ઝૃહસ્થે અત્યાત્રહ 
કરીને રૂ્પીઆ સોની તોટ આપી અતે ચાલતા થયા. 


રેકસીવાળાની અચોયષ્જૃત્તિ ધ્યાત ખેચે તેવી છે, પારકાની 
વમ્તું થોડા સમય માટે પણુ પોતાના અધિકારમાં ન રાખવાની 
પત્તિથી જ, ટેકસીવાળાએ પાકીટતે માલિક આવે ત્યા સુધી તે 
પાકીટ પોતાના ઈ ષ્ટદેવના ચરણુમાં રાખી મૂકયુ' | અચોય*જૃત્તિતો 
કેટલો ઉચ્ચ આદશ 1 | 

ચોરે પણુ સુધરી ન્ય છે, તો શ્રીમન્તો શું' પોતાની મને- 
વૃત્તિ ન પલ્ટી શકે ? જમીનો એક ચોર કોઈ ધનાઢય શ્રીમન્તને 
લાં ચોરી કરવા ગયે, પણુ ધરમા દાખલ થતા જ તેને સદ્ષુદ્ધિ 
ઝી, તેને થયુ કે આ મારો ધંધે! નીચ ધ'ધો છે, માટે તેતી 
શિક્ષા ભોગવીને તે ધ'ધો ત્યજી દેવો નેઇએ. 
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તેણે પોલીસ સ્ટેશને ટેલીફ્રેન કર્મ કે “હુ' અહીં ચોરી કગ્વા 
આવો છુ, માટે તમે આવીને મતે પકડી જએ. 


આમ ગક ચોરતે પણ ચોરીના સ્થાતે સદ્બટિ ગૃઝે છે તો 
શાહુકારાતે પોતાની પેઢી પર, પોતાના ધમષ્સ્ષાનોમા, મદ્બુ૭િ 
ગૃઝે તો કેવું" સાર્‌' ! વતમાનમાં કાળા બજાર, ઈન્કમ ૩2ેકસ, 
સેલ રેકસની ચોરી પકડવા માટે કરોડેનુ' ખચ સરકારને કરવુ પડે 
છે, તેમાં ખર્ચાતાં સમય અને શક્તિતે! દેશેહદ્દાર માટે ઉપયોગ 
થઈ શકે તો પ્રશ્ન સાચી સ્તત'ત્રતાતો શ્રાસ લઈ શકે. 


શ્રી નાથજએ આ બધી અપ્રમાણિકતાના અત લાવવા મારે 
મુ'બઈમા વ્યવહાર શુદ્ધિ મડળતી મ્થાપતા કરી છે; તે મડળતા 
અમુક નિયમો! બતાવ્યા છે અતે તે નિયમોતું' પાલત કરતાર તે 
સ'સ્થાતો સભાસદ બતીં શકે છે, પણુ મુ'બઈની ૪૦ લાખની જતતામાં 
ભાગ્યેજ ૪૦ સભ્યો વ્યવહાર શુદ્ધિ મ'ળના બન્યા હશે ! 


આ વ્રતતા અતિચારેો 


આ ત્રતના પાંચ અતિચાર છે “સતત વચે(મ તલજાટતાટાન 
જિશ્રત્ર ₹સારળાતિકત છીતાઇિજ માતે જાત ૬૧તિટવ% 
“મવ: ? 


સ્તેન પ્રયોગ: કેતે ચોરી કરવામાં પ્રેરણા આપવી અથવ! 
બીજ કોઇ રીતે ચોરીના કામમાં સ'મત થવું, તે આ અતિચારતે 
દાષ છે. કાળા બજરનુ' ચોરીનું' અનાજ લઇ, કોપધ્નએ જમણ 
વાર્‌ કર્ચ હોય, તેમાં જમવા જવું' તે ચોરીમાં સ'મત થના બરા- 
બર છે. કેટલાક સાણુસે। લગ્તાદિ પ્રસગે રૂટીતે આધિત થઈ અથવા 

માર્‌' મોઢુ ઘર અતે તેષી અમારામી જમાડયા વિના કેમ ચાલે ?' 
એમ વિચારી જમણુવાર કરે છે અને અજ્ઞાન માણુસોતી વાહવાહ 


અટત્તાદાન વિરમણ ત્રત ક ટપૃહ-૨ 
ત્ાંભળવા માટે કાળાત'નર કરે છે. કાળાબકનરની વસ્તુ ખરીદનાર 
પાતે પાપને! ભાગીદાર ખને છે અને સાથે સાથે કાળાબક્નર કર- 
નારે આંથી ઉત્તેજન મળે છે. ચોરો એક માણસે કરી હેય, ૭તાં તે 
કામમાં સીધી કે અડકતરીરીતે ભાગ લેતાર સો કોઈ ગુન્હેગારુગણાય 
છે, આ રીતે શાસ્રકારાએ અઢાર પ્રકાર્તા ચોરે કલ્યા છે." કાળા- 
બજળરથી વસ્તુએ વેચનાર, ખરીદનાર, રસોઇ કરતાર, પીરસનાર; 


વ્યવસ્થા કરનાર, જમતાર, તે કામની પ્રશંસા કરતાર, એ દરેક વધતે 
એછે અંશે ચોરીના પાપના ભાગીદાર ગણાય છે. 


તકાછૃલાયાન : ચોરની ચોરી કરેલી વસ્તુ લેવી તે “તદાણેતા- 
દાન' છે ચોરેલી વસ્તુ ઠુ'સેશા સસ્તામાં જ વેચાય છે અતે 
તેષી તે વસ્તુ લેવા માણુસો લલચાય છે. કોઇ ખાંડ, ચોખા કે 
ખીજી રેશનની વસ્તુ ચોરી લાવેલ હોય અતે તે તમો ખરીદો, તો 
તેય આ અતિચાર લાગે છે. 


વિરસ્ધ રાસ્તાસિગઝણઃ મજાના હિત માટે સરકારે જે કાયદા 
કાતુન બતાવાયા હેય તેતો ભગ કરવો તે “વિરુદ રા ન્યાતિક્રેમ' છે,- 


જે પ્રજા આ અતિચારમાંથી મૂક્ત બને તો પ્રજ્નહિતના કાર્ચો કર- 
વાતુ સરફૉર્‌ માટે સરળ બતે, 


જિતાપિજ માસાન્લાતઃ એછા વત્તા તોલ રાખવા કે ઓછુ 
વત્તુ આપવુ' તે આ અતિચાર્‌મા આવે છે. તમારી દુકાને સમજુ કે 


અણુસમજુ, ચાલાક કે બાળક ગમે તે કોઇ પણુ વસ્તુ ખરીદવા 
આવે તો તમારે દરેકની સાથે પ્રમાણિકતા દાખવવી જેઇએ. અપ* 


માણિક્તા રાહૃુકારી ચોરી છે. અજાણ્યા માણસે! પાસેથી વધારે 
ભાવ લેવે। તે શાહુકારી ઠગાઇ છે. આવી ચોરી- દિવસની ચોરી છે | 
ચોરી દિવસતી હોય કે રાતની; પણુ ચોરી જ કહેવાય. ઉજળા 
ચોર હેય કે મેલા, કાળા હોય કે ધોળા, પરન્તુ જેઓએ એક્ય - -- 


કન 
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ખીન પ્રેકારની ચોરી કરૈ છે તે ચોર્‌ જ ગણાય . 


વત્તિસ્પજ ૬થવછાર' વસ્તુમાં સેળભભેળ કરવી કે અસલી માલતે 
બદલે નકલી તગ્તુ બનાવીતે વ્હે'ચવી તે “ધતિરૂપક વ્યવહાર' નામનો 
પાચમા અતિચાર છે. આજે લગભગ દ૬રૅક ચીજેમાં સેળલેળ થતી 
જેવામાં આવે છે. ઘીના વ્યાપાચએ। ઘીમા કહેવાતા વતસ્પતિ 
દ્રીતી સેળભેળ કરે છે. દુધવાળા દધમા પાણી નાખે છે. ખાંડમા 
લે।1ટ નાખવામાં આવે છે કપડા ધોવાના સોડામાં, ચુતો શેળવવામા 
આવે છે. જરામા અતે અજમામા તેવા રગની માટી નાખવામા 
આવે છે. જીરામા કેવા પકારની 1મિલાવટ કરવ્રામાં આવે છે તે 
આખતમા “હરિજન ખબધુ'મા માહિતીપૂર્ણ લેખ થોડા સમય પહેલા 
આવ્યો હતો ધાસતે જરા જેવા આકારમાં કાપવાના કારખાનાઓ 
ચાલે છે ઘાસના જીરા જેવડા ટુકડાઓ તેમાં કરવામાં આવે છે અને 
પછી તેતા પર ગોળતુ પાણી છાટવામા આવે છે. આ રીતે ૬ર 
જેવુ 9૩ તેયાર થાય છે આ બતાવરટી જીરાની થેલ્રીએ ભરાય 
છે અને જરાનતે બદલે વ્હૅ'ચાય છે! ખાવાના તેલ્રમા શુદ્ધ કરેલુ 
ગધ વગસ્તુ ગ્યાસલેટ ભેળવવામાં આવે છે. આ તે નેતિક પતતની 
પરાકાષ્ટા છે. ખાધ્ય પદાર્થોમાં આવી ઝેરી વસ્તુઓતું મિશ્રણુ 
કરવુ' એ તો બહું જ ભયકર ગણાય હમણાં મરીના ભાવો ખં 
વધી જવાથો, વેપારીએ પપૈયાના બી તેમા ભેળવવા લાગ્યા છે. 
ઉનતું વજત વધારવા તેમા રાખ તાખવામાં આવે છે, ઘઉ , ચણા, 
ખાન્રો વગેરેમાં ભેળવણી કરવા મારે તે રગતા કાકરાતે। તે। રીત 
મરતે વેપાર ચાલે છે | જે હિન્દના નૈતિક ધોરણુ માટે વિદેશમાં 
ધ્રણુ માન છુ તે દેશતુ તેતિક ધોરણુ આજે ધણુ' નીચુ' ઉતરી 
ગયુ છે, દવાએ પણુ નકલી બતી ગઈ છે, એક ડાકટર કહેતા 
હતા કે સીયાઝોલ(€108801) ની ગોળીખોતે ખદ્લે દવાના વેપા- 
રીએ ચાકની ગોળી બનાવી, તેતે સીમાઝોલતી છાપ મારીને વેચે 
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છે, તેવી જ મતે હમણાં ટાઇટ્રેડની “કયેરા માપ્રસીન' નામની 
તવી ગોળીએ નીફળી છે અને જેતી સારી અસરે ટાઇફ્રોડ ઉપર્‌ 
થાય છે, તેની નકલી બનાવટ પણુ બન્નરમા ખહુ પ્રમાણમા વધી 
ગયૅત છે, જ્યારે આ ગોળીગ્ઞાની કિમત બહુ વધી ગયેલ, ત્યારે 
ખાલી થયેલ શીશીએ ૪૦-૪૦ રા.મા વેચાતી હતી, આ શીશીએમા 
નકલી ગોળીએ ભરાતી હતી અતે અસલના ભાવે વેયાતી હતી | 
તતિક અધ પતનની આ તો સીમા જ આવેલી ગણાય, માદા 
માણુસના ઉપયોમર્માં આવનારી વસ્તુઓમાં પણુ આ જાતની 
મેળવણી થાય તે ખરેખર હિન્દ જેવા ધમ'પ્રધાન દેશ માટે શર- 
માવા જેવુ' છે. 


છાપાએ।માં ખોટો જહેરખખર આપવી અથવા વત્તુમા ને 
ગુણુ ન હે૧ તેત્રા ગુણા અતિશયેોક્તિથી જહેર કરવા, તેતે પણુ 
આ અતિચાર્માં સમાવેશ થાય છે. 


ભગવાને નિષેધેલ આ અતિચારોતે। પ્ર'્ન ત્યાગ કરે તો આ 
સ સાર્‌ સવગ બનવા પામે. આ તમામ અતિયારેથી મૂક્ત બનવામા 


જ સૌતુ' શ્રેય સમાયેલુ' છે. 


ધુ 
જ. ખહ&ક્યચર્ટ સયાદા વ્રત 
(સ્તસ્રૌ સતોષ-પરદારા તિર્મગુ તત] 
આ વ્રતતી આવશ્યકતા 


વરાળય'ત્રતા ખેયલગમાં વરાળ એકટી કરવામાં આવે છે, તેથી 
ભારેમા ભારે ગાડીએ ખે થવાતી અપા? શક્તિ વરાળય'ત્રમાં આવે 
છે, પચુ જે તે વરાળતે એકટી કરવામાં ત આવે તો તે વિખેરાઇ 
નતય્‌ છે અતે નાશ પાસે છેં, વરાળતે વશાળય'ત્રતી બહારે જવાં 
દેવામાં આવે તે! તે પોતાનુ્‌' અસ્તિત્વ ગુમાવી મેસે છે અને હવામાં 
ભળી નય છે. 


તેવુ જ અ'તરતી શક્તિ માતુ છે ને તેતે છૂટી મૂકવામાં 
આવે તો તેં પણુ વેડકાઇ| જાય છે તે શક્તેુઓતે સાથવી રાખવા 
માટે સયમતી આવશ્યક્ત' છે બક્થયતા ભ'ગયી આત્મિક શક્તિએ! 
વડપાર્ઈ જય છે, જ્યારે ઈત્દ્રિયાતા સ'યમથી શક્તિખાતે સ ચય 
યાય છે અતે તે વડે મકાન અદ્ભુત કાર્થો કરી શકાય છે, માટે 
બહ્યચયય વતતી આરાધના મહત્વતી છે 


સદાચાર છવતતે પાયે 


સદાચારેતુ પાતનત એ જ માણુમતા જવનતે। પાચે! છે, મા ગુ 
સમાં વિઠ્ઠતઃ હેય કે ન હોય, તેની પામે લક્ષ્મી હોય કે ન હેય, 
પરનુ તેતામાં ચરિત્ર તે; અવશ્ય હોવુ' જેઈએ. સ્પેન્સરના શખ્દમા 
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કઠ્ીએ તો “૫૦૬ લવંપ૦૧6100, 00 ઉ &1'80161* 18 10810'8 
900&1686 1064 કરવ 1180#'3 ટુ₹૦%1039 ઇકહિટપદ્ઠાત- 
ફ્રિક્ષણુ નહિ, પણુ ચારિત્ર જ માણુસત મે।ટઢામાં મોટી જર્રીઆત 
અને સોથી વધુ સરહ્ષણુ છે.' એક વિદ્દાને કહ્યુ છે કે (1૩૮&- 
01€0 13 & વતૌક્રાળ0ાલે 1159 30૦8011083 ૦૫૭) 
0616# વૈ1&1030॥તૈ-ચારિત્ર એ એક હીરા સમાન છે-જે વડે 
ખીન પત્થરે પણુ તેડી શકાય છે, તેતો અથ એ છે કે અત્ય ' 
તમામ ખળેોતે ચારિત્ર બળ મહાત કરી શકે છે, 


ષ્રહ્માચય" તેટલે આત્માની શે।ધમાં ચર્યા 
શ્રી મહાવીર પ્રભુએ ફરમાવેલ છે કે, 


મજમેચ સણસ્મરસ સરા જેોષ સણુસ્લય 
તર્ટા મેદુળ સ સમન ત્તિમ્ન થા વસ્ઝથ સિળ ।। 


પ્ંન્દ્રિયાતા અસ'યમ તે અશમપષતુ' મૂળ છે. અબ્રહમયય મહાન 
રોષોતો સમુદાય છે, તેથી સાધક પુર્ષે અભહાચય* તો ત્યાંગ કરવો 
જેઈએ, બહાચય'તો મૂળ અર્થ છે ખહ્મતી એટલે સત્યની કે આત્માની 
ગોધમા ચર્યા, બહ્મચય એટલે તે શોધને લગતે! આચાર. _ 


આ ત્રતતુ' પાલન માણુસને દુષ્કર લાગે છે, પણુ જે સાથા 
રીલયી આ ત્રતતી આરાધના કરવામાં આવે તો આ ત્રતતું' પાલન 
દષ્કર તથી. શરીરથી આ ત્રતનું પાલન કરવુ' સરળ છે, પણુ મનથી 
તેતુ' પાલન કરવુ” મુશ્કેલ છે એ ખર્‌', પરન્તુ મન વિકારવશ થાય 
ભારે માણુસ તેમાં સહાયભૂત ન થાય તો છેવટે માણુસ મતથી 
પણુ વિન્ત્ય મેળવી શ્ઞકશે. 
ખૂદાચષ . શક્તિને ખજાનો 


ચારિત્ર વડે બૌષ્િક તથા આદ્મિક શક્તિએ! મેળવી ફાકાય છે. 


ય 
૪* બહ્યચર્ય મયાદા વત 
£ સ્તર્સ સ તેોષ-પરત્તરા વિરમણુ તત) 
અદ વ્રતની આવશ્યકતા 
વરાળય'ત્રતા બે।થટરમ્‌ં વરાળ એક કરવામાં અવે છે, તેથ 
ભારેમા ભારે ગાડીએ, ખે ચવાની અપાર્‌ શક્તિ વરાળય'તમાં આવે 
છે, પગુ જે તે વરળને એક કરવામા . આવે તો તે વિખેર 
“ય છે અતે નાશ પામે છે, વશળને વરાળયૃ'ત્રત બઠારે જવ 
દેવામાં આવે તો તે પોતાનુ” અસ્તિત્વ યમાવી ખેસે છે અને ઉવામ/ 


વડફાઈ જય છે, જ્યારે ઈન્દ્િયોતા સષય્મૃથી શક્તિખોતે। સ ચય 


ચાય છે અતે ત વડે મહાન અદ્ભુ1 કયે કુ શકાય છે, મૂ[૩ 
બચય તગત આરાધના મંઉત્વતી છે 


સઘચાર્‌ ૬વતતેો! પ્‌ાષા 


અપાન જ * માણસા જડ્નતતે પાચે છે, માનુઃ 
તમાં વિદત્‌ હૂ;ટ્‌ કે ન હેય, તેની પામે લટ્મી હે,ય કે ક હેય, 
₹ તેવામાં ચરિઝુ તે અવશ્ય શેવુ' જઇએ, સ્પેન્ગરના ફખ્દમાં 
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ફોએ તો (૫0૦૪ લર્વંપ0 ૫0101, 00% ળં1&1'20101 18 110800”8 
૪ુ”0&૯8ઇ 1100ર્વં ક્ત 1180'3 છુ₹૦%૬૦૬૪ ઇસહિઇપઘક8ાતે- 
ફિક્ષણુ નહિ, પણુ ચારિત્ર જ માણુસન્યી મોટાર્મા મોરી જર્રીઆત 
અને સોથી વધુ સ રક્ષણુ છે.' એક વિદ્દાને કહુ છે કે ઊાકત્ટ્ટ- 
012? 18 ક વૉકાળ0ાતે 11&9 380૦૩૫0103 ૯૪૦1૪ 
0616# વ1&0000ૈ-ચારિત્ર એ એક હીરા સમાત છે-જે વડે 
બીન પથરો પણુ તોડી શકાય છે, તેતો અર્થ એ છે કે અત્ય * 
તમામ બળેતે ચારિત્ર બળ મહાત કરી શકે છે. 


ઝ્રહ્માચય" એટ્લે આત્માની શે।ધમાં ચર્યા 
શ્રી મહાવીર પ્રજુએ ફરમાવેલ છે ક, 


મૃહમેચ સઇસ્તર્લ સછા દોષ સણુર્લથ 
તર્જ મેજુળ સ સચ્ન સિમ્ય થા વસત સિણ 11 


ક 


પંન્દ્રિયોતા અસ'યમ તે અધર્મ'તુ' મૂળ છે. અખહાચય મહાત 
રેષોતો સમુદાય છે, તેથી સાધકે પુસ્ષપે અખહમાચય' તો ત્યાગ કરવો 
જેઈએ, બહ્માચય'તો મૂળ અર્થ છે બ્રહ્મની એટલે સત્યતી કે આત્માની 
ગોધમા ચર્યા; બહાચય એટલે તે શેધતે લગતે. આચાર. _ 


આ ત્રતતુ' પાલત માણુસને દુષ્કર લાગે છે, પણુ જો સાયા 
રીલયી આ ત્રતની આરાધના કરવામાં આવે તો આ તરતતુ' પાલત 
દૃષ્કર નથી, શરીરથી આ વ્રતનું પાલન કરવુ' સરળ છે, પણુ મનથી 
તેતુ' પાલન કરવુ મુસ્કેલ છે એ ખર, પરન્તુ મન વિકારવશ થાય 
ભારે માણુસ તેર્માં સહાયભૂત ન થાય તો છેવટે માણુસ મતથી 
પણુ વિનત્ય મેળવી શ્રકશે. 
થૂહચષ' . શક્તિનો ખજાને 


ચારિત્ર વડે બૌષ્િકિ તથા આત્મિક શક્તિએ! મેળવી ફ્ઞકાય છે. 


:3૪: ઉજ્જવળ વાણી ભાગ-૨ 
સ્વામી વિવેકાત દતો પ્રસંગ છે એક વાર તેએ! જમન પડિત 
ડાયસનને ત્યાં જમવા ગયા હતા. તેમના ટેબલ પર્‌ ગક પુમ્તક 
પડયું હતુ સ્વામીજી તેને એક વાર ફેરવો ગયા અતે પછી ડાયન 
સન સાથે વાતે! કરતાં, તે પૃસ્તકનતા ઉતારા કહેવા લાગ્યા ડાયસને 
આશ્ચર્ય સાથે સ્વામીજતે પૂ૭યુ' કે, “તમે આ પુસ્તક કવારે વાંચ્યુ' ?' 
વિવેકાન'દે જવાબ આપ્યે!. “થોડી વાર ઉપર જ? થે!હી વારમાં 
આખુ પુમ્તક વાંચી નાખ્યાતું' જ્શી, ડાયસતને નવાઈ લાગી, વિવે* 
કાન દે કહ્યુ, “હુ પરિચ્છેદ પર્ચ્છિદ વાચુ છુ .' નાનુ બાળક એક 
એક અક્ષર વાંચે છે, મોઃ માણુસની તજરમા આખી ચે લીટી 
એકદમ સમાધ જય છે, પરન્ગું વિવેકાન દનો આંખે! તો આખે યે 
આખે પારીગ્રાક્‌ એકદમ વાંચી શકતી હતી આ શક્તિ કયાંથી . 
આવી ? અહ્માયયમાથી, ઇન્દ્રિય નિત્રક અતે મનના સ'યમમાંથી 
આવી શક્તિ ઉદ્ભ્રવે છે. લોકમાન્ય તિલકતી આંખોમાં જેવી તેજ 
સ્વીતા હતી તેવી તેજસ્મતા ભાગ્યે જ કોધની આંખમાં હશે, 
આવી તેજસ્ત્રીતા પણુ સયમમાંથી તાવે છે એક સમયે એક 
ખ્ડેત લોકમાન્ય પાસે અરજી લખાવા આવી, તેની વાત સાભળીને 
લોકમાન્યે અરજી લંખી આપી, પણુ તેમણે ઉચુ મોટુ કરીને જનેથુ 
ન હતુ કે એ બાઇ કે।ણુ હતી. મહુ!ત્માજીસે છત્રૉસમે વષયો 
જ બરહ્મયય પાળવુ' શરૂ' કયુ હતુ' અને તે સંયમની તાકાત વડે 
જ તેગ! ચાલીસ કરોડની વિશાળ પ્રજવાળા ટૈશતે ગુલામીમાથા 
ક્ત કર્વાતા કાય માં સફળતા મેળવી શકયા હતા. 


બલચ્ય સટલે બધી ઈન્દ્રિયાનો સ'યમ 


આત્માના શુદ્ધ રવરૂપમાં વિચરવુ' તે બદ્માચય*, બહ્મયય' એટલે 
જવનસ્પશો પૂણુ" સ'યમ. પાચે ઇન્દ્રિયોના વિષયે!તો સ'યમ કંરવે।, 
આત્મભાનમાં રમણુતા કરવી, તે શુદ્ધ સદાચાર-શુદ્દ સ્વભાવ. બધાં 
આશ્રવનાં સ્થાનતે પૂણુ' નિરોધ તે શ્રીલ, ચોથુ” વત સદાચાર મારેતુ* 
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છે; સદાચાર આપણુ! જીવનતે। પાયો છે, બલ્મચય ભ ગથી વીર્યને! 
નાશ થાય છે અને તેથી સતુષ્ય વીષ'હીત, પુરુષાથ'હીન અને ખળ- 
હીન બતે છે. પુસ્ષાર્થહીન પ્રજનન ધમ'તે કેવી રીતે આચરી શકે? 
માયકાગલી પ્રશ્ન દેશતો ઉઠ્દાર કેની રોતે ડરી શકે ? તખળી પત્ન 
આત્મ-પ્રતિતી કેવી રીતે કરી શકે? બળહીત પત્નથી આ જૈકી 
કશુ' જ બની શક્તું નથી; બળતો! સવ આધાર્‌ ખહ્મચય ઉપર 
જ રહેલ છે. 


ઘહ્મચચયના પધ્લન મઃટે સ'યમતી જરૂર 


અહ્મચયના પાલન માટે વધુ તે વધુ સંયમી જવન ગાળવાની 
જરર રહેઃ છે. વિકારોથી દૂર્‌ રહેવા માટે, વિલાસી વાતાવરણુથી 
દૂર રહેવુ ન્વેઇએ પોતાના ઘરમા વિકારૉત્તેજક ચિત્રોન રાખવા 
ભેદએ; તેવાં ખાનપાન, વાર્તાલાપ, સાહિત્ય વાચન અને સ'ગીત 
શ્રવણુથી ફર રહેવુ નનેઈએ. વિજ્ઞાનના આ યુગમાં પત ગિયાં વિજ- 
ળીતા દીવ! પર પડૅ તેમ માળુસો તાટક અને સિનેમાતી પાછળ 
પડેલા છે. નાટક અતે સિતેમાના દશ્યો! સંયમી જીવન માટે નવાણુ' 
ટકા બાધક તીવડે છે. આ તતતી આરાધના કરવા ઈચ્છતારે સ્રી-પુરૂ- 
પતે! સ્પશ્‌ થાય તેવા મેળાર્મા ન જવુ ન્તેઈએ. રેલ્વે, ટ્રામ, 
મોટર, બસમાં મુસાફરી કરતી વખતે પણુ તેવી સાવચેતી રાખવી 
જેઇએ. જેના વિચારોમાં પવિત્રતા હોય, જેની વાણીર્સા સ'યમ 
હેય, જેતુ' વતષ્નત સારિત્રિથીલ હોય તેતો સહવાસ બહ્મચારીનઃ 
પાલતમા સહાંયક બતે છે. 


કામભેોગ સરવે અનરથેની ખાણ 

શબ્દ, રૂપ, ગધ, રસ અને સ્પર્શ-એ પાંચ ઈન્દ્યિના જીદ જુદા 
વિદિયો છે. આ વિષ્યોતે આધીન થનાર પ્રાણી. મહાન દુ.ખોતેો 
શોગ બતે છે. ઉત્તરાધ્યયત શારૂતા ચૌદસ! અધ્યયનમાં આવે 
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છે કે, “સાળી ગળલ્થાળઝ જાસમે(ના અર્થાત્‌ કામભોગ અન- 
થનો ખાણુ છે. આ પાંચ વિષયોમાંથી એક એડ વિષયતે આધીન 
થનારતે પણુ જ'દમીનો ભોગ આપવે પડે છે, તે સર્વા વિષયોને 
આધીન થનારની તે। દશા કેવી ચાય ? શખ્દતે વશ ચઇ સપ મદા- 
રીને હાથે પકડાય છે અને પરાધીન ખને છે. રૂપને વશ થઇ! પત- 
ગિયુ' અગ્તિ ઉપર પડીને, ખળીતે ભસ્મ થઇ નય છે. ભ્રમર ગ'ધતે 
આધીન ખની, પુષ્પમાં ખીડાઇ જઇ નાશ પામે છે. ગજ અર્થાત્‌ 
હાથી સ્પર્શને આધીન ખતી, ખાધમાં પડે છે અને મરણુ પામે 
છે. રસને આધીન બની, જાળતા કાંટાશ્યોમાં મત્સ્ય પરેવાઈ જાય 
છે. આ પ્રાણીએ સહજ ભાવે શખ્દાદિ વિષયોતે ભોગવવા જતા, 
ભોગ ભોગવતા પહેલાં જ ભેોગના ભોગ ચઇ પડે છે; એક જ 
વિષયતે આધન થનારની આ દશા ચાય છે, તે. માતવ પાંચ 
ઇન્દ્રિયોના વિષયમાં તીવ્ર આસક્તિ રાખે, તે માટે હિ'સાદિ અઢાર 
પાપતુ' સેવન કરે તો તેતી કેવી કરુણાજનક રિયતિ થવા પામે ! 
ખીનનના ગુલામ થવામાં માણુસને શરમ ઉપજે છે તેથી વધું શરમ 
વિષય-કષાયના ગુલામ થવામાં ઉપજવી નેઈએ; કેમ કે ગુલામી 
દશા તો! શારીરિક વિકાસ અટકાવે છે, પરન્તુ વિષય-કષાયની ચુલામી 
તો આત્મિક વિકાસ અટકાવે છે-આત્માતે અવનતિ તરક દોરી 
જય્‌ છે, 


કુશીલ જીવન કનિષ જીવન 


કૅશીલ, જીવન માટે શ્રાપ સમાન છે. પવત ઉપરથી કાચતી 
ખરણી પડે તો તેના ચુરેચુરા થઇ જાય છે તેમ જીવનમાં સદાચાર 
ન હોય તે! પણુ જીવત નષ્ટ થઇ જાય છે. અસદાચાર ડીંપાક 
કૂળ સમાન દુઃખદાયક છે. ફીપાક ફળ દેખાવમાં સુદર, સ્વાદમાં 
મધુરૂ, સ્પર્શમાં સુવાછુ હોય છે, પરન્તુ તે ખાનાર સારે મૃત્યુ- 
દાયક નીવડે છે. તેવી જ રીતે માતવી વાસતા તૃપ્તિમાં મોઠાશ 
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અવુભવે છે, પણુ પશિણ્‌।મે તે દુ.ખદાયક જ નીવડે છે;માટે શર્‌- 
આતમા આનદદાયક લાગતા, પણુ આખરે દુ:ખદાયક વિષયોથી 
દૃર રહેવામાં જ ખરી સમજણુ રહેલી છે. 


આત્મવિકાસ માટે બલયર્યનતી જરૂર 


આપણુ ધ્યેય આત્મપ્રાપ્તિનુ છે અતે તે માટે બહ્મચર્યના 
પ'લતતી ખાસ જરૂર રહે છે. ઉપનિષદ પણુ કહે છે કે, તાયમા- 
સમા વણટ્ટીસેન જમ્વ 1 અથૌત્‌ બળહીત મનુષ્ય આત્મપ્રાપ્તિ 
કરી શ્રકતે। નથી. શાસ્્રોમાં મોક્ષતો અધિકાર “વજ ત્રડષજ્ન નારાંચ 
સ ધેયણુ'વાળાતે જ આપવામા આવ્યો છે. તેથી પણુ સિદ્ધ ચાય છે 
૧% આત્મમ્રાપ્તિ માટે શરીર બળની આવશ્યકતા છે અતે તે બલગ- 
યથી પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. - 


હહદ્ચય' જીવનને એ।જસ્વી બતાવે છે 


જીવ્રતંને તેજસ્વી બનાવવા માટે બક્યય એ જ શ્રેષ્ઠ સાધન છે; 
ફરાતસમાં તેલ ભરવામાં આવે છે અતે તેતે વાટ વડે ઉ'ચું' લઈ 
જવામાં આવે છે, ત્યારે તે પ્રકાશ પાથરે છે, પણુ નને ફાનસતે 
નીચે કાણુ હોય તો તેલ ઉચુ" ચઢવાતે બધ્લે નીચે જમીનમાં * 
ચાલ્યું' નય છે, એમ થવાથી, ફાનસ પોતાતે તેજસ્વી બનાવી 
શકતુ તથી અતે બીશનના અંધકારને પગુ દૂર પામું કરી શકતુ 
તથી. તેવો જ રીતે મવતૃષ્ય નને સદાચારી હોય તો! તેતુ' વી ઉપર 
ચદી 'એજસ' ખતે છે અતે તેના જીવનતે તેજસ્વી બનાવે છે, પણુ 
જે મનુષ્ય સંયમનું” પાલન ન કરે તે! તેનો વીય" શક્તિ તીચે ઉતરી, 
વિનાશ પામે છે અતે તેના જીવનને તેજહીન બનાવે છે. વીય'નુ” 
ઉષ્રીકરણુ નરતે નારાયણુ બતાવી રાકે છે, ત્યારે અબરહ્મચય'નુ' 
ગેવત નરતે પશુતુલ્ય ખનાવે છે. 


શરીરમાં ખે પ્રકારની શક્તિઓ રણૈલી છે : મસ્કયુલર સ્ટ્રેન્થ 
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અતે નવષ્સ્ટ્રેન્ય અર્યાત્‌ શારીરિક શકિત અને સ્નાયુતી થકિતિ* 
શરીરને પૂણુષપણે સ્વસ્થ અને બળવાત રાખવા માટે આ બત્તે 
શક્તિઓની આવશ્યકતા છે. સાત્તિક ખોરાક, વ્યાયામ, વગેરેથી 
શારીરિક શકિત સ“ગ્રહીત થાય છે, ન્યારે શરીરમાં ઝીણા ઝીણા 
સાનત'તુઓ છે તેની શકિત તો બ્હમચર્યથી જ વધે છે. ખહ્મચારીની 
ખુદ્દિ પણુ સતેજ થવા પામે છે. આ ત્રતતો આરાધક સતુષ્ય 
સાહસિક, વોર, ખળવાન, છુદ્ધિમાન અને તેજસ્વી બતે છે. તેનામા 
ત્યાગ કરવાની શકિત પણુ આવે છે. કેવળ એક પત્દ્રિયતતે જ 
નહિ, પણુ પાંચે ઇન્દ્રિયાતાો સયમ રાખવાથી આ જાતની ક્ષક્તિએ 
પ્રાપ્ત ચાય છે. 


આ વ્રતના અતિચાર્‌ા 


આ તવ્રતતા પાચ અતિચાર છેઃ પર્સવિવ્રાઇ જ૨બેટ્વર પસિ- 
સહિત! 5 પર્સિહ્ધિલા મતના 5 તમ ત્રરૌફા તીત્ર જામા 
4સિત્િવેરઃ । અર્થાત્‌ કોધ્તા લગ્ન, વિવાહ, આદિ કામમાં રસ 
ન લેવો અથવા કેઇતે લગ્નાદિ માટે પ્રેરણા ત કરવી; પોતાન 
પરેણિતા સ્રી તાની ઉમરની હોય તો તેની સાથે અથવા લગ્ત 
થયા ન હોય એવી વક્ત સાથે સયમ રાખતે!? ઉદ્યમાત વિકા- 
રેતુ' ઉપશમત કરવુ' અને અપ્રાકૃતિક કમ ન કરવુ . ચોથા 
તરતના આ પાચ અતિચાર છે અતે બહાચર્યના પાલન માટે 
ઉપરના કાયથી દૂર રહેવું ધટે છે. 


મર્યાદિત બહાચર્સ 

જન વુવક અને યુવતીએ ૨૦ અતે ૧૮ વર્ષ સુધી અખ'ડ હાહમ- 
'ય પાલન કરવુ જોઇએ, જન ગૃહસ્થે બીજ, પાચમ, આઠમ, અગ્યા- 
સ ને ચોંદસ ઉપરાત અષાડ ચો.માસી, કારતક ચોમાસી અને ષ્રાગણ 
ચોમાસી-એ ત્રણુ અઠાઈશાં આઠ આઠ દિવસ તયા પયુષષણુ મહા 
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પવ્તા આઠ દિવિસ-એમ ચાર અઠડેવાડીઆ બહાચર્યતુ પાલન કરવું 
નેઇએ, આસે! અને ચૈત્ર માસની બન્ને આય'બીલની એળીઓના 
તવ નવ ઘ્વિસ બ્રહમચય'તું' પાક્ષત કરવુ” જઇએ. દ્વિમના ભાગમાં 
તો અખ'ડ ખહાચયષ્તું' પાતત કરવુ” જેઇએ. ગૃત્રિસ ઉપાયોથી 
તહિ, પણુ સયમયી જ ગૃડરથે સ'તતિ નિયમ1 .કરવુ' જઇએ. 


આદશ દૃષ્ટાંત 

વિવાહિત જીવનમાં પણુ દપતિ, ધારે તો, પૂણુ ખ્હ્મચારી 
તરીકે જીવન જીવી શકે છે તેતો જવક્ષત દાખલો વિજયકુમાર અને 
વિજ્યાકુમારીતો છે, કૌશ બી નગરના ધનસાર્‌ શેઠના તેઓ પુત્ર 
હતા? તેમતું શરીર સુદર, છણુદ્ધિ તીદ્દણુ અતે સ્વભાવ નમ્ર હતો. 
નવયૌવન, શારીરિક સપત્તિ અતે અખૂટ અએક્ચય તેમની પાસે 
હોવા છતા તેમતે તે પેડી કોઈ પર આમકિતિ ન હતી, એક વાર 
પોતાના પિતાની સાથે તેઓ મુનિદશ ને ગયા; ત્યા ખહાચય પરના 
મુનિત્રીના ઉપદેશની વિજયકુમાર પર ઊડી ૭ાપ પડી; વ્યાખ્યાનને 
અતે તે મુનિથ્રી પાસે ગયા અતે કલુ, “મહારાજશ્રી, હું પૂણુ 
ખહ્મચારી ખનવા ઈચ્છું છુ, પરન્તુ તે મહાત્રતના મહાન શિખર 
સુધી ક્રમે ક્રમે પહેચી શકાય તે માટે આજીવન ગૃષ્ણુ પક્ષમાં પૂર્ણ 
ખહ્મચય પાલન કરવાની હુ પ્રતિજ્ઞા લેવા ઈચ્છું છુ ; તો કૂપા કરીને 
મતે આપ પ્રતિજ્ઞા આપો.' વિજયકુમારતે મ, શ્રીએ તે સુજખ 
પ્રતિના આપા. 


તે જ નગરના લીલાધર શેઠેતી કન્યા વિન્યાકુમારી નામે ગુણુ- 
વતત અને સૌ'વ્ય્વતી હતી, તેમણે પણુ અહ્મચય'તો મહાન મહિમા 
શ્રવણુ કરીતે સાષ્વી પાસે, આજીવન શુકલપક્ષ ખહ્માચય પાલન કર 
વાની પ્રતિજ્ઞા લીધી, 

ગૅદતના સકેતાવુસાર્‌ વિજયકુમાર અને વિન્યાકૅમારી લગ્ન 
સખબધથી જેડાયા | વિન્યાકૅમારીને જ્યારે ખખર્‌ પડી કે પોતાના 
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પૃતિદેવતે કૃષ્ણુપક્ષમા બહ્મચ્ય પાલન કરવાની પ્રતિત છે, ત્યારે તે 
નમ્રતાપૂતક ખેતી, “પતિદેવ, આપની જેમ મારૈ શુક્લપદ્નની પ્રતિગા 
છે, આપણા પરમ સદ્ભામ્ય છે કે આપણુતે બહ્મચય* વ્રત પૂણુપણે 
ઓરાધષવાની આ અમૂહ'ય તક મળી છે, તેતે સહપં વધાવી લઈશ ! 
વિજયકૃમારતો આખરી જ્યેય તે! પૂર્ણ બહ્યાચર્યતે! હતો, સહેજે 
આ રીતે તે તક પ્રાપ્ત થઈ, તે તકતે વધાવી લઈ, તેએાએે બલ 
ચર્યતુ પાવન આળ વત કર્યું ! 


આ આદશ જેટવા પમાણમાં બતે તેના પ્રમાણુમાં અવુષરણુ 
યોગ્ય છે 


ખ્રહાાચયાની વિશ્વવઘ ખતે છે 


જેએ પૂણુ બહ્મચર્ય પાળે છે તેએ તિશ્ચવ ઘ ખતે છે શાસ્રોમા 
ફરમાન છે કે છ્ેવરાળવ ચન્ધવ્વા, સવણર્વણરસ કિચ્તર, 
તત્મળારિ” તણ લાન્ત જર ઝે જર્નલ ત | દેવ, દાનવ, યક્ષ, 
રાક્ષસ કિન્નર, ગધવ», સવ" કોઈ બહાચારીની સામે નત્‌ મસ્તક 
બતે છે હાથેથી સમદ તરવો। દૃષ્કર છે તેમ એક જભેથી શોલતા 
લાભો વણુંવા મૃજ્કેલ છે, 


શ્રી સુયગડાંગં સુત્રના ૭ઠ્ઠા અષ્યયનમાં કહ્યું છે કે મ 
ઝ્તત વ'મસેર 1 સવ શ્રેષ્ઠ તપ તે બહ્મચય' છે, માટે જીવનમાં તેની 
વધુ આરાધના કરવી જેઈએ. 


રી 


હ્ડ્ક 


પ. પક્ગ્રહપર્સાણુ તલ 
આત્મ વિકાસ માટે તૃપ્ણા ત્યાગ જરૂરી છે 


મદારીના વાદરાના ડે.કે દોગ્ડુ ખર્ધ્લુ હેય છે, દોર્ડાતો ખીનજ્ે 
છેડે]; મદારીના હાથમા હોય છે, એટલે ર્લાદરેી પોતાની ઈચ્છા મુજખ 
ચાલી શકતો નથ ખન્ર્મા દેઈ સ્થળે તે દેળા, સતરા, આદિ 
ફળો જીએ છે, વિવિધ *નતની મિહાધગ જેવાની પણુ તેને 
ખજારમાં મળે છે આ ન્નેઈન તેને લેવાતું અતે ખાવાનું મન થાય 
છે ખરૂ, પરન્તુ દોરડાથી ખધાયૅલ હોવાથી તે તેમ કરી શક્તો નથા, 
તેવી જ રીતે તૃપ્ણાના દોરડાથી ખધાયેલ માનવ ગમે તેટલી ઈચ્છા 
કરવા ધતા ચે ધર્મને પ મી શકતો નથી તૃષ્ણાના દોરડાને તોડવા 
માટે “અપરિમ્રહ ત્રત' બતાવવામાં આવ્યુ છે ખારત્રતોમા આ 
શિ વ્રતનું સ્થાન પાચમું આવે છે 
આ ત્રતના ખે ઉદ્શે। 


અપરિગ્રહ ત્રત પાલનના મખ્ય ખે ઉદ્દેશો છે * એક વ્યક્તિગત 
૨ પત્મવિકાસનો અને ખીજ સામાજિક વ્યવસ્થાનો 


જડ વસ્તુઓને। વધારે પડતો સગ્રહ મતુ'યના આત્માને દવે 
છે અને તેને વિકસિત થવા દેતો નથી; વધુ પડતા સમ્હથી મતવુ- 


ષ્યતો આત્મા સદ્ાચાય છે, તેથી આત્મ વિકાસ માટે અપરિત્રહની 
ખાસ આવશ્યકતા રઈ છે, 


ખીજ બાજી એક માણસ વું પડતો સચ€ કરૈ છે. ત્યાર અતે 
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મનુષ્યોને વસ્તુએની ત ગાં ભોગવવી પડે છે, સગ્રહને કારણે સમા 
જમા વિષમતા અને અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે તેને દૂર કરવા 
મારે પણુ અપરિમ્રહની આવશ્યકતા રહે છે. 


ઉત્તરાધ્યયન તુત્રના ચોથા અધ્યયનમાં ભગવાન મહાવીર ફરમાવે 
છે કે- 
સિત્તેળ તાળ ત છે પમત્તે; મસ્ત છોળ અઢુવા પરત્થા| 
ટીવપ્વળટ્વેવ મળલ માણે, તેચાઝ્ય દછુ મથી મેવ ॥ 
હે પ્રમાદી જવ | આ લેક કે પરશેકની અદર ધન શર્ણુભૂત 
થતુ નથી અધકારની અદર દોવેો। બુઝાઈ જાય તો દેખેલો માગ 
ન દેખ્યા ખરાખર થઈ જય છે, તેમ પોદ્દગનીક વસ્તુના મોહના 


અધકારમા ન્યાય માર્ગ જયા ન જોયા સમાન બની જય છે, મમત્વ" 
વૃત્તિના ત્યાગથી જ-નાશથી જ ધમ માગને આચરી શ્ઞકાય છે. 


પરિગ્રહ-સવ* પાધોાની જડ 


પરિમત્રહ એ સર્વ પાપોની જડ છે, જવા સુધી પરિગ્રહ ઉપર 
નિય'ત્રણુ મૂકવામાં ન આવે ત્યાં સુધી ખીશ્ન પાપો! ઘટી શકે નહિ. 
સ'ગ્રહખારી, સ ચયરત્તિ કે મૂડીવાદ આજના તમામ અનરથેોને ઉપ 
જાવનારા તત્તતો છે. કીડીથી માહીને શનના સુધી તમામ સગ્રહ 
કરવામા જ મગ્ત છે, માણુસો નાના મોટા ખીન્ન ગમે તેટલા તરત- 
નિયમો કરે, પણ્‌ સત્રહરૃત્તિ 4ર નિયત્રણુ ન લાવે તે] તે સાંચા 
અથમા પોતાનો વિકાસ સાધી શકે નહિ પરિત્રહ અન્ય અઝારૅ 
ત્રતને હાનિ પહાઅડ ૪. અન્ય વ્રતો માટે પરિગ્રહ કુહાડા સમાન છે, 


અઢાર્‌ પાપોમા “પરિત્રહ' મોઢું પાપ છે. અન્ય સત્તર પાપ 
ઠરતાર તે પાપોનું ફળ પાતે જ ભે।ગવે છે અને તે પાપોને પે।!તાની 
સાથે જ લધ્તે જય છે, (મારે પસ્ત્રિહના પાપ્તુ' સેવત કરતાર 





પરિગ્રહ પશ્મિણુ વત : ઉઠ 
પોતે તો તે પાપને ભાર માથે લઇને જાય છે, પણુ પોતાના સ'તાતો 
માટે પણુ તે પરિગ્રહના પાપને વારસો મૂકતે। ન્નય છે. 


શાર ચાચેપ ઠીક જ કહ્યુ છે 8, અશ સશ સાવચ નિત્ય | 


અર્થ ખરેખર અનથ જ છે.' શાસ્રકારાએ “અથ બા આટલા ખંધા 
અતર્થી ખતાવેલ છે, છતાં આ અથ* પ્રધાન યુગમાં અથ* એટલે 
પૈસાને જ પ્રાણુ સાનવામા આવે છે. પોતાને પ્રિયજન મરી ન્ય 
તો તેના ઘા છ મહીના પછી વીસરી જવાય છે, પણુ વૅસાતુ* 
તુકસાત થયુ હોય તો] જીદગી સુધી માણુસ ભૂલતે। નથી, માણુસને 
આજે ધન માટે જેટલી તાલાવેલી છે તેટલી અન્ય કશા માટરે 
જણુ!તી તથી ધન પાપ્તિ માટે માણુસ કેઃલાયે આસુ વહેવડાવે છે, 
પણુ સત્ય મ્રાસ્તિ માટે કદી એકેય આસુ ટપકાવે છે ખરે! ? ધન 
માટે *ટલીથે શત્રીઓના ઉન્નગરા કરે છે, પણુ સત્ય મારે એકાદ 
કલાકતો પણુ ઉજાગરા કરૈ છે ખરે! ? 


જ 
મહારાષ્ટ્રના સત તુકારામે અપર્મ્રિહ વિષે ખોલતા ખુખ જ 
સુદ કહ્યુ છે કે, 'દુજ્ઠા *્ણળે ઘન જાસો સમાંસા સમાન' 
તેમતેો કહેવાના આશય એ છે કે ધનનો અઆવશ્યકતાથી વિશેષ 
સંગ્રહ ગોમાંસની જેમ ત્યાજ્ય હોરે। જેઈએ 


એક વાર સર્વોદય દિતે [તોબા ભાવેએ કહુ હતુ કે, “જે પૈસાની 
તમે પરમેશ્વર તુલ્ય પૃન્ન કરો છે તે પૈસે! પરમેશ્વર નથી, પણુ પિરાચ 
છે ને એ ષૈસાતુ, ભૂત તમતે વળગ્યુ છે, તે તમને રાત્રિ દિવસ 
સતાવ્યા કરે છે અને શાતિ લેવા દેતુ નથી, આ વૈસા રૂપી પિશાચને 
તમે દેવતુલ્ય માની, કયા સુધી પૂન્ન કરશે। અને નમસ્કાર કરી તેની " 
આગળ કયા સુધી નાક ધસતા રહેશે] ?' 

વિષ થોડ હોય કે વધુ, તો પણુ તે વિષ જ છે અતે તેથી 


ક અ જૂ 


ત્યાજ્ય છે. તે જ પ્રમાણે થે।ડે! કે વધુ પરિકેટે આખરે પાપ રપ જ 
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છે અતે તેથી ત્યાજ્ય છે, એમ કરણાસાગરે ભગવાન મહાવીર કૂર- 
માવેલ છે હલક કે ભારે, સચેત કે અચેત, અલ્પ મૂલ્યવાળો કે 
ખહુ મૃલ્યવાળે અનાવશ્યક સગ્રહ મહાદુઃખકારી, મકા અનથકારી, 
મહા પાપતુ મૃળ, દુર્ગતિ વધારનાર છે ગએેટલુ જ નહિ પરન્તુ મોઇ- 
મત્સર અને રાગ-દેપ્ના મૂળ સમાન છે કામ, ક્રેધ, માન, માયા 
અને લે।ભનો તે જનક છે. ધર્મર્‌પ કલ્પશૃક્ષ માટે પરિત્રહ દાવાનળ 
સમાન છે ન્યાય, ક્ષ, સતોષ, નમ્રતા, આદિ સદ્યુણાોને ખાઈ 
જનાર કીડે। છે પચ્ક્રિહ, ખોધખીજ સમકિતનેો વિનાશ્ષક છે. સયમ 
સવર અતે બહ્યચયના ધાતક છે જનમ, જશ, મરણુના ભયતો 
ઉ#પાઇક છે. મોક્ષમાર્ગમાં વિધ્નોનેો કરનાર અતે કડવા કર્મ વિપાકના 
ળનો દનાર છે ચિન્તા અને શૈકઃપ સાગરને! વધારનાર, તૃપ્ણા 
રૂપ વિષૃ-વેલને। સી ચનાર, ફૂડ-કપટનાો ભડાર અને કલેશતું ધર છે 
પરિગ્રહતે આવા અનેક અનર્થોડું કારણુ જાણી, વૃષ્ણા માત્રનો 
ત્યાગ કરવો જેઈએ. 


પશ્ષ્રિહ જ સવે ધષ્ણે।તુ' મૂળ છે 


માસના ટુકડા માટે સમડી અને ડાગડા દોડાદોડ અને ખે ચતાણુ 
કરે છે તેમ મત્તુષ્ષ પણુ પૈસા માટે તેવી જ દોડાદોડ અ ને ખે ચતાણુ 
કરી રહેલ છે આ ખે'ચતાણુમાથી જ સધર્ષણે અને યુહ્ધોનો જન્મ 
થાય છે. ' આ ણછીડે।પનિષદ'માં આવે છે કે એક વાર આર્ણી 
ગકષિએ એક ડૅતરાને દોડતો આવતો જેચો કુતરાના મોઢામાં માસઃ 
વાછુ' હાડકુ હતુ તેતુ હાડકું પડાવી લેવા માટે, ખીજ કુતરાઓ 
તેને ધેરી વળ્યા અને દાંત તથા પજનએઓથી મારવા લાગ્યા આખરે 
કટાળાને ડૃતરાએ હાડકું પડ્તુ મૂડયું જેવુ તેણે હાડકુ પડું 
મૂકયુ' કે તરત જ કુતરાએએ તેને પીછે «છોડી દાધે. તે દાડકુ' 
ખીજા કુતરાએ લધુ , એટલે ખધાએ વળી તેનો પછે પકડયો, તે 
ઢતરે! પણુ હાડકું પચ ચૂડાને, જવ બચાવવા ભાગ! હટથા, પાછળ 





પર્થિહ પરિસાણ ત્તત #૭૫ઃ 


ગ્ડેના કૃતરાશ્સ0૩ોમાં પણુ ધણી વાર સુધી હાડકા માટે લડાઈ થઈ અતે 
રણા કેતરાએા ધા।લ થ॥ આ જેઈ ત્રડપિએ વિચાર્યું , “ અહે ! 
જે દુખ છે તે ગ્રહણુ માત્રમાં છે. તતાગમાં કઈ દુખ નથો ન્યાં 
ગુડી કુતગ પાસે હાડકુ હતુ ત્યા સુધા ખધા તેતે મારતા રલા, 
પણુ દાડકુ છોડયું કે તરત જ તે સુખો થઈ ગયો દૈનિક જીવનમા 
જવામાં આવતા આ દષ્ટાતો કહે છે કે મમત્વમાં દુ,ખ છે અને 
(યાગમાં સુખ રહેલુ છે 


પરિગ્રહમાં પોતાનું અતે બીજાનુ' પતત રહેલુ' છે 


ખાજે એક માણુમ યુક્તિ-પરયૃક્તિષ્રો ધનના ઢમતા ભેમા કરે 
જે, હારે બીજ સેકડો માણુમો નિર્ધન બતવા પામે છે અતે જીવન 
11 નરી જ રો "તેર ડરી પડવા માટે વધખા મારે છે ધનવાતો 
ધનની ભધિક્તાતે કારણે વિલાસી જીવન ગાળી, પતનનો માગ સ્વે- 
ચ્ઠાગે કે અનાને મ્રહણુ કરે છે, જ્યારે ગરીખો અત્યત ગરીખાઈના 
કારગે-ખાવા પીવાના અને પહેરવા એ'ઢવાના સાસા પડવાતે કારણે 
,પતનતે માર્ગે ઢમડાય છે સસ્કૃતમ' કહેવત છે કે લુમુક્ષિત્તે1 હિ? સ 
છારાતિ પાપ 1 ભૂખ્યા માણુસો અનિચ્છાએ પાપતે માગે વળે છે 
આમ પરિત્રહશૃત્તિમા ખન્તેતુ પતન રહેક્રુ' છે એક પાશ્ચિમાત્ય અનતુ- 
ભષીએ ઠીક જ કહ્યુ છે કે, 0૫? 10000098 ક 111૬૦9 81006૪, 
11૬0૦ 881, 1009 છુ&્ો ળવ ધડ પ૩, 114 ૬૦૦ 
જઉ, 116 10151૬9 તજ 10 81001010 છતે 10 110. 
માણુસનો આવકતે નેડા સાથે તેણે સરખાવી છે જેડા જે નાના 
હેય તતો તેનાથી ડ ખ પડે છે અતે ને મોટા હોય તો માણુસને પાડી 
નાખે છે આવકતુ પણુ તેવુ જ છે એઓછી આવક હોય તો માણુસ 


, ઉમેશ યુ'ઝવણુ અતુભવે છે અને વધારે આવક હોય તો તે વિલાસી 
બના, પતનતે માર્ગે વળે છે, 


:૭૬ $ ઉજ્૪વળ વાણી ભા ૬ 


પરશિત્રહની મમતા આત્મદ્શ*તમાં અ'તશાયરૂપ છે 


ઉપનિષદમાં આવે છે કે, હિરળ્ત ન પાગ્ેળ; સલ્વસ્યાવષિત' 
સુલવ1 લ-ટ૩ પૂવતસવા છળ લટક બર્માવ દ્રષ્ટયે 1 આ એક 
પ્રાર્થના પદ છે આમાં કહેવામ! આવ્યુ' છે કે સોનાના ચકચકિત 
હાકણાંથી સત્યતુ' મોઢું હકાઈ ગયુ' છે, મતે તે સ(ત્યતુ દશ 
થાય તે માટે, હૈ દૈવ ! તુ એ સોતા1 #'દણાંતે દૂર કર. એક 
ધમગુરૂં પાસે એક થ્રીમ ત ઉવદેશ્ઞ સાંભ11 ગયે! અતે તેણે પૂષ્યું', 
“ઈશ્વરતા દર્શન કેવી રીતે થાય ? માગુસોતે ૪શ્વરતા દર્શત કેમ 
નહિ થતા હેય ” 


ધમગુરુએે એક કેરા કાગળ ઉપર “ઇશ્વર' શખ્દ લખ્યો અતે 
શ્રીમ'તતે પૂક્યુ, “આ શુ કે? શ્રીમતે જક આપ્યો, ઈશ્વર” 


પકી ધર્મગુરુમે તખેતા તહ( રાબ્દ ઉપર સેનના મડેર્‌ મૂકો 
અતે ફરીથી પૂછયું, “હવે ઈશ્વર દેખાય છે ? શ્રીમ'તે કહ્યુ કે, 
“હુવે પશ્વર દૈખાતે। નથી * 


ધમગુરુએ શ્રીમ'નતે સમ'1તા કહ્યુ, “ભાઈ, પશ્રર ઉપર 
આ સોનાતુ' આવરણુ આવી મથુ' છે, તેથી માણસોને પશ્રત! 
દર્શન થતા નથી. 

કહેવાનું તાત્પયષ એ 'છે કે સતય પ્રાપ્તિ કે ઈશ્વર પ્રાપ્તિ ન 
થવાતું મૂળ કારણુ પરિત્રડની મમતા જ છે. વ્યસની બજસનતમાં 
મસ્ત રહૈ છે, તેમ ધતતો વ્યસની પણુ ચોવીસે કલાક ધતતા 
નશામાં ચ।્ચુર રડે છે. આ સ્થિતિમાં સહ્ય પ્રાપ્તિ કેવી રીતે થાય ? 
પશિગ્રહમાં સામ્યવાદતુ' મૂળ 

પરિમ્રહ ગરીખોને દ્ેષવુ કારશૂ પણુ ખતે છે. ગરીખોતે એમ 
થાય છે કે, “ અમે મહેનત કરીએ છીએ, ૭તાં પેટ પૂરતો રૉટલે 


જક 


ચરિત્રહ પરિમાણ વ્રત ને 


મળતો નથી; શરીર ઢાંકવા વસ્ત્રો મળતાં નથી, રહેવા ધગ મળતું 
નથી, જયારે શ્રીમત્તા વગર મહેતતે, માત્ર પૅસાનતે બળે જ સાત 
માળની વેલીમાં અમતચમન કરે છે; મોટરમાં ફ્રે છે, બાગમાં ક્રીડા 
કરે છે, મેવા મિષ્ટાન્ન ઉડાવે છે; રેશમી કપડાઓ પહેરે છે.” આમ 
તેમના મતમાં ઠ્રેપ જાગે છે તે દેષતું મૂળ અમર્યાલ્તિ પરિ- 
ત્રહ છે. ય'ત્રવાદ્તે પરિયામે ઉપ જેલ અસમાનતા છે આ અસમા 
નતા જ સામ્યવાધ્તે આવકારી રછી છે સૌ કોઈ પરિત્રહની મર્યાઘ 
ખાંધે તો અમમાનતા દૃર થાય, ક્ેષતું કોઈને કારણુ ન રહે અને 
શામ્યવાદની જરૂર પણુ ન રહે 


અનિય'ત્રિત તૃષ્ણા દુ ખદ્દાયક છે 


ભોમતુ સુખ વિજળી જેગું ચચળ છે, જ્યારે ત્યાગનું સુખ 
સયના પ્રકાશ જેવુ સ્ષિર છે; હતા માણુસ ભોગનો તૃષ્ણોને છેડી 
રક્તો નથી માણુસ ગમે તેટલી સાધન સામમ્રી એકઠી કરે, છતા મર્યા 
દ્તિ પ્રમાણુમા તે તેતો ભોગવટો કરી શકવાનો છે માણુસ એકને 
બધ્લે દશ મોટર ગાડીએ રાખે, છ્તાં તે તા એકમા જ ખેસી શકશે 
દક્ષ ગાડીએમા એક સાથે એક સાણુસ બેસી શકશે નહિ, ભલે 
તે ચાર બ'ગલાઓ ખનાવે, પણુ તે રહી શકશે તો એકમાં જ 
કબાટો ભરીતે કપા હશે તો પણુ પહેરવાના તો ગણુતરીએ જ 
કોઇ સમ્રાટ આખી પૃથ્વી પર વિજય મેળવે, છતા તે આખી 
પૃથ્વી પર્‌ સૂઇ શકરે નહિ એક શહેરમા જ તે રહી શકશે. એક 
શહેરતે પણુ ભોગવવાની તેની શક્તિ નથી. તે એક મહેલ 
અતે તેમાં થે એક ઓરડાના સાડા ત્રણુ હાથના એક વિભાગને જ 
તે જ્નોગવી શકશે, "ખરી પરિસ્થિતિ આ મુજખ હોવા ૭તા, માણુ- 
સતે સશ્રઠુ કરવાની એવી ખુરી આદત પડી ગઈ છે કેતે સ'તોપ 


રખી શકતો તથી. સ તે।ઃષતા સુખતેો ભોગવટો તેના તસીબમા જ 
લખાયેવે। નયી, 


ર ઉજ્જવળ વાણી ભા ૨ 
૬ ગ ઉજ્વળવાણીલાશ 


પરિત્રહતી મમતા આત્મદ્શતમાં અ'તરાયરૂપ છે 


ઉપનિષદમાં આવે છે કે, દિરળ્ત નત પાત્રેળ; સત્વસ્યાપષિત' 
ઝુલવર 1 લ-ટર પૂવનસવા લળ લત્ક બર્લાય દ્રષ્ટ્યે ઉ આ એક 
પ્રાર્થના પદ છે આમા કહેવામા આવ્યું છે કે સોતાના ચકચકિત 
હાંકણાંકી સત્યતુ' મોટું હ કાઈ ગયું' છે; મતે તે સત્યનું દશન 
થાય તે માટે, હૈ દૈવ! તુ એ સોતા1/ ઢ'કણાંતે દૂર કર, એક 
ધકગુરુ પાસે એક શ્રીમ'ત ઉવદ્દેયા સ્ાંભ1॥ ગયે! અને તેણે પૂછયું, 
“ઇશ્વરના દર્શન કેવી રીતે થાય ? માશુસોને ઇશ્વરના દશત કેમ 
નહિ થતા હેય ” 


ધમગુરુગે એક કેરા કાગળ ઉપર “ઘશ્વર' શખ્દ લખ્યો અતે 
શ્રીમ'તતે પૂકથુ, “આ શુ' છે ?' થીમ તે જામ આપ્યો, ઈશ્વર.” 


પઝી ધમગુરુમે તખેતા તલ રાખ્દ ઉપર સે'ના મડેરે મૂકો 
અતે ફરીથી પૂછલું, “હવે ઈશ્વર દેખાય છે”? શ્રીમતે કહ્યુ કે, 
હુવે ઇશ્વર દૈખાતે। નથી * 

ધમગુરુએ શ્રીમ'નતે સમકવતા કલુ, “ભાઇ, ઇશ્રર ઉપર 
આ સેમાતુ' આવરણુ આવી મયુ' છે, તેથી માણુસોને ઇશ્વરન! 
દર્શન યતા નથી.” 

કહેવાતું તાત્યય" એ 'છે કે સત્ય પ્રાપ્તિ કે ઈધર પ્રાપ્તિ ન 
થવાતું મૂળ કારણુ પરિમ્રડની મમતા જ છે. વ્યસની બજસતર્માં 
મસ્ત રહે છે, તેમ ધતનો વ્યસની પણુ ચોવીસે કલાક ધતતાં 
નશામાં ચક્ચુર રરે છે. આ સ્થિતિમાં સત્ય પ્રાપ્તિ કેવી રીતે યાય ? 


પરિગ્નહમાં સામ્યવાદનુ' મૂળ 
*રિમ્રિહ ગરીમોને દ્ેષનું' કારશુ પણુ ખતે છે ગરીબોને એમ 
થાય છે કે, “અમે મહેનત કરીએ છીએ, છતાં પેટ પૂરતો રોટલો 


ષ્‌ 


પરિત્રક ષરિસાખા વ્રત #૭૭$ 


ર 








મળતો તથી; શરીગ ્ઢોંત્વા વસ્રો મળતાં તથી; ગ્હૈવા ઘરગ મળતુ 
નથી, «યા શ્રીમન્તો વગગ મહેનતે, માત્ર પેમાને ખળે «૮ સાત 
માળની વવેલીમાં અમનચ્રમત કરે છે, મોટરમાં ફ્ગે છે; બાગમાં કીંગ 
ક2ે છે, મેવા મિષ્ટાન્ન ઉડાવે છે; રેશમી કપકાએઓ પહેરે છે.” આમ 
તેમના મતમાં દ્વેષ જગે છે તે દેષજ મૂળ અમર્યાશ્તિ પરિ- 
»ટ છે યત્રવાદતે પર્શિ।ને ઉપજેસ અમમાનતા છે આ અસમા 
નતા જ સામ્યવાલે આવકારી રહી છે સૌકોઈ પચિત્રિહ્ની મર્યાદા 
બાંધે તો અમમાતતા દૃ? થાય, કેપવ કોડને કારયુ ન રડે અતે 
સામ્યવાદ્ની જરૂર પણુ ન રહે 
અનિય'ત્રિત તૃષ્ણા દુ ખદ્ઘાયક છે 

બોમન ચુખ વિજળી જેગું ચચળ છે, ત્યાગે ત્યાગતું અુખ 
ચયના મકાથ જેવું સ્મિર છે, હતા માણુચ ભોગનો તૃષ્યાતે છોડી 
નકતા નથી માણુગ ગમે તેટલી સાધન સામમ્રી એકઠી ક*ે, છતા મર્યા 
દ્તિ ષમાણુમા તે તેતો! ભોગવટો કરી શકવાતો છે. માણુસ એકને 
ખદ્લે ઘ્શ મોટર ગાડીએ રાખે, હતાં તે તા એકમાં જ બેસી શકગે 
દહ ગાડીઓમાં એક સાથે એક સાણુસ બેસ શકમે નહિ, ભલે 
તે ચાર બ'લાએ બતાવે, પણુ તે રહી શકમે તો એકમાં જ. 
ડબાટા ભરીતે કપા હગને તો પણુ પહેરવાના તો. ગણતરીએ જ. 
કોઇ સસ્રાટ આખી પૃથ્વી પર વિજય મેળવે, છતા તે આખી 
પ'[ પર સઇ શકશે નહિ એક શહેરમાં જ તે રટી શકતો એક 
શહેગ્ને પણુ બોગવવાતી તેની રાક્તિ નવી. તે એક મહેલ 
અને તેમાં થે એક ઓરડાતા સાડા ત્રચુ હાથના એક વિભાગને જ 
તે ભોગવી શકશે. ખરી પરિસ્થિતિ આ સુજબ હોવા છતા, માણુ- 
રતે ચહ કર્વાતી એવી બુરી સ્માદનત પડી ગઈ છે કેતે સ'તોપ 
રાખી રકતો તધી સ'તોપતા સુખતો ભોગવટો તેના નસીબમાં «૪ 
જપપામેવે1 નધી. 
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ષેસામાં સુખ નથી 


પૈસાથી સુખ મળે છે એ તે! ખરેખર્‌ માણુસની ભ્રમણા જ 
છે. એક વિઠ્દાતે દીક જ કહ્યુ' છે કે, “ 1102 છુઇટ&1050 
1100001૪ 10 10 ૪૦ 18 0106 1તં9& 01૧6 1030100) 
€40 0021૮0 ક 1180 110[9-પૈસો માણુસતે સુખી કરી રકે 
છે, એ સાન્યતા દુનિયામાં મોટામાં મોટી ભ્રમણા જ છે.' સેકસ" 
પિયર કહે છે કે, ઉંળંવૈં 15 ૫૦1*૩૩ ]001500 10 100010'8 
80018, તં૦ા0૪ 11019 ણાપા'તંરડ 1% ઇંઇઈ 1081180100 
170101, 11080 100 101601 તૈદપછુ. અર્થાત્‌ સોનુ એ માન" 
વતા આત્મા માટે ખરાબમાં ખરાખ વિષ છે. આ દુ.ખષી ભરેલી 
દુનિયામાં બી“ન કેઇ પણુ ઝેર કરતાં ધનનું ઝેર વધારે ખૂતો 
કરે છે. આ રીતે પૈસો સુખ આપવાને બદલે દુખ જ વધાર" 
નારે છે. 


ખરૂ સુખ વાસતા ક્ષષમાં અતે સ'તે।પષમં છે 


સતોાયતી પ્રાપ્તિ માનવીને “થવી સરળ નથી; તે મઠા મૂલ્યવાત 
વસ્તુ છે, એક પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાતે સુદર કહ્યું છે કે, €૦૪૫૦0- 
દ3010 13 & [2931 0? ૪૯૫૪ [0₹16૩ &10 ૫૫1૩૦૦૪૦? 
[£૦0૫૪૯૩ 1૬ કદ 1019 6૫૧૦1480 ૦? 6૯0 1100૫8&0લં 
તૈઉકા₹88, 1181૬038 & જાંઉદ કપતે 188[0097 10૫1061880. 
સ'તોષ એ મહા મૂલ્યવાન કતી સમાન છે. જે કોઇ દશ હનર 
વાસતાઓતુ બલિદાન આપીને સ'તેોધતુ' મોતી ખરીદે છે તે ડહાઃ 
ઘણુભરી અને સુખવધ" ખરીદી કરે છે. થશ, કીતિ, ધનર્વેભવ, 
સ્થાન, અધિકાર, પદ, સત્તા, સારૂ ખાત્રાની, પીવાની, પહેરવાની 
વગેરે સેકડો વાસતાશોનતું બલિદાન આપ્યા વિતા સ'તોવનું મોતી 
ખરીદી શકાય નહિ. કહેવાતુ' તાત્પષ એ છે કે તમામ વાસતાબોા 


પશ્થિહ પરિમાણુ વત ર્ણ 
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#તય, ત્યારે «૮ સતોષ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. ગાસતા ત્યાગવામા 
અતે સ'તોષઇત્તિ કેળવવામાં જ ખર સુખ સમાયેલું છે. 


શ્રામન્તાઈ ધનમાં તહિ, સ'તાષમાં ૨હેલી છે 


માણુસ વ પૈસા મેળવવાથી કઈ શ્રીમન્ત તથી બની શકતે; 
પાતાતી પામે જે ક'ઈ હોય તેમા જેતે સતોષ રણે છે તે ૪ ખ?- 
ખઃ શ્રીમત્ત છે. આપગે ત્યા પટ્દર્શત “કહેત્રાય છે, ન્યાયદર્થન, 
વેગેષિક દશષત, થાગદર્ણત, સાખ્યદર્તાત, પૂવ" મીમાંસા અને ઉત્તર 
મીમાસા-આ છ દર્ચતેો છે. યોગ દર્શનના કરતાર પત'જલી 
મુતિ છે, ન્યાય દ્શતતા રચતાર ગૌત્તમ મુનિ છે, વેમેવિક 
દર્શનતા કર્તા કણાદ મૃનિ છે. તે ક્ણાદ સુનિતી મહાન વિદ્તતા તો 
તેમની દર્શન રચતા પરથી સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે, પણુ મારે તે 
અડી તેમતીં વિક્તા વિષે કહેવાતું નથી, તેમની અપરિમ્ર કત્તિ 
વિષે કછેનુ' છે તેએ સાક્ષાત અપરિત્રહતી 'મૃતિ* સમાન 
હતા, પાતાતી પાસે તેએ કરાં રાખતા નટિ. ખડુતે! ખેત- 
રતો પાક લણીતે લઇ જય, તીચે પડેલા દાણાએઓ પક્લીઓ 
ચણી જય, ત્યારબાદ જે કર્ધ કયુ પઠયા હોય તે વીણી લઇ, 
મહિ ક્ણાદ પાતાતું ગુજરાત ચલાવતા, એયી જ એમનુ નામ 
કષ્યાદ પડયુ હતું. રણાદતો અર્થ જ છે “ડણુતે! ખાતાર.' આ 
રાતે સાદો અને સાર્તિક આહાર ખાઈ, તેમણે વશેવિક દન 
રગલ છે. 

એક વાર્‌ ત્યાંના રાજનને ખમર પડી કે પોતાની ઉદતા «ગન 
લમા એક મહા વિદ્દાત કિ ફકત ખેતરસાતા દાણા વીણી વીણીને 
પાતાના નિર્વાક ચલાવે છે. ગન્તએ પૃષ્ઠળ દ્રવ્ય લધને, પોતાના 
સ્પમલદારોતે તડષિની મેવામાં મોકલ્યા. સપિ એ વખતે સમાધિમાં 
હતા. તેમણે નેત્ર ખોલતાં જ રાજના સપમલદારોતે જયા અતે 
એમના સ્પાવવાતે ઉદા પૂઝયો. અનવ્દારોએ શજએ મોકલેવ 


૮૦૩ ઉત૪વળ વાણી ભા. ૨ 








દ્રવ્ય ત્રકપિતે ચરણે ધર્યું” અતે તે સ્વીકારવા વિતતિ કરી. નિર્લાભ 
ગડપિએ કહ્યું, “આ ધન કોઇ ગરીમતે આપી 'દો, મારે તેની 
જરૂર નથી. 


આ શબ્દો સાંભળીને અમલદારાતે આશ્રય થયું' અમલદારને 
થયું' કે ત્રડષિ છે તે! લ'ગાટીભર; કણુ વીણી વીણીને પોતાનુ 
પેઠ ભરે છે, ૭તાં ગરીખોતી ચિન્તા કરે છે, પણુ તેમતા કરતાં 
તે વળી વધારે ગરીબ કયાં શોધવા જવાં ? 


અમલદારોએ જઇને રાક્નતે વાત કરી; રાક્નએ સભા ભરી 
અતે અમલશહ્રોની સલ્ાફ લીધી, કોઇએ સલાહ આપી કે, “આપના 
દરજ્ક્નતે છાજે તેવો શીરપા4 તે નત હતે, એટલે તડષિખે સ્તીકા- 
%લ નહિ હોય્‌.' રાળજ્નએ ખીજ વાર અગાઉ કરતાં બમણા ધન 
સોથે થાળ ભરીતે અમલદદરાતે મે।કલ્યા, પરન્તુ ગ્ડષિએ તો તે જ 
જવાય આપ્યો. આ જવાખ સાંભળીતે રાજન પોતે ચારગણુ' ધન 
લઇને ત્રડષિ પાસે ગયા અને તે સ્ત્રીકાર્વાની વિતતિ કરી, અલિપ્ત 
ત્રર્ષિએ ફરી તે જ જવાકમ આપ્યો? “રાજન્‌ 1 આ ધન કાઇ 
ફ ગાલને આપી દો.” 

ફૂરી ફરીતે આ એક જ જવાખળ મળતાં રાજએ આશ્ચય સાથે 
ત્રપિતે પૂછયું, “ ત્ડધિરા૪, અવિતય થાય તે! ક્ષમાં કરશે! પરન્તુ 
મારે આપને એક શકા પૂછત્રી છે. આપની પાસે લ'ગોટી સિવાય 
કુઈ નથી; છતાં આય ધત બીજા ગરીમે'તે આપવાનું કજ છે, 
તે! આપના કરતાં વધુ ફગાલ કોણુ હોઇ શકે ?' 

ન્રદાપિ તે સમયે વિશેષ ખોલ્યા નહિ; તેણું તો ફરી તે જ વાત 
કરીઃ “શવ આ ધત કાઇ કગાલતે આપી રો. 

રાજા લાચાર થઈતે પાછો ફર્યો. રાતે સર ૬દતાત્ત રળે 


મ ૪: -: કાડ, ઝક“ સ સે ક ફુ 
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ગાગીતે કુ ચણી બોલી, “ મહારા? | આપે ભૂત કરી, આવા 
નિ*મ્પૃહઠી ગ્ડધિતે તમાર્‌' દ્રવ્ય શા કામત? પગ તમે 
અત્યારે જ તેમની પાગે ૦૪ કક સ્‍્સાયણુ વિધા શીખી આવે 
તા ગગંબ પ્રજળને &ખો બતાવાં શકાય ' 


ગલન તે 97 મમચે કવિ પામે ગમે અતે તેમની ક્ષમા યાચી. 
મજે ઉગેયુ', “છું આપતી પાસે ૨(ાયણુ વિધા શંખવા આવ્યો 
'/,' શવિ બોલ્યા, “રન! હુ દિવસે પગુ તારે ધેર કર્દ 
ભાવ્યા નથી અતે તું' મધરાતે મારો કૃટીરેમાં આવી ભોખ માગી 
નલો છેં, હવે કહે કે ૬ગાલ કોમ *-તુ' ક હૂ?” 

પકી ત્રડષિમે આત્મનાનનો રાક્તતે ઉપદેશ આપતાં કું, 
«૨1%જન્‌! આત્મિક મુણોની પાપ્તિ એમે જ ખરં ગમાયમગું છે. 
-“ પથી લોખ'ડતે સુવગ બનાવી શરાય છે, પણુ આત્મમુણોની 
પ્રાપ્તિથી તા નમને નારાયણુ બનાવી શકાય છે. મેત્રી, મૃદિતા, 
કર'ગા અને મખ્યસ્ધતા, જએ ગુણોને તારી પ્જમાં પ્રચાર કર, ખાકી 
તો તારી પહત તું સોના રૂપાના હમલામાં દાટી દર્ધશ, તો પણુ 
સમી થવની તથો, પાદડા આને ઘ'સ ખાણદતે પણુ પેટ ભરી 
ગય છે, તે માટે આટલો ઉપાધિ રસી? પેટ ભરવા પાઠળ 
અમૂલ્ય સમમતે। વ્યય કરવો તે અસ્ાનતા છે. સમય અતે શક્તિને! 
ઉપમાગ તે! આ દેવી સદગુણેની પ્રાપ્તિ માટે ૦ કરવો ન્નેઇ મે ' 


કણૂાદ કષિકો ગાજતે માથી સહપપત્તિ અતે સાચી રસાયણું 
[ગવા ચમર દીધી -માં ઉપ્ર્ધી સમજી શકાગમે કે ખશ શ્રીમન્ત 
મે પરી શકય? શીમન્તાઈ લતી કે વેબવમાં રદેલો નાં, 
પ્રેન્ત અનામ જે, 
પરિસટ્ના વિવિધ પ્રડારો 


પ, “4, રેડ ને બલપરિપ્રક ભ!ત્ત્ય છે તેમ આશય તર 
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7 
પરિગ્રહ પણુ ત્યાજ્ય છે; મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, પ્રમાદ, ફષાય, પગેરૈ 
આભ્મન્તર પરિમ્રહુ છે, 


સામ્પ્રદાયિકતા પણુ એક પરિત્રહ છે. ધનવાતોતો  ધતતેો પરિ- 
ગ્રડુ સ્ત્-પરતે હાનેકર છે તેમ સાધારણુ જતતાનો સામ્પ્રદાયિ- 
કતાતો પરિત્રહુ પણુ હાનિકર છે, સમ્પ્રદાયો ભલે હોય, પણુ 
સામ્પદાયિકતા ન હોવી જ્નેઇએ, ધર્મતું' ઝતુત તે સામ્પ્રદાયિકતા 
છે. ધર્માભિમાની નહિ, પણુ ધમ*પરાયણુ થવાની જરૂર છે. અભિ- 
માન, પઠી તે ધતતુ' હોય ક ધમષતુ, પણુ તે પતતકર્તા જ , ખતે 
જ. ચદન શીતલ છે, પણુ ચ'દનતતી આગ શીતલ નથી; ચદનતી 
આગ્‌ તેો। સાધારણ લાકડાતી માફેક જ માણસતે બાળે છે, તેમ 
ધમપ લામદાયી છે, પણુ ધમ*નૃ' ઝવૃત દાતિકારક જ છે, તેથી 
સામ્પ્રદાયિક્તાના પરિત્રહતે! પણુ ત્યાગ કરવે! ઘટે. 


સુધરેલા વર્ગમાંથી સામ્પ્રદાયિકતાતે! પરિત્રડ તે। ઘટેલે। જણાય 
છે, પણુ તેતુ' સ્ય'ન રપષ્ટ્રત્વતા પરિત્રહે લીધુ' છે. રાગ્ડ”૩ન્‍િયતા પણુ 
એક જાતતે! પરિત્રહ છે, રાષ્ટ્”૩ન્‍િયતાની આજે થતી વ્યાખ્યા બહુ 
સ'કુચિત છે. પોતાના રાષ્ટ્રના કલ્યાણુ માટે ખીજ રાષ્ટ્રોનું' અહિત 
કરવુ" પડે તો તે કરતાં પણુ ન અચકાવુ-ખા છે રાષ્ટિયતાની 
પ્રચલિત માત્યતા આ સંકુચિત વ્યાખ્યાએ આજે કેટવાંયે અનથો 
ઉત્પન્ન કર્યા છે. રાષ્ટ્રયતાની સાથે વિશ્વબ'ધુત્તતી ભાવના ન 
ભૂલાવી જેઈએ. 


સહાત્માજી “ મંગલ પ્રભાત 'માં લખે છે ક, વસ્તુતી સાક્‌ક 
વિચારતો પણુ અપરિત્રડ હોવો જેઇએ, જે વિચાર માણુસને 
સત્યથી વિમૃખ રાખે અથવા સત્ય પ્રતિ ન ઇં જતાં હેય 
તે ખધા વિચારે્‌,પરિમ્રર્માં ખપે અતે તેથી ત્યાગવા ધટે જે. 
કામ, ક્રેધ, લોભાદિ ષડ્રિપુઓનો આભ્યન્તર પરિત્રડમાં સમાવેશ 
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પરિગ્રહ પણુ ત્યાજ્ય છે; મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, પ્રમાદ, કષાય, વગેરૈ 
આભ્યમન્તર પરિત્રડુ છે, 


સામ્પ્રદાયિકતા પણુ એક પરિમ્રહ છે. ધનવાનોતો! ધનનો પરિ 
ગ્રડુ સ્વ-પરતે હાનેકર છે તેમ સાધારણુ જનતાનો સામ્પ્રદાયિ- 
કેતાનેો પરશિત્રહુ પણુ હાનિકર છે, સમ્પ્રદાયો ભલે હોય, પણુ 
સામ્પદાયિકતા ત હોવી ન્નેઇએ. ધર્મતું' ઝવુત તેં સામ્પ્રદાયિકતા 
છે. ધર્માભિમાની નહિ, પણ ધમ'પરાયણુ થવાની જરૂર છે. અભિ- 
માન, પઠી તે ધતતુ' હોય ક ધમ'તુ, પણુ તે પતતકર્તા જ , ખતે 
છે. ચદન શીતલ છે, પણુ ચ'દનતતી આગ શીતલ નથી? ચદનતી 
આગ તો] સપધારણુ લાકડાતી માફેક જ માણુસતે ખાળે છે, તેમ 
ધમ લામદાષી છે, પણુ ધમ'તુ' ઝતૃત દાતિકારક જ છે, તેથી 
સામ્પ્રદ્યાયિક્તાના પરિત્રહતે! પણુ ત્યાગ કરવે। ધટે, 


સુધરેલા વર્ગમાંથી સામ્પ્રદાયિકતાતે! પરિત્રડ તે। ઘટેલે! જણાય 
છે, પણુ તેતુ' સ્ય'ન રષ્ટ્રત્વના પરિત્રહે લીધુ' છે રાષ્ટ”૩ન્‍િયધતા પશુ 
એક નતતે। પરિત્રહ છે. રાષ્ટ્રિયતાની આજે થતી વ્યાખ્યા બહુ 
સ'કુચિત છે. પોતાના રાષ્ટ્રના કલ્યાણુ માટે ખીજ રાષ્ટ્રોનું' અહિત 
કરવુ' પડે તો તે કરતાં પણુ ન અચકાવું-ખા છે રાષ્હિયતાતી 
પ્રચલિત માન્યતા આ સકુચિત વ્યાખ્યાએ આજે કેટવાંયે અનથે 
ઉત્પન્ન કર્યાં છે. રાષ્ટ્રિયતાની સાથે વિશ્વબ'ધુત્વતતી ભાવના ન 
ભૂલાવી જેઈએ, 


મહાત્માજી “ મગલ પ્રભાત 'માં લખે છે કે, વસ્તુતી માકક 
વિચારતો પણુ અપરિમ્રડ હોવો જઇએ. જે વિચાર માણુસને 
સત્યથી વિમૃખ રાખે અથવા સત્ય પ્રતિ ન લઇ જતાં હેય 
તે બધા વિચારો,પરિત્રક્માં ખપે અતે તેથી ત્યાગવા ધટે જે, 
કામ, ક્રોધ, લોભાદિ ષડ્રિપુઓતો આભ્યન્તર પરિત્રડમાં સમાવેશ 
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સમાજમાં ધૃગાને પાત્ર કે શિલાતે પાત્ર કેમ નહિ? તેથી ઉદટુ, 
જેમ વધુ પચિગ્નિહી તેમ તે સમાજમાં વધુ સન્માનને પાત્ર ખને 
છે તેતું કારણુ શુ? 


ર શ્ર 


પરિશ્રડ પતિ આદર જ અનર્થતુ મૂળ છે, ધતવાનને માત્ર 
ધન) કારણે જ્યા સુધી સન્‍્માત મળ્યા કન્શે, ત્યા સુધી માતરીના 
હુદયમાથી દ્રવ્ય-લેભ નાશ નહિ પામે. પરિગ્રહ સવષ્થા નાશ થાય 
તે શકય નથી, પરન્તુ સમાજ્મા તે પ્રતિ જે આદવવૃત્તિ છે તે 
તે! દૂર થવી જ જોઇએ. 


બ્રમભરેલી માન્યતા 


લોડા પૈમાવાળાતે પુણ્યવાન માતે છે, પણુ શાસ્્રોમાં પુણ્યના 
૪૨ કૂળમાં ક્યાંય પૅસાનું' નામ નથો, પણુ અઢારે પાપસ્થાનતી 
ગુતરીમાં પરિમ્રહતે પાંચપુ” પાપ માનવામાં આવ્યુ' છે. શાસ 
પ્રારાએ અઢાર પાપસ્થાનો ફરમાવ્યા છે, પણુ આ યુગમાં લેકે 
અઢારને બધ્ધે સત્તર પાપસ્થાત માને છે. પરિમ્રડુને પાપને! નહિ, 
પરન્તુ પુણ્યનો પુ'જ માનવામાં આવે છે અતે વધારામાં તે જીવન 
નતી સફળતા મનાય છે | આજે તો પરિત્રહતા પાપતું' વધુ સેવન 
કરતાર વધારે મોટા માણુસ દુનિયાની દષ્ટિએ મતાય છે. આ 
યુગની આવી માન્યતા કરણાજનક છે. પરિત્રહની ૬ૃઢ્દિ માટે, 
અન્ય સત્તર પાપ કરવા પડૅ તો તે કરવામા આજે માણુસ અચ- 
કાતો નથો. દુનિયા “ પશિત્રડુ 'ને જ સવ્રસ્વ માની રહેલ છે તેવુ 


આ પરિણામ છેન 
પરિગ્રહતેો સમથ*ક એક પ્રક 


“કદાચ કોપ ગેમ દલીલ કરશે કે અમે પ્રમાણિકતાથી પૈસો 
ભેગો કરીએ તેમાં શું' પાપ છે ? આ પૅશ્ચતું* નિરાકરણુ એ છે ડે 


પરિત્રહ પારેસાસ્ણ તરત કસર 


ચૈસે મેળવવા માટે જીડું' ખોલવામાં ત આવે કે અતીતિતો આશ્રય 
ન લેવામા આવે તો તે અસત્ય કે અતીતિના પાપમાર્થી બચી 
જય છે, પરન્છુ પાંચમા પરિગ્રહના પાપમાથી બચી શકતે તથી; 
તેથી પ્રમાણિકતા અને સત્યનો આશ્રય લઈતે પણુ, જરૂરરયાત 
કરતાં વધુ પૈસે એકઠો કરવાથી “પરિગ્રહ 'તું' પાપ તે। લાગે છે જ. 


સગ્રહ-મમતાતુ અ તિમ ફળ 


જેન સાહિત્યમાં મમણુ શેઠેની એક કથા આવે છે, મમણુ 
શૈઠે ધણ જ સ મ્રહુદૃત્તિવાળા હતો, તેની પાસે પુષ્કળ ધનરાશાં 
હોવા છતાં, તે કદી ખાતે કે ખર્ચતા તહિ., એકવાર શ્રાવણ મહિ” 
નાની ધતધોર્‌ અમાવાસ્યાની રત્રિએ વરસાદ ધોધમાર વરસી રહ્યો 
હતે, પવન જેરથી ૪ુ'કાતો હુતો, માજ અતે વીજન! ભયકર 
કડાકા થઈ રહ્યા હતા. તદીએમા ઘોડ પૂર આવ્યું હતુ , નગર 
જતો સૌ પાત પોતાના ઘરમાં સુખે નિદ્રા લઇ રહ્યા હતા; રાજન 
શ્રેણીક અને રાણી ચેલણા પણુ પોતાના રાજમહેલમાં સુખ નિદ્રામા. 
પોહેલા હુતા, તેવામાં મધરાત્રિએ રાણીતી ઉધ ઉડી ગઈડ તેની 
દૃષ્ટિ મહેલની બારીમાં થળતે નદીના કિનારા ૫૨ પડી, વિજળીના 
ઝખબકારામા તેમણે, નદી કિનારે ઊભા રહીતે પાણીના પૂરમાં 
તણા।તા લાકડાતે દોરડા વતી ખે ચતો એક સાણુસ જયા; તે માણુસ 
લ'ગોટીભેર હતે! અતે ટાઢથી થરથર ધ્રૂજી રહો હતો, રાણીને 
તેના પર દયા આવી, તેણે રાજનને જગાડ્યા અતે તે માણસને 
ખતાવતા કહુ , ' જુએ મહારાજ | આપણા રાજ્યમાં આવા 
કગાલ માણુસો છે-જેમતે આવા ધોધમાર વરસાદમાં પણુ પેટતો 
ખાડે પૂરવા મહેતત ઉઠાવવી પડે છે! આ આપણા રાન્યનુ 
ફલ'ક કહેવાય, તેમતુ' દુ ખ દૂર કરવુ' તૈ આપણે! શજધમ છે, 


રાજાએ તે માણસને બોલાવવા માટે તોકર મોકલો; તે માણ 


"૮3? ઉજવળ વાણી ભા-૨ 


આવ્યો, ત્યારે રાજએ પૂછયું, “તને શું દુ ખ છે કે આવી ભયાનક 
કાત્રિએ તારે આટલુ' બધુ' કષ્ટ ઉઠાવવુ' પડે છે ? ' 

તે માણસે કહ્યુ, “ મહારાજ | મારે ખળદની જેડી જોઇએ છે; 
તે માટે હું' આ મહેનત કરી *લો છુ'' 

રાજ મશ્રેણીકે કલુ કે, “રાજનો રથશ્ઞા1માંથી તતે ન્ેઇએ 
તેવી બળભી ન્ેડી તુ' સવારે પસ'દ કરી લેજે? અત્યારે તુ' સુખેથી 
સૂધ જ.' 


સવાર પડતાં ર1ા“નઝએ તેતે રથશાળામાં બળદ પસદ કરવા 
મોકલ્યો, પરન્તુ તે તે! બળદ લીધા વિતા પાછે! આવ્યો, 


રા'નએ પૃછવું, “કેમ ભાઇ, ખળદ લીધા વિતા પાછે 
આવ્યો ?” 

તે બોલ્યો, “ મહારાજ | તેમાં એકેય બળદ પસદ પડે તેવે 
નથી.” 

રજા આ સાંભળીને વિસ્મય પામ્યો. તેણે પૂછ્યુ, * ત્યારે 
તારે કેવા બળદ જ્નેઇએ છે ?? 

તે માણુસે કહયું, “ મહારાજ, મારે ઘેર પધારો અતે મારા ખળદ 
જુએ; તેવા બળદ મારે જેઈએ છે.' 

રજ શ્રેણીક તે માણુસતી સાથે ગયા; અ'ધારા ધરમાં રાજાએ 
પ્રવેશ કર્યોં, એટલે પેલા માણુસે બળદે! પર ઓહઢાડૅલું કપડું' લઈ 
ર્લધુ' અને કહ્યુ" કે, આવા બળદ મારે નેઇઈએ છે.' 

રાજ તો બળદને જેદને સ્તખ્ધ થઈ ગયો, બળદ સોતાના 
રતતજડિત હતા, રાજાએ ડહ્યુ, “' ભાઈ, આ ખળદ તે! માર્‌ રાજ્ય 
વૈચી નાખધુ' તે! પણુ મળી શકે તેમ નથી !? 


: ૮૮: ઉજ્જવળ વાણી ભ્રાા,.-ર 


ર્ણણીઆર મનમાં તે મનમાં ૪ુલાવા લાગ્યો અને મરણુ સમયે તેને 
વાવમાં આસક્તિ રહી ગઇ ને મરીને તે જ વાવમાં દેડકો યયે, 
ત્યા તેને ન્નતિસ્મરણુ જ્ઞાન થતા, પૂવ" ભવની યર-કામતાની 
ભૂલને માટે પશ્ચાતાપ થયો અને પોતાર્તી ભૂલ સુધારી, જવનતે 
પવિત્ર બનાવ્યુ અને છેવટે સદગતિ પ્રાપ્ત કરી, 


કહેવાતું તાત્પય” એ છે કે લાખોતુ દાત આપવુ સરળ છે, 
પરન્તુ દાતથી ઉત્પન્ત થતા માતતે! ત્યાગ કરવો સુશ્કેલ છે. ન'દત 
મણીઆર જેવા દાનીતે પણુ વાવમાં મમતા રહી જવાને કારણે 
રૃડકા રૂપે જન્મ લૈવે। પડયે ! 


દાન કરતાં તાગ શ્રેષ્ઠ છે 

%ટલાંક લોકો એમ કહે છે કે, ધન મેળવીએ અતે પછી સારા 
કામમા વાપરીએ તો શુ' ખોટુ છે? આ તો કીચડથી પમ ખગાડવા 
અને પછી ધોવા જેવુ' છે. અનીતિથી પૈસો મેળવવો અને પછો 
દાન કરવુ', તેના કરતાં એ રીતે પૈસો મળતો હોય તો પણુ જતો 
કરવો, એ જ ચડીયાતુ દાન છે, દાન કરતાં ત્યાગ ત્રેષ્ઠે છે. 
ઉત્તરાષ્યત સૂત્રના નવમા અધ્યયનમાં ધન્દ્ર નમીરાય ત્રડષિતે કહે 
છે કે, “ તમે શ્રમણુ-બરાહ્મણા।ને દાન આપીતે પછી પ્રવજર્મા અ'ગી- 
કાર કરવાતું રાખો તે! વધારે સાર્‌ .' 

આના જવાખમા નમસીરશાજ ત્રડષિ કહે છે કે, સે। સણશ્લ' સઇ- 
સ્તાળ માસે નાસે મવ વપ તરસવિ સ સમો સેચા ગવીન્ત- 
સ્વતિ વિ'ત્રળ॥ જે દર મહિતે દસ લાખ ગાયોતું દાન આપે 
તેના કરતા પણુ જે ત્યાગૌ, સંયમી છે તે શ્રેષ્ઠ છે. આમા દાન 
કરતાં ત્યાગતી શ્રેષ્ઠતા બતાવવામાં આવેલ છે, 


વાગતા દષ્માંતે 
ક વિશ્વમાં સારી અને નરસી બને ,પ્રકૃતિના થવુષયો હોય 


(રગ જરિશપ૦ડ 4૮૯ 
છ, ગ્રજુર્શાતેત તઝરતપ ક્ષે ર્‌ે દ્ાખલેપ છે? તેપ , અપ” 
(્મ્રહતપ [ખ્લા પ૫ «વપ ૨ દ । - સાપ્વીએપ પ 
સજચ॥ પકેગ્રદધપ* હ - સા ર્સાર્વાદલ છી. અતે [૦ 
દ્ખલેપ નેએ. 
ઝુ ગ્રાવિર્ન્ધ ઝક નદીન (કિત પ્રસ ગ્રન્એ 
તથી સહ હ્તા, સપ તેશતપ સનત શકલ રછુતપ 
દસ તમેન સીતદ* તેમન વ આપ્ય; ઉ ૧ત કૅરી, મણે 
ખે ર્નર્જાડેલ સેપતાનપ કરડા રર ગેર્પ્રવેન ન ધર્યા એરે 
ગ્ર વર્ન્દસ ર્ત (ડેમત ન ઉપ? સત મેપટી 
અને રોજ ત્‌ અને ફાકેર ફૂસોન ઇપ? તે એક કડ 
અગ પ૨ લગય? રલ કડ યરનોન। ઊડ 
બાઈએ યું, તપ્થદાસને | [કે મતો કૅ " પ્ોમપ 
હીુપા પનપ વે ને રત 4 1 પડયા: કડ 
આમ તેએ ધડ શપ્વ્યુ, ૯/ડ નાહ, વેથી ચાકીને 
ઝુણાકે બજ અને એપ્લ્ય# ' ગુસ્દેળ 1 ડટ તાહ, 
જયા પેડ સની ઊનિશોરતી જે તેમ શોધી આવુ” 
હ્યુ, તને પહેલુ 


પેલે જીનેદપરે સા દેંડાગારે જ ગચે। 1 
અપ્ળ ઝોક પર્પલ ન્સ ગમા ૪ 
સમન કશે “ઘતોદ જોવે! મુડ 1* તપે પથી સ્સાને! 
જશ ચાખ નાહ, એક વા ત્તે [હુ માણુસ જ્સેપ 
ભૂલી ગચ તે ઝમ શિષ્યે ઉપોડીન; ઉચ 9 ખલ્લોર્સો મૂડ્યેપન 
ગ્‌ આ વાતનો જ પડી, ઉપ તમણે જૈ 


:૯૦# , ઉજજવળ વાણી ઊા.-૧ 
વેના 





શિષ્યતે પ્રાયશ્ચિત આપ્યુ* અને તેતે કહ્યું, “તે પૈસાને હાથ વડે 
નહિ, પણુ દાત વડે પકડીને ઉકરડા પર ફેકી આવ.' આ તેમનો 
અપરિશ્રહતો આદરાં હતો, 


પૃુણિયા શ્રાવક બાર્‌ આનાની જ પુ'જ રાખતા હતા; તેમતા 
૫૨ ૬યા આવવાથી એક મહાત્માએ તેમના લોઢાના તવાતે પારસ” 
મણીનો સ્પર્શ કરી, સોનાતો બનાવી દીધો. 


પુણિયા શ્રાવકને આ વાતની ખબર પડત તેમણે પોતાની 
ધ્મપત્નીને કલુ” કે, “આ તવાને આપણાથી આગળી પણુ ત 
અડાડી શકાય; એ પારકુ' ધત છે; એતે આપણુ! ધરમાં ન રાખી 
શકાય.' એમ કહીને પ્રુણિયા શ્રાવકે તે તવો ઉકરડામાં દાટી દીધો | 
નવો લોઢાનો તવો ખરીદવા જેટલા તે તેની પાસે પૈસા ન હોતા, 
આથી બન્તે જષુને ત્રણુ દિવિસ ઉપવાસ કરવા પડયા, ખોરાકના 
ધેસા આ રીતે ખચાવી, તેમણે નવે લે!ઢાતો તવો પમરીધો અને 
ચે।થે દિવસે પારણુ' કયું”. પેલા મહાત્માને જ્યારે આ વાતની 
ખખર્‌ પડી, ત્યારે તેમને પશ્ચાતાપ થયે! અતે પ્રુણિયા શ્રાવકની 
હ્માં મામી. 


અપરિગ્રહતો આ તેમને આદશ હતે; ઉપરના ૬ષ્ટાંતે।માં- 
ગુરુ ગે!વિન્દસિ'હ, સત કાન્સીસ, પુણિયા શ્રાવક વગેરેને પરિમ્રહ 
પ્રતિ આટલી બધી ઘણુ। હતી | ત્યારે સાધારણુ જીવે। તે! પરિ- 
શ્રના ગુલામ બતીને અસતયે, અનીતિ, અપમાણિકતા, અન્યાય, 
આદિ પાપોથી માંડીને વિશ્વયુદ્ધ અણુબોમ્બ, હાઇડ્રીજન ખો।મ્બ 
આદિના મહાન પાપોાતું' સેવન કરી રહેલ છે | | 


ને પરિગ્રહતી ચુલામીમાથી માણુસ [ટી જય તે] વિક્ષ 
શાશ્રત શાતિતો શ્રાસ લઈ શકે. 


(દ્ઝાે રિએપલે *' 
ભ્પ્ગી ખરતી શકે તે ૨૫ ખતે 
સતપ જ મે ડો ટ્રાત ૧ કુર્વું9 જે શ્ન્ષ્ઠે 
જે, પરને જે ભ ૫ શકે સુમણે દ સા જરૃર કર રહેવુ 
નમેઠએન પ્તતેપ સદઈ અ કેરળ આવે તેંપ તે ર્નેહીડું કેએ કરરે 
જુ અતે દુવ્કમ, ક તહીં કોમે ક હ્પ્હાની જરો કરલો 
દ્રાતતી (જ્નેરી (વર્ષે સલપ્મેલે શૂક્રિલ ઉં ફત વત કરતા 
જે હાર્ખપેે [ણામ તે શાકે ણવા હ્તા સ વત ન કરતાય 
(વેશેષે દાર્એખે જ્ખપ્વે અત્રે બે ખ્‌ાબલે કહેવી જરરી 
શુળ તામા ટપ માણસો તરત જ વ્‌ાપર્‌ી નાખવી 
ક વાપર્ળપમેપ (ર જતે પાસ અતે ઝૈ યને 
ઝો મેપ્સ સૂમેપતે છ” 
પતત ખપે 
ઝેઇ સખે સ્લમેપ શ્શાતકર્મા એ | અને તશે 
પરી અમે ગુર્દેબ વૈ પ્રક પેઈ જ મમી” 
પૂ. ગુસ્દેવે ઉત સ કેપ ૫, તેણે દઉ, 
પૂત જેવો [ગીએ એવા (તપ કેમે ઉત- 
ર્ત સરે 
પૂ. રાસ્દેવને ચય કે આને ક મતે કેમે પૃષ્ઠ છરે 
હતો જવાબ એપલ કશ? ૬ 00, સસ્યાતક છે 
તમા ક હતયો 
સે ઝુસ્દસને ફક, ' ઉ અપ પરમે રચન રુતેછ જાણ 
; પણુ વૈત્ર રચ સમાં સેતપ્ન પ્રવેશ ગને છુ, વેથી 
પળ રેત્‌પ્તવાઉપ કપ “વી રીતે (બર્પજ શૂકપદ 
(ભાઈ, રેપે૦ કહેર વં ખળ 


ક 
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કે આપતું કહેવાનું તાત્પય' શ્ુ' છે | 


મૃસલમાતે ખછુલામો કરતા કલુ, “આ ધમ'સ્થાનતા દરવાન 
ઉપર દાની ગ્ૃહસ્થના નામનો જિલાલેખ છે તે તે ફિલાલેખથી 
આ સકાન સેતાનના વાસવાળુ' બન્યુ' છે, તેથી અપે આવા 
મકાનમાં ઉતરવુ ન જેઈએ. 


ઠહેવાતું તાત્પર્ય એ છે ક દાનીસાં માત અને અછુતાની 
ભાવના હોય તો તે સેતાત સમાન છે. વતમાનમાં પૈસો આપન 
નારતું' નામ વધ્યરવા માટે આવા રિલાલેખેો। મૂકવાનો ચ્વિજ છે, 
છતા દ'નની ખરી વ્યાખ્યા સમજતાર તે પોતાનું તામ કેઈ ત 
જાણુ તે રીતે જ દાન આપે છે. 

તેથી કહુ છે કે, દાન આપીને મોન રહે તે ઉત્તમ, દાન 
આપ્યા પછી જાહેરાત કરે તે મધ્યમ, દાન આંપતા પહેલા ન્નહે 
રાત કરૈ તે અધસ, દાતની જાહેરાત કર્યા છ્તાં પણુ દાત આપવાની 
ના પાડે યા વિલબ ફરે તે અધમાધમ. 

આ ચાર પ્રકારતા દાતાને તેમની પાત્રતાતુસાર ચાર ગતિ 
અડુકમે પ્રાપ્ત થાય છે - દેવ, મતુષ્ત, તિ્ય'ચ અતે નરક ગતિ. 


પરિત્રહ પશ્માણની આવશ્યકતા 


દાન કે ત્યાગ-એ પૈકી કોઇ પણુ સાર્થે પરિત્રહ ધટાડવે।, એ જ 
શાન્તિનો રજમાગ છે, પચિગ્રડ જેમ વધે છે તેમ અ!ત્મભાવ 
ભૂલાતો ન્નય છે અને અનાત્મ ભાવ વધતો જાય છે, તેથી આત્મ 
ભાવને જગૃત રાખવા સાટે પરિત્રહવું' પરિમાણુ બાધી લેવાની 

1વશ્યકતા છે, 


જેમની પાસે ધન નથી તૈએ કદાચ માની લેરી કે આ બધો 
ઉપ્રૈશ ધનવાનોને આપવામાં આવેલ છે] ધન પાસે ન હોય, છતાં 


કઝા ખૂતરિઉપષ્ડે તરત 
હૂત્વપ્ત ચવાની જતિ પેણ પ્રેત જી. પત, પ્રતળપ પ્રાતિવુ 
અખર્ષણ પતેતી ખુશાએલેડ પૂરિમ્રહ જ ઝાર્પારે” 
હી શવપ નવપ્ત ્બસતેપ ગ્છુદ કસ્તાતી જરે છે* 
(રગ સ્એદેદપ્જે 
આ ત્રતમા ઇડ ક મર્યાદા કેરી સેવી “92૫ તેની 
ગરુ એપ [વમેપ એપે 
પ્રેત? વાડી, “૫029 ખ્ગીએ વ્ગેરે ર્હ્લી જમીનેની9 
ઘર, ઉત) ૨ એપ ખેલ 
ચાડી, સેપ્બ) જૂક્ડે “પ3 પ્પ્ત્ખ નઞાકર્-થાકચે હરર 
વ્મરી, તાભપડ સઉ વપ્સપવી, 
વ્રગેવેતી હાથે જપે એક મદા ઉપરાત રપ્ખ્૫ 
પ્હકપ્સએ કતપ્છ હૂર્મપ્વેલ હિ 
ઉગ્ર પારેપે ર્‌ સ્પ (હત ડે ટપ્ટિની, જ રેતે 
ધૂન અતે સપ્ત રૂપે સર્માદાતી જ ત્‌ ખેદ પણુ 
પ્રર્વાડું અ! વ્ર્તૃમપ અતા) અર્પા બવા-ખોરાકીન 
વસ્તુતી બેર સ્‌ગ્રછુ ર્તાછે ખે પ્રપ્પપરી જતાહતતી 
ટૃષ્ટિયે 'પન્યે મજ કે જદી જલે જ, પુ શેષ પ્્માપણ્ી 
ક્ર્વપ્વી કુભાપ્તતાશી “ગ્રહ કરે ત્‌ અનપ%૧ નપર ૧8૧૫ પ્પ્મે 
અતે ગરએ! રૂર ડુચ્ડું ષ્્ણુ ત્‌ રકે, જી સમત 
કર્તારતી ૧ રમ અત? સડે જતે ખીજ અતત 
ગ્મ્ત્હુદ મેધ લ્રપ્વોપતે કાપશે, ગરીખેપને અપમુપ રી (્ષાતિર્સા 
દવસેપ પેસપરે કરવ પેડે, સથી પ ખ્‌ધી વસ્તુએપતી, સર્ખાદા 3૧ 
પર્‌ કેલ્ષોણુન ટ્્ષ્ટિ” શર્વી જપે એન 
પ્્ઝણ- ખો ઉપ ₹ ઉસ્તેકતી %૩*- 
દ્ગ્હરવી ર્માદ ડચ સર્મા શ્ેપ્તપતી પાસે 
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હોય તેતા કરતાં આઠ દશમૂગણું' વધારે ખુટ્યુ' રાખે છે. આમ 
કેરવાયી વ્રતનો અક્ષય જળવાતે! તથી, ખરૂ' જેતાં આ ત્રત 
પરિગ્રહ ઓછે કરવા મારે છે. તેતા અથ એ છે કે પરિગ્રહ 
પરતું મપત્ત એણછુ' કરવુ' એટલે જે ક'૪ હોય તેમાંથી પણ 
ઓછુ કરતાં જવુ, પશિત્રહ ધથટાડતા જવાથી જ પરિત્રહુ પાર- 
માણુ ત્રત તેજસ્તરી બનતી શકશે, માતવ સમાજને સુખી ખતાવવા 
સાટે અતે વિવિધ ધર્ષ ણોથી મૂક્ત કરવા માટે આં વ્રતની અતિ 
આવશ્યકતા છે. 

પાંચમા ત્રતતા અતિચાર્‌ 


આ ત્રતના પાંથ અતિચાર છે. ક્ષેત્ર વાસ્ઝુ હ્િરળ્જ 
સુવર્ણ ધત ષાન્યટ્ાલીફાલ જીવવ પ્રતાળાસિજ્થા 1 ખેતર, ધર, 
ધત-ધાન્ય, દાસ-દાસી, પશી, ધરવખરી, વગેરેની બાધેક્ષી મર્યાદાથી 
વધુ રાખવુ' તે આ વતતા અતિયારોા છે, આ અતિચારૉથી 
રહિત આ વતતુ' પાલત કરવું અતે પરિત્રહેતુ' પરિમાણું કમે કમે 
ધટાડતાં જવુ-એ આત્મશાન્તિ પ્રાપ્ત કરવાતો અતે વિકાસ 
સાધવાતે! રાજમાર્ગ છે. 
મૂળ ત્રતોનની સહત્તા 

ખાર વ્રતો પેકી અહિ'સા, સત્ય, અચૌય ખહ્ચય અપરિ 
શ્રહુ-એ પાંથ વ્રતો મૂળ તરતો છે ધર્મરૂપી શક્ષના અ। મૂળ છે. સામા 
યિક, પૌષધ, તપ, જપ, આદિ નિયમો ઉત્તર વ્રતો! તરીકે 
ગએોાળખવાસાં આવ્યા છે, એટલે કે આ વતો અતે નિયસો 
ઝાડની ડાળીએ કે પાંદડા સમાન છે. માણુસ નાતા મેો।ઢા તરતો 
કરે, પરન્તુ મૂળ વ્રત પર ધ્યાન ન આપે તો તે પાંદડે પાદડૅ 
પ.ણી પાવા જેવુ' અતે મૂળતે સૂકાવા દેવા જેવું' થાય; 

કહેવાતુ' તાત્પય' એ છે કે મનુષ્યે મૂળ વ્રત તરક્‌ પ્રથમ લક્ષ 
આપવુ નનેઇએ, રી 


ક (ઝ્્રરર્વ ત્ર 


ર (ગ્મ્મ્લી વ્રત 
ન રાય તેવ દ્દર્સ્મા ગ્રેપર પ્રવેશી રાકલેપ 
યમરૂપી દીપકે 


જેના ધરમ સૂ; ખફી ૧ 
તથી, તેમે જેતા ર (તેય જાનો. અ 
પ્રમટેટેપ હેપ્ય સત ણૈદયેમે જા, કેપ; કષ, ટ કે ણુ 
શ્રાપ પ્રવેશી શપતા પ્‌પ્‌ચ (ષે અપ્રપેશે (વેશ્રારી 
ગ્‌ખાુ (ષે (ચરણ રર 
હશું શ (ઝરતી *' જાતોની લપમે પ્રમાણે પૂર્વ) 
ઉપ, રશ્ર(ાદે  દૃશ્પગ્મેપ પપ્ણુ વક લેવુ અને 
તે પારેખ હા પ્રક ર્મે ષ્શી તિર્જ્સે 
સવી, વે દદ નેપ કુ દિશાએપર્વ। 
તણી કરલ ષ્પ્‌લ્રરતી ગ પ્રેકપ્રે દ્ર ક્રી શકતે નૈં 
પ૫ કલ (હ્દ્પ 9૫૫ 
પ્રામ અપરિઝિઉ રૂપે પહ (રત 
[ગરમ તતેએેપ પરિ કુર્વપ્મે ઝ્પષે જ્યાર આ 
કમ દિશે [તી મેખ પૂ શુપ્ને કે ૪૫૧૧૫ 
અર્પાનિગ્રછે  મપ્ટે, અપવક્ષકત 
(ધ્ય તૃષ્ગુપ્મ ગરીમા સવેપ્ષે જ્‌તી# 
સર્પન સેવા પે પનપ કપ 
(મથ્ષપર દડ સ્સાળી રેકવ 


૯૬ ઉજજતળ વાણી ભા.-૨ 


મારે, બાર વ્રતમાં આ એક મહત્તતતા વ્રતતી ખાસ યોજતા 
કરવામાં આવી છે. 


સાડારાડ શા માટે? કે(ના માઠે ? 


માનવ આજે તૃષ્ણાના પવાહમાં તણાઇતે, દુનિયાના ઝેક 
છેડેથી ખીજ છેડા સુધી દોડાડેડ કરી રહેલ છે, તે કોઈ વખતે 
ખર્માના માણેક લેવા દોડૅ છે, તો વળી કોઈ વખતે સોતા અતે 
હીરા માટે દોડી જય છે કોઈ વખતે આક્િકા કે એરિયામાં 
જાય છે, તો કોઇ વખતે યુરોપ અતે અમેરિકાની સકર મારી આવે 
છે, માનવ આજે કો વખત દરિયાઇ મુસાફરી કરે છે અતે 
સાછલાતી માફક આમખે[ટમાં ખેયીતે દરિયે. એળ ગે છે, કોઇ 
વખતે હુવાઇ મુસાફરી કરે છે અતે વિમાનમાં ખેમીને પખીની 
જેમ ઉડે છે; તો કેઈ વખતે જમીનની મુસાફરો કરે છે અતે 
આગમાડરમાં ખેસીને પશુઓનો માફક દોડે છે. આમ તે એક 
દિશામાંથી બીજી દિશામાં દોડાદોડ અતે કુદાકુદ કરે છે, પથુ લડી- 
ભર નિરતે ખેસીતે આ દેડાદેડનો ખ્યેય વિચારવાની ઝુરસદ તેને 
મળતી નથી. 


ક્ષણિક શશીર સાટે આ રોાડધામ છે? 


માણુસ વૈભવની મહેત્રાત ઉભી કરવા માટે આ ખધી દોડધામ 
* કર્‌ છે, પરન્તુ તેતે ખ્યાલ નથી કે જેતા ઉપર તે વેભવની મહે- 
લાત ખડી કરવા ચાહે છે તે શરીરરૂપી શ્રાભલો જ પોલે છે | કવિ 
નઝીર ડહે છે કે, 

કયા સખ્ત સક, બનવાતા હય, ખમ તેરા તતકા હેય પેલા; 


તુ' ઉચ કોઢ ઉઠાતા ણય, વાં ગોર ઘડઠૅતે મુહ ખોલા. 
ગૃહ કેટ રહ કલા વોપ, કિલા કયા શીશા દારૂ ઓર ગોક્ષા, 


ઉધ્તિશ્તી ત્રત :૬# 


સખ દ્ઠં પડા રહે જથયેગા, જ્ખ લાદ ચલેમાં બન્જરા, 


કવિ કહે છે કે, હે માનવ | તુ' આઢલી દોડધામ કરતાં પહેર્લા 
જરા વિચાર તો કર | જેના ઉપર તુ' મજખૂત મકાન ને ઉચા 
રટ કિલ્લા ખધાવી રહેલ છે તે શરીરરૂપી થાંભલો પોલે! છે; તારે 
“માટે ઝબરે મોટું: ઉધાડી દીધુ' છે, તે તુ' જેતે! નથી ? જયારે 
તારી વણુન્નર્‌ અહીંથી વિદાયગીરી લેશે, ત્યારે આ ગહ, ક્રેટ, 
તે।૫, કિલ્લા, દારૂગોળા, એ બધુ ન્યાંતુ' ત્યાં જ પડી રહેશે; માટે 
હે માનવ, તુ' જરા થોભ અતે વિચાર કરે. 

શરીરના પોલા થાભલા પર રચાયેલી મહેલાતે। ક્ષણિક છે 
એમ નિરાંતે માણુસ વિચારે તો દિશ્ઞાએની મર્યાદા ખાંધવાનું અને 
શાન્તિમય જીવન વિતાવવાતુ વલણુ તે અવશ્ય કેળવે 


ક્વાણિક વસ્તુ આરામ આપી શકે? 


માણુસ વિચારે છે કે પહેલાં દેશ- વિદેશમાંથી ધત કમાઈ લઉ” 
અતે પછી હુ આરામથી રહીશ | આ તેની ભ્રમણા છે. આ રીતે 
આજસુષીમાં આરામથી કોઈ રફી શકયે] છે ખરે ? 


એક માણુસ ગગા નદીના વહેતા પ્રેવાહર્માં દરરજ સવારથી 
સાંજ સુધી હથોડા વડે લાકડાના ખીલા ખોડવાનો પ્રયાસ કરતે 
હતે।, પાણી પર ખીલે! મૂકીને, હથોડો મારવા જતે! ત્યાં ,ખીલેો 
પાણીમાં તણાઈ જતો. દિવસ ભર આમ કરતે!, પણુ એકેય “ખીલે! 
ખોડી શક્તો નહિ | 


એક દિવસ તેને ઉપાય સૂઝયો. ડાખે હાથે "ખીલો પકડી રાખીને 
જમશે હાથે તેણે હથોડા માર્યા, ખીલે પાણીમાં નીચે ઉતરી ગયો, 
એટલે તે ખુજ્ઞી થયો કે ખીલે ખોડાઇ ગયો | આ રીતે ખીન્ને 
ખીલે ખોડવા ગયો, ત્યાં પહેલો ખીલો પાણીમાં તરતો જણાયો | 


શ «૮! ઉજજવળ વાહી ભલાગનર 
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તેની ઇચ્છા પ્રવાહમાં ખૌલા ખોડી, ત'બુ તાણો, નિરાંણે ચૂપ 
રહેવાની હતી; આ માટે તે દરરોજ સવારમાં ખીલા અને દધે(॥ 
લઈતે આવતે! અતે સાંજ સુધી મહેતત કરતે!, પરન્તુ તે એક પશુ 
ખીલે! ખોડી શકયો! નહિ ! 


આ સાણુસતે તમે! કેવો કહેશે ( તેતી મૂર્ખાઇ ૫૨ વરમતે 
ઇસવું આવશે, પય તમે! પોતે જ તેવી મૂર્ખાઇ કરો રલા છો 
તેતુ' તમાતે ભાન છે ખર્‌'? જે સ સાર-સરિતાના પ્રયાંહમા ચકેવ 
તીએ। અતે સમ્રાટો તિરાંતે તયી સૂઇ રકયા ત્યા તમે આરામયી 
રહેત્રાન મતસુખા ધડો છે! ? પાણી સ્થિર તથી, તેમાં ખીલા પણુ 
સ્થિર તથી, તેવી જ રીતે તમારાં ધત-વૅશત્ર અતે ૪44 પણુ 
સ્મિર થ1 તથો; ત્યાં તમે! તે વડે આરામથી કેવી રોવે રહી શકવાતા 
હતા ? અર્થાત્‌ અસ્થિર-ક્ષશિક વસ્તુ વડે આરામ મેળવવાની ઈચ્છા 
પાર પડી શકવો”લેથી, 


પાશ્ચિમાત્ય સ'સ્કૃતિતી અસર 


ધમ, અથ, કામ અતે મોક્ષ, એ ચાર પુસ્ષા્થઃ છે; આર્ય 
દેત્રાએ તે પૈકી ખે પ્રુસ્ષાથને પોતાના જવન ધ્યેય બનાવ્યા હતા, 
મોક્ષ તેમણું સાધ્ય હહતું' અતે એ ધ્યેયતે પાર્‌ પાડવા સાટે ધર્મ 
એ સાધત હતુ. પાશ્રિમાત્ય દેશોએ કામતે સાષ્ય તરીકે સ્વીકાયુ” 
અને તેની પૂતિ* સાટે “અથ”રૂપ સાધન અપનાવ્યું. તે કારણે 
તેમતુ' જવન અથ* પ્રધાન બન્યું, આજે આ ધમ. પ્રધાન દૈશતે 
પણુ તે સસ્કૃતિની હવા લાગી છે અતે તેમતુ જીવત પણુ અથ- 
ત્રધાનબતતું' જય છે. સયુદમાં સવ" નદીએ વીલિન થાય તેમ 


'અચં'તા મહાસાગરમાં તમામ ધામિક પ્રભૃત્તિઓ અતે સદ્યુણુ 
રે. દ ર” જેડ ઓક આર જ” . જે 


દિક્તિરતી તત 3૯૯૬ 


ખેોઈી દાડધામતુ' પરિણાસ 


મતુષ્યર્મા ખે મોટી વાસતાએ છેઃ ભોગ અતે એય. એશ્વય* 
એટલે ઈ*તરત્વ, પ્રભુતત, સત્ત, એ ખે વાસનાઓ જ માશુસતે 
ચાડાદોડ કરાવે છે. અ'ઠમા સુભૂમ ચક્વતી” વિષે તો તમે જશે 
છે. છ ખ'ડથી પણુ તેતે સતોષ ત થયો, એટલે ધાતકી ખ'ડતા 
ખીજ ૭ ખ'ડ જીતવા તે નીકળ્યો, તેને થયુ કે, “બધા ચક્ેવતી” 
૭ ખડ તે] સાધે જ છે; હું પશુ તેટલા જ ખડ સાધુ તે! તેમાં 
મારી મકત્ત! શી? બાર ખ'ડ જે હુ' સાધી શકુ તો જ મારી 
તામતા થાય અતે જીવન પયષન્ન બાર ખ'ડ પર પૂશુ" અધિકાર 
જમાવી શકુ.” 


આમ વિચાર કરી, સમુદ્રમાં તેમણે ચમરતત મૂક્યું; ચમ 
રતના એક હજર્‌ દૈવતા સેવક કહેવાય છે અતે તેએ આ 
ચર્મરતતતે દરિયાના પાણીતી સપાટી પર રાખે છે. સુભૂમ ચક 
વતી'એ સેતાને દરિયો આળ ગવાતા હુકમ આપ્યો અતે ઘાતકી 
ખ'ડ જીતવા તે ચાલી નીકળ્યો. 


એક દેવતાને વિચાર આવ્યો" “આ સેના કયારે દરિયો એાળ'ગે 
અતે ડયારે આર્માથી છટકારો થાય! આમા તો વર્ષોના વર્ષે 
નીકળી જશે, માટે દૈવાંગતાને જરા મળી આવું ' એમ વિચારી તે 
જતે! રહ્યો, ખીનનતે પણુ એવો જ વિચાર આવ્યો અને તે પણુ 
જતો રહો એક એક પછી હજરે ય દેવતા જતા રહ્યા અને 
દેવતાએતી શક્તિથી ચર્મરત્ન તરી રહ્યુ હતુ' તે સમુદ્રમાં ડુમી ગયુ; 
સૈન્ય સહિત સુભૂમ ચક્રેવતી* પણુ સાગર્‌ તળીશ્ે પહોંચ્યો અને 
અતે મરીને સાતમી તર્‌%ે ગયે. 


એશ્રયૂ પાછળ દોડાદોડ કરીને માણુસ આ રીતે પોતાનું' પતન 
કરે છે, 


તબુ દ ઉનજ૪વળ વાશી ભાનર 


આવુ જ બીજી દષ્ટાંત જ્ઞાતાસૃત્રમાં :ફ્રમાવાયેલ છેઃ જીતરખ 
અતે દ છીતપાલ નામતા ખે ભાઇઓને દેશાવર કમાણી કરવા માટે 
જવાને વિચાર થયે, તેએએ પોતાની ઇચ્છા પોતાના માતપિતાતે 
જણાવી, માત-પિતાએ કહું, “આપણી પાસે સાત પેઢી સુધી પણુ ન 
ખૂટે તેથલું' ધત છે, તે! પછી દેશાવર ધત કમાવા જવાની અતે 
મહાપરિશ્રંહની ભાવના સેવવાની શુ' જરૂર છે ? મહાપરિમ્રદેતી 
ભાવના આત્મકલ્યાણુતે ખાધક છે, નરકાદિ દૃગતિમાં લઇ જતાર 
છે, માટે તેવી ભાવનાનો ત્યાગ કરો અતે સ'તોષરૃત્તિ ધારણુ કરી, 
ધર્મારાધતા કરે,” 


માતપિતામે જનરખ અને જનપાળતે આ મુજખ સલાહ 
-આપી, છતાં તેમતે તે સલાહ ન રૂચી અને તેએ તો રેશ'તર 
કમાવા મારે નીકળી પડ્યા, મધ-દરશિયે તોકાન થયું' અતે વહાણુ 
ડંખ્યુ, પુણ્ય થોગે બ'ને ભાઈઓના હાથમાં લાકડાતુ' પાટિયું આવી 
ગયુ; તેતે પકડીને તેએ! દરિયાતે કિનારે પહોંચયા, પરત્તુ જતરખ 
તે! તે ર્થાનના મોહમળી અતે વિષયી વાતાવરણુમાં ફસાઈ ગયો 
અને આખરે મરણુ પામ્યે!. જીતયાલના ઉંદ્યમાં અકસ્માતે પરિ- 
વતત આણ્યુ' અને તેથી તે તો સીધો ધૈર ગયો; સ'તોષભત્તિ 
ધારણુ કરી અને છેવટે પરિમ્રહની અસારતા જાણી, દીક્ષા અ'ગીફાર 
કરી અતે આત્મકલ્યાણુ સા'યું. 


જેએ। પરિત્રહની મમતા છેડતા તથી, તેતૃ' આખરી પરિણામ 
,દુ”ખદ આવે છે અતે જેઓ હેકર વાગતાં ચેતી જાય છે અતે 
-મમતા ત્યાગી દે છે તે પોતાતું કલ્યાણુ સાધી શકે છે. જનરખ- 
જનપાળની વાતનો આ સ્પષ્ટ સાર છે, 


'એૃતિહાસિક દૃષ્ટાંતો 
એલેકઝાન્ડરે, તે સમયે જણીતી ડુનિયા પર વિજય મેળવ્યા 


(દશ્વિરતો વતં ૬૧૦૬” 





કહેવાય છે; તે ઠેઠ હિન્દ સુધી આવ્યો હતે1, પાછા ફરતી વખતે 
પોતાતા સરદારો પાસે તે એક નાના બાળકની જેમ: એક સમયે 
રડી પડયો અતે ખોલ્યો, હવે મારે કઈ ઇતવાતું જ નથી રહુ, 
તેથી મતે દુ.ખ થાય છે.' ભાઈમ્મો | વિચાર કરવા જેવી આ વ!ત 
છે, આખી દુનિયા ૫૨ વિજય *ળવવા ૭તાં પણુ તેતે સતોષ 
થયો નહિ. એક વિદ્દાતે યથાથ કહ્યુ કે, 


(00111 1:1011€8 810 111૬0 11013, 11811 01011૯65 
81'0 107૪ 11 છુ૦દ1છુ 13૯0, 1181 & 19001138 121'0:0 
1% 010110૪ 101610, 901 ॥€19₹ & »હ19 111૯ 
૪111 લઠ&1ટ્ટ (10310? 


ધન-વેભવ સોપારી જેવાં છે, ઝાંડ પરથી સોપારી ઉતારતા 
ધણુ।યના કપ્ડા ફાટયા છે, સોપારી "ખાતા ઘણાના દાંત ત્ુઢયા છે, 
તેમ હતાં સોપારી ખાણ્તે ડદી કેોધ્તુ પેટ તે! ભરીયુ જ નય” 
તેવુ' જ ભે,ગ અને એશ્વયજુ છે. તેને મેળવતા ધણા મરી ગયા,” 
પરન્તુ કદી કોઈએ સ તોષ અતુભવ્યા નથી. પી 


ભોગ અતે એશ્યય'તુ' મમત્વ ખરેખર મતુષ્યતું' ગાંડપણુ છે, - 
એલેકઝાન્ડર પાછે ફરતા રસ્તામાં જ બેબીલોન પાસે મરણુ પામ્યો 
હતો, તે પોતાને દેશ ત્રીસ પહોંચી શકયો ન હતો ભોગ અતે - 
એશ્ચયના ભોગગવટાની વાત ખાજીએ રહી ગઈ અતે તે સ્ર્તામાં જ 
ખપી ગયે. 


એલેકઝાન્ડરની જેમ મહમદ ગઝનીએ પણુ ખૂબ ધત શકઠુ' 
કયું" હતુ'. સત્તર વાર તો તે, હિન્દ ઉપર્‌ ચડાઈ કરીતે આવ્યો 
અને લૂટી શકાય તેટલુ લૂટ્યુ. સોમતાથના મ'દરમાથી 
વીસ મણુ ઝવેરાત, બસને મણુ સુવણુ) હજર સણુ રૂપું' લદ 


૧૦૨? ઉજજવળ વાણી ભ્રાનર 


ગયાવુ કહેવાય છે. અ ઉપરાંત અગણિત રકડ નાણુ' તે લઈ 
ગયો હતે. આ રીતે તેણે ધણુ' ધન એકઠું' કયુ હતું', પરન્તુ મરણ 
સમયે આમાંથી કઈ સાથે લધ શકાશે નહિ-ગ્યે વિચાર આવતાં 
ખઆળકની જેમ તે સહી પડષો દતો. આટલી સમૃદ્ધિ એકઠી કરવા 
છતાં મરણુ સમયે અનાથ, નિરાધાર, ખાળકની જેમ તેની કરૂણુ 
સ્થિતિ ચઈ હતી. આ છે સંપત્તિ માટેની દોડધામતું' અ'તિમ 


પરિશ્‌ામ. 


સિકદરે પણુ મરણુ સસયે પે(તાના પધાનોને કહ્યુ હતું કે, 
“સારા બને હાથ જનાઝાની ખહાર ઉધાડા રાખજે અને મારાં 
જનાઝા અને કખર ઉપર લખન્ને કે સિકદરે ઘણુ' ધન એકઠું' કયુ” અને 
ધણુ। દૈશે! જીત્યા, પરૂછું તે "ખાલી હાથે ગયો! છે. ગરીબ હોય કે 
શ્ર,મન્ત, દરેકને એક જ જાતવું' ધાન્ય ખાવાતુ' છે. પાણી અને 
છુ વાનો ઉપયોગ દરેકને સરખી “તે જ મળે છે, ધનવાનો કઈ ધન 
ખાપ્તે જવી શકતા નથી, ધન ખાવા કે પહેરવાના કામમાં પણુ 
આવતુ નથી, લટ્‌સી કઈ દહાવરથા ટાળી યુવાની આપતી તથી, 
આ રીતે ગરીબ અને શ્રાસન્તોને ખાવા, પૌવા અને પહેરવાના 
સાંધતે! તો સરખા જ છે, હતા ધન-સગ્રહની તૃષ્ણા રાખવામાં 
આવે છે તે એક જતની મૂટતા જ છે. 

એલેકઝાન્ડરના સમયમાં મીરુમાં ડાચેજનીસ નામનો એક તત્ત્વ- 
સત્તા થઈ ગયો.: આ ખ-તેની સશખામણી કરતાં એક વિદ્ાને 
કહ્યુ છે કે, 

€૦0૬001100016 1૯]0૯॥વંક 006 [01 ૪1181 ૪૦ 
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અર્થાત્‌ ડાચેજનીસને એક ટખ પ્રુચ્તુ હણ, જ્યારે એલેકઝાન્ડરને 


દિચ્વિરતી તરત :૧૦૩$ 





આખી દુનિયા ઢુ'કી લાગતી દતી | 


સુખ સતોષમા રહેલુ છે, મહેલાતો, લટ્મી કે સત્તામાં નહિ, 
આ પરિસ્થતિ પ્યાનમાં લઈને શાસ્રકારાગ્રે દિશઞાએની મર્યાદા 
ખાંધવાતે! ઉપદેશ આપ્યો છે, શાન્તિમમય %41 જવવાનતો આ જ 
ઉપાય છે. 


વ્યાપાર ક્ષેત્રે દિશા મર્યાદાની ઉપચે।મિતા 


આજે માણુમો ખીજ પ્રાત કે ખીજ દૈત્રામાં જધ્ને ધધો કરે 
છે અતે ત્યાંના વેપાર-ધધાએઓ પોતાતે કખજે કરે છે, તેવી ત્યાના 
વતતીએના ધ ધા છીનવાઈ જય છે આ પ્રશૃત્તિ પરદેશી વ્યાપારીઓ 
અને તે દેશના વતનીઓ વચ્ચે ધષ'ણુ ઉભુ કરે છે માણુસે સર્વ” 
દિશાની મર્યાદા બાધી લીધી હોય તો આવા પ્રકારના સ'ધર્ષશે 
થવા પામે નહિ. 


દિશાની મર્યાદ ખાધવાથી, ખહારના દેશોમાંથી મા મગાવી 
શકાય નહિ તેમ માલ મોકલી શકાય નહિ આ જનાતતી દિશા 
મર્યાદ્દ કરવામાં આવે તે। ખીજ દેશે પર્‌ આધાર રાખવાતી ઉત્તિ દૂર 
થાય અતે પોતાના દેશને ઉત્પાદનની ખાખતમાં સ્તતત્ર ડરવાની 
વૃત્તિ જગે. વિદેડી માલ આવતો ખધ થાય તે વિદેશના વ્યાપાર 
કરવા માટેના બદર! મેળવવા માટે થતા મહા વિશ્વયુદ્ધો ખવ થાય, 
વિશ્વયુદ્ધો ખધ યાય તો અણુખોમ્મ તથા હાઇડ્રોજન જેવા વિષારી 
ખો્ખોને દલે માતવ હિતન્દી તથા શાન્તિવર્ધક શોધે. થવા પામે 
આ રીતે અખતન્ને રૂપીઆનો નાશ યતો અટકે અને તેને 
આમ જતતાતા હિત માટે ઉપચે'ગ થવા પામે, 


આશ્મ અતે સ'તેષ; મર્યાકાસાં છે 
પશ્ચિમના એક દેરાતો ખાધ્શાહ પાયરસ જ્યારે યુદ કરવા 


2 ૧૦૪; ઉજ્જવળ વાણી ભ્રા,-૨ : 





નીકળ્યો, ત્યારે એક તત્તવેત્તાએ પૂઠયું, “મહારજ આપ કયાં 
જ૪ રલા છો ?? 

બાદશાહે ઉત્તર આપ્યો, “ ઈટાલી જીતવા જઈ રલ્લો છુ.' 

ફેરી તત્ત્વવેત્તાએ પૂછયું, “ પટાલીને જીતીને શુ' કરશે। ? ' 

ખાદશાહે કહયુ, “ પછી આઠ્દિકા જીતોશ ' 

તત્તવેત્તાએ કરી પૂહયુ, ' પછી શું કરશે ? ' 

ખાદશાહ ખોલ્યો, “ પછી આરામથી રહીશ.” 

ત્યારે તત્ત્વવેત્તાએ કહ્યુ, “તો પછી અત્યારથી જ આરામમાં 
કેશન નથી રહેતા ? શુ ચુદ્ધ પછી જ આપને આરામ મળી શકે 
તેમ છે? શુ અત્યારે આપને ખાવા પીવા, રહેવા કૈ પહેરવાની 
કશી સુશ્ડેલી છે ? 

તત્ત્વવેત્તાએ પાયરસતે પૂછેલે પશ્ર જ મારે આપ સોને પૂછન 
વાતો છે. આજે જેએ અમેરિકા અતે યુરોપની મુસાફરી કરી 
રહેલ છે તેમને મારે એક જ પૂછવાનું છે કે શુ' આપને અત્યારે 
જાવા, પીવા, રહેવા કે પહેરવાની કશી મુશ્કેલી છે? ખરી વાત 
એ છે કે આજે માનવીને કેઈ જાતન મર્યાદા નચી; મર્યાદા ન 
હવાને કારણં જ આ બધી દોડધામ છે, આ દોડધામમાં નથી 
આરામ કે નથી સતોષ, માનવની વૃત્તિ ધ્યાનમાં લઇને જ 
શાસ્રકારાગે છઠ્ઠા ત્રતતી રચતા કરી છે-જેથી માતવ સિશથ્યા 
રાડધામમાંથી અટકે અને શાન્તિને શ્વાસ લે, 


આ વ્રતના પાંચ અતિચાર્‌ા 


આ ત્રતના પાચ અતિચાર છે : રર્ધ્યાધરિલચગ વ્ચસિકિસ: 
ક્ેગ્રણદ્ધિ રસ ત્ય લર્ષાનાનિ 1 ઉચી, તીચી અતે તાં્યંગ્‌ દિશા- 
એવુ ઉલ્લ'ધ્રન કરવું, એક દિશ્ઞાની મર્યાદા એખછી કરી, બીજી 





દિમ્તિરતા વત ર 





દિશામાં વધારો કરવે।, મર્યાદા ભૂલી જવી અથવા સદેહં પડવા 
હતાં મર્યાદાથી આગળ વધવુ -- એ આ વ્રતના પાચ અતિચાર છે. 


આ વ્રતના અ રાધકે આ અતિચારોાથી દૂર રહેવુ જેદીએ, 
આ વ્રતતું આરાધન, માનવીવું જવન સ તોાષમય અતે શાન્તિન્‍ 
મય ખનતાવે છે, આંપ આ જવનની મહત્તા વિચારશે અને 
જવનમાં ઉતારશે તે આપના જીવનને ખોટી દેડધામયીં બચાવી 
શકશે! અતે શાન્તિમય જવન ઈછવી શકશે, 





૭. ઉપભોગ 'પરિભેગ 'પશિસાણુ વત 


ઉપભેગ પશિભેોામ પશિમાણ વ્રત 

દિવાસળી ધસ" થી તે જ પ્રગટે છે તેમ ભેગોપભેોગની 
ઈચછાએને નિરેધ ફરવાથી જવનમાં તેજ પ્રગટે છે, સાતમુ' ત્રત 
તે માટે ચોનજ્નયેલ છે. 

ઉત્તરાષ્યયન સૂત્રના તેરમાં અધ્યયનમાં ભગવાન મહાવીર 
ફૂરમાવે છે કે, 
વાણાસિરામેણુ છુદાવરેસુ ન ત સજ જામગુળેસુ રાચ'! 
મસ્ત ૧ા1માળ ઘકે! ધમળાળ સ [સવજુળ સીલસુળે સ્ચાળ'| 

કામભોગથી જે નિજૃત્ત થયેલ છે, તપ એ જ જેતુ* ધન છે, 
શીલ ગુણમાં જ જે રાત્રિ દિવ્સ મગ્ન રહે છે તેવા સાધુ પુસ્ષોને 
જે સુખ્ છે તે સુખ, અનજ્ઞાનીઓ જેમાં રાચે છે, દુખ જેવુ 
પરિણામ છે એવા કામભેોગની અ'દર નથી; તેથી સાચુ' સુખ 
મેળવવા માટે ભોગોપભેોગની પચ્છાએ પર નિયમત કરવુ જઇએ. 


વિલાસો જીવન દુ ખરૃપ છે 
થીઓડૅ(ર પારકર નામના એક અગ્રેજ વિદ્દાન કહે છે કે, 
4. 117 ૪067217 ૦047 ]21098૫1'6 ૦૪ 01101 ૦ [01€8- 
કા1'€ 15 &1&783 દ ]200૪7 ઠા3વં 3૪01011088 110, 106 
1૪07119 110 11૪11૪, &ા૫૪&%૩ પાડ્ં35િ0101'7 11 116 
&» 000180, ક19898 )0189781)€ ]॥ 115 ૦॥વં, ભોગો કે 


ઉપભોગ પરિભોગ પરિસાણ વત ૧૦૮ 





વિલાસી જવન કિ'મત વગરતુ' પામર જીવત છે, એવુ જવન 
જીવવા યોગ્ય નથી, વિલાસી માણુસને હ મેશા અસ'તોષ 1૯1 ફરે 
છે અને તે દુઃખમા પરિણુમે છે. 


ખી” એક લેખક લખે છે કે, & ર 0થા0 0 [01088016 
18 & 1081 0 [0&10. વિલાસી માણુસ દુ ખનો શિકાર ખને 
છે. ભોગવૃત્તિ ન્યારેૅ પ્રબળ ખતે છે, ત્યારે તમામ સદગુણ! નાશ 
પામે છે, આ જ વાત સુ'દર શખ્દોમા ખીજ રીતે મૂકવામાં આવેલ 
છે 1210૧8૫008 ૯૮૦08013 18 & 91110€0”5 ૬150૯0. ભેોગતુ 
આસન સદ્ગુણાની કબર ખતી જય છે. 


ઘણા ખરા ભોગો તે! માણુસને ન મળે ત્યા સુધી જ આક" 
પક લાગે છે. કહ્યુ છે કે, 14081 [10880108 111૬€ 1૦૪૯૦18, 
૪10૯1 ટ8110€70વં તે)ટ ફૂલે છોડવા ઉપર સુદર દૈખાય છે, 
પણુ છેડવા ઉપરથી ચુટી લધા પછી તેતુ સોન્દ્ય હણાઇ જાય 
છે, તેમ ભોગે! પ્રાપ્ત ન ચર્યા હોય ત્યાં સુધી તે સુંદર્‌ લાગે છે, 
પણુ પ્રાપ્ત થયા પછી તેમા રસ રહેતો નથી. 

ઉત્તરાપ્યયન સૂત્રના ચૌદમા અપ્યયનમાં ફરમાવેલ છે કે, 
સળમિન્ત સુવજ્ઞા વછુજાજટુવસા અર્થાત્‌ ભોગોથી ક્ષણુમાત્રનુ' 
સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે તેના પ્રાયશ્રિત રૂપે ધણા લાબા સમય 
સુધી દુઃખ ભેોગવવુ' પડે છે, આવા ક્ષણિક સુખવાળા ભોગો ધીર 
પુરૂષે લાગવા ધટે છે. 


હરબટના શખ્દ્માં કકીએ તો 19 પ૦ 019500૪૦ પ186 
01૯8 10-10011'019, ભમર કરડે છે તે આપણે નનણીએ હીએ 
અને તેથી નજક આવતાં જ તેને ઉડાડી દઈએ છીએ; તેવી જ 
રીતે હર્ટ કહે છે કે જે ભોગો આવતી કાલે કરડવાના છે તેને 
નજીક આવતાં પહેલા જ ઉડાડી દેવા, એ ડહાધણુભયુષ છે, 


:૧૦૮૬ ઉન્જવળ વાણી ભા.-૨ 


ભોગોનો સુખની ક્ષણિંકતા અતે તેના પરિણામે આવતા દુઃખતી 
દીધા જઈને, શાસકારાએ સાતમો વ્રતમાં ઉપભોગ પરિભોગતુ 
પરિમાણુ કરવાનું ફરમાવ્યું છે. 


ઉપભેોગ-પશિભિ।ગની મર્યાદા 


આ વ્રતમાં ઉપભેગ- પરિભોગની વસ્તુઓની મર્યાદા કરવાની 
હોય છે. ઉપભોગ એટલે એક વાર ભોગવાય તેવી " ભે।જત, પેય, 
આદિ પદાર્થા।. પરિભોગ એટલે વારવાર ભોગવાય તેવી વસ્તુઃ વર, 
ઘરેણા, આદિ પદાર્થો. આ ખને પ્રકારના પવર્થાતું પ્રમાણુ નઝી 
કરવુ' તે ઉપભોાગ-પરિભ્નોેગ પરિમાણુ વ્રત છે. 


આ ત્રતના ખે પ્રકાર છે એક ભોજન સખ'ધી અને ખીજી' 
કમ સખ'ધી, ઉપભોગ પરિભોગતી વસ્તુઓની મર્યાદા ખાધી લેવી 
તે ભોજન સખી ઉપભેગ-પરિભોમ પરિમાણુ વ્રત કહેવાય, અને 
ઉપભે!ગ-પકિભૉગની વરત્તુએતી પાપ્તિ માટે જે ઉઘોગ-ધ ધા કરવા 
પડે તેનાં પ્રમાણુ અને પ્રકાર નક્કી કરવાં તે કમથી ઉપભે!ગ-પ૨િ- 
ભોગ પરિમાણુ ત્રત છે. 

આ ત્રતમાં ઉપભોગ-પરિભોગની ૨૬ વસ્તુએ ની મર્યાદા કઠર્‌* 
વાતું દર્શાવવામાં આવેલ છે; તે નીચે સુજખ છે : 


૧: ફ્રીર ૪ને હાથ! લુહવાના' ટુવાલ વગેરેની સર્યાદા; ૨. 
દાતણુની, 2. ખાવા અને વાપરવાના ડ્રોન, ૪. તેલાદિ શરીરે 
સર્દન ડરવાની વરદુએની, ૫. પીઠી, વગેરે શારરે ચોળવાની વરતુ” 
એની, 1. નહાવાના પાણીની, ૭. વસ્‍ની, ૮. સુખડ વગેરે વિલે 
પતની, ૯. ફૂલની, ૧૦, ધરેણાની, ૧૧, ધૂપની, ૧૨, પીણાએની, 
૧૩. પકવાનની, ૧૪. ચોખા, તગેરે ધાન્યની, ૧૫. કઠીળ તથા 
દાળ, વગેરેની, ૧૬. ઘી, ચાખણુ, દૂધ, દહીં, ગોળ, ખાંડ, સાકર 
આદિ વિગ્યન; ૧૭, કાયા શ્ઞાઠકભાંજની; ૧૮, મધુર ફળ એટલે 
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વૈલ્લાના દૂળ તરુ, કોળુ , દ્રાક્ષ, આદિતી; ૧૯. ખાવાની વસ્તુ- 
એની; ૨૦. પાણીની, ૨૧, મુખવાસ * સોપારી, લવીંગ આદિની; 
૨૨. ખેસવાના વાહનની, ૨૩. પગરખાની; ૨૪. સુવા-ખેસવાના 
સાધ્તની, ૨૫. સચેત વસ્તુતી, ર૬ ખાવાના પદાથ માત્રની મર્યાદા, 

આ ઉપરાંત દેશકાળ અનુસાર યીજ જે જે વસ્તુઝએા ઉપભોગ- 
પરિભેગમાં આવતી હેય તેની મર્યાદા પણુ આ ત્રતતા આરાધકે 
કરવી જેઇએ., 


મર્યાદા ખાંધવામાં પણુ વિવેક રાખવાની જરૂર છે, જેમાં બહુ 
જ અધર્મતોા સ'ભવ હોય તેવા ખાત-પાન, ઘરેણાં, કપડાં, વાસણુ, 
વગેરેનો (યામ કરી એછા અધમષવાળી વસ્તુઓતું' પરિમાણુ 
ખાધવુ જેપીએ 


ખાત-પાતની વગ્તુકોાના પમાણુની મર્યાદા 


ખાન-પાનની વસ્તુની મર્યાદા ખાધવાની સાથે તે દેતિક 
વપરાશના પ્રમાણુની મર્યાદા ખાધવી જેપએ. ખાન-પાનના પ્રમાણુતી 
મર્યાદા ન કરો હેય તે માણુસ માપ વગરતુ' ખાઇ ખેયે છે, જઠર 
માગે તેટલા પ્રમાણુમા નજિં, પરન્તુ સ્વાદૅન્દ્રિય માગે તે મુજબ 
આજે માણુસ ખાતો ન્નેવામાં આવે છે, તેથી સ્વાદેન્દ્રિય પર કાણુ 
લાવવા માટે અતે પ્રમાણુસર ખવાય તે માટે ખાન-પાતની વમ્તુ- 
એના દૈનિક વપરાશનું” પ્રમાણુ બાંધવાની પણુ જરૂર છે 

રોમના એક સીઝર ખાદશાઉ મારે કહેવાય છે કે તેતે સ્વાદિષ્ટ 
વસ્તુઓ ખાવાતે" અતત શેખ હતો; તે રોજ રે।જ તવી નવી 
અતેક વાનીએ। કરાવતો! અતે બધામાંથી થે।૬ થોડું ખાતે, પેટ 
ભરાઈ ન્નય અને વાન્પએ ખાવાની ખાદી રેહી જય તે! ઉલટી 
થાય તેવું ચૂરણ ખાઇતે ઉક્ષટી કરતે। અતે પેટ ખાલી થયે, તે 
ખાકીની વાનીએ આરે ગતે।. સ્ત્રાદ લોલુપતાએ તેતે આખરે રોગતો 
ભોગ બનાબ્યો અને તે અકાળ મૃત્યુ પામ્યો, 


૬૧૬૦: ઉજજવળ વાચી ભા.-૨ 





આજે ઉલટી કરોને ખાનારા સીઝર જેવા માણુસે।! કદાચ 
જોવામાં નહિ આવે, પરન્તુ ઉલટી કે ઝ:ડા થોય “અથવા પેટ 
દુઃ ખવા આવે કે અજીષુ અતે ગેસ થાય ત્યાં સુધી સ્વાદતે ખાતર 
ખાનારા સીઝરતા નાતા ભાઇએ તે! જરૂર મળી આવશે |! શરીર્‌ 
નિરોગી રહે, સ્વાદૈન્દ્રિય પર સયમ રહે અતે મત કાછુમાં રહે તે 
માટે ખાત-પાનતી ગશુત્રી સાથે તેવું માપ પણુ તકી કરવાની 
૪ર્‌ર છે, 


ખએછામાં એછી વસ્છુએ ખુલ્લી રાખે 


આ વરતર્માં ઉપભોગ-પરિભેોગવુ' પરિમ'ણુ ખાંધવા માટેતી સૂચી 
આપવામાં આવી છે, તેતો અથ કોઈએમ ન કરે જે આ સૂચીમાં 
આપવામાં આવેલ ખધી વસ્તુઓ ઉપભે(મ-પરિભેોગ માટે જ છે. 
આ સૂચીમાં કેટલીક વસ્તુઓ એવી છે કે જે વિતા જવત સરળ 
તાથી ચાલી શકે છે, એટલે આ વસ્તુએ પૈકી પણુ જર્રીઆત 
પૂરતી જ વસ્તુઓ ઉપભે!'મ-પરિભેોગ માટે ખુલ્લી રાખવી જેઇએ, 
બિત-જર્રી વસ્તુઓનો સવષ્થા ત્યાગ કરવો જેઇએ. 


અપ્રાકૃંતિક વસ્છુએ! ત્યાગવી ઘટે 


જ્યાં ભોશ છે ત્યા રોગ છે, તે કથન યથાથ છે, આજે 
ખનત-પાનની મર્યાદાતા અભાવે વર્તમાતે કેટલાયે મવૃષ્યો પશુ- 
પક્ષીઓથી પણુ વિરેષ સ્વચ્છ દી ખતેલા જેવામાં આવે છે, પક્ષી ખો 
તે। શસ્રે ખાતાં પણુ નથી, ત્યારે મવુષ્યતે માટે. આવો કોઇ નિયમ 
નથી ! સપુષ્યો તો રાત્રે પણુ દિવસતી જેમ મરજી પડે ત્યારે 
ખાય ૪1 

પશુ-પક્ષીએતુ' ખાન-પાન પ્રાકૃતિક હોય છે, ત્યારે મવૃષ્યાએ 
પોતાતું' જવન અનાવશ્યક અને અપ્રાકૃંતિક બતાવેલ છે. ચા, ખીડી, 
તમાકુ, ગાંજે, અક્ીણુ, જેના વિષારી પદાર્થોને પજુઓ સુધતા 
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પણુ નથી, ત્યારે માતવે। તે વસ્તુએના ગુલામ બતતા જય છે. 


આ ખાતપાતની અમર્યાદ્ાને કારણે નવા નવા રગે પણુ 
વધી રહ્યા છે, 


અમર્યાદિત ખાત-પાનતુ' પરિણામ 


શ્રી ગાતા સૂત્રમાં દ્રરમાન છે કે કેટલાંક સુસાફરા અનણયા 
જ'ગલમા ગ્યા, ત્યા દેખાવમાં સુ'દર, પરન્તુ અશ્નણ્યા ફળ કેટલાકે 
ખાધાં ને ત્યાં જ મરણુ પામ્યા, જેમણે અશણ્યા કળ ન ખાવાતી 
મર્યાદા હતી, તેમણે તે ફળ ન ખાધા અતે તેથી તેએ ખથી ગયા. 


આ વાત અ'પણુને ખાવાપીવ'ની વસ્તુખાની મર્યાદા કરવાની 
અ.વશ્યકતા દર્શાવે છે આજતા વિતાસી યુમમાં તે! ખાનપાનની 
વસ્તુઓની મર્યાદાની ખાસ જરર છે, 


ઉણ્‌ાદરી તપ 

ભૃખ હેય તેથી એ'છુ ખાવું તેતે શાસ્રકારાએ ઉશે।દરી 
નામતુ' તપ કહેત છે, તે તપ કરવાથી શરોર પણુ નિરોગી રહે છે 
ને ખમડેવ સ્વાસ્થ્ય દિવસે દિ]સે સુધરતું' ન્નય છે, શ્રી આચારાંગ 
યૃત્રમા પ્રભુ મહાવીરતા જીવત પ્રસંગમાં ફરમાન છે કે, '“ભમવાનતુ 
શરીર પિરોગી હતુ, ૭1 પ્રભુ ઉશુ દરી તપ કરતા હતા.' 


ઉર્‌।દરી તપ નિરે।ગી શરીર માટે પશુ અનેક દાંણ્યે ઉપયોગી 
છે, આ તપતી મહત્તા આજે ભૃતાઈ ગઈ છે, તેને મહતતર આપ- 
વાની ખાસ જરૂર્‌ છે, 
આભૂષણતી ખિતજરૂરોઓઆત 


ઘખનતા તરોકે આભૂયર્‌ોતી જવન મ'ટે કશી જ જરૂર નયો. 
પુસ્યોતે આભૂષમુયો જરર નથી, તો ખ્ડેનતે શા સારૂ જરૃર પડે ! 


#દ1૨રઃ ઉજવળ વાણી ભા,-ર 


ખરૂ; જેઈએ તે! સ્રીઓતે ગુલામ ખતાવી રાખવા માટે પુસ્પોગ 
શોધેલ આ કીમિયો છે, આભૂપણુથી સજ્જ સરના અ'ગેઅગ 
ખ'ધાયેલા રહે છે, નાક તે કાનમાં કુદરતી રીતે આંભૂષણુ પહેરવાની 
અવુફૂળતા નથી, એટલે નાક અતે કાનમાં છેદ પાડવા પડે છે, આ 
અકુદરતી છે. સ્રીના નાક-કાન, હાથ-પગ, આંગળીઓ, કાંડુ, ગળુ, 
કમર, વગેરે અગો આભૂપગુરૂપી ખેડીથી સદા બ'ધાયેલ રહે છે, 
આતા જેવી ઓખઓની પામર દશા ખીજી ૩૪ હોઈ શકે | 


ખ્હેનતાએે આ ખબ'ધતોનતે ફગાવી દેવા જેઇએ, ખ્હેતો આભ 
ષૃણાનોા મોહ (યાગશે તે। પોતાના પતિતે અનેકવિધ પાપ-૫રપરા- 
એમાંથી બચાવી શકશે. સૌભાગ્યચિદ્દ તરીકે ખ્ડેના એક લાકડાની 
ચુડી અતે ક'કુતે। ચાંદ્લે રાખી શકે છે, પર"તુ તે સિવાય તમામ 
આભૂષણે'તે! ત્યામ કરવામાં ૪ ડેતોવૃુ ભૂપણુ છે શાસ્રકરોમે 
કહ્યું છે કે સ(મલ્ળા મ(ર(/ 1 સ1 આભૂષગુ ભારરૂપ છે. 


,એદેતોના ખરા આભૂષણેા 

ખ્હેતોના સૌન્દય'મા સેના, રૂપા અને હીરા મોતીના આભૂષણો 
વૃદ્ધિ નડિ કરી શકે, શીલ, સેવા, સદાચાર અને સાદમી વડે જ 
તેઓ દીપી ઉઠશે. 

ન્યાયમૂતિ' શામશાષ્ત્રીવુ' નામ તમે સાંભળ્યુ' હશે, તે અત્ય'ત 
'સાદુ જીવત વિર્તાવતા હતા. તેમના જીવનનો એક પ્રસંગ છે. 

રાજા માધવરાવ પેશ્ચાના તેએ ચુરુ હતા, માધવરાવને તેમતા 
પ૨ અત્ય'ત ભક્તિ અને શ્રદ્ધા હતી; તેમણુ રામજ્ઞાસ્રીને સુખ્ય 
ન્યાયાધિશ બતાવ્યા હતા. રામશાસ્રી પષ્મુ ધર્મરાજા જેવા સત્યવાદો 
હતા; તે કદી દગીમાં જુડું' ખોલ્યા નડિ જોય. 

. : # સક. સમયે ખેસતા,વર્ષતે : દિવસે રમશાસ્રીવા ધર્મ પત્તિ 


ઉપભોગ પરિભાગ પચ્સિણુ વત ૨૧૨૩૨ 
ગજમળેતમાં શાણીએઓને મળવા ગયા; તેમના શરીર્‌ પર્‌ સાદા કપડા 
નિવાય કઇ લતુ નહિ; રાશીઓને થયુ* કે, “આ ગુસ્પાત્તિ કેવા 
ગર્‌ીન જેવા દેખાય છે !' એમ વિચારો તેએ એ ગુસપાત્તુતું શરીર 
મો॥ રપાના દાગીનાથી અતે કિંમતી પોષાકમી શણુમારી દોધું' અને 
મોનાની પાલખીમાં ખેસાડીતે તેમને વિદ્યય કર્યા. 


પાલખ્ધે વ્રર આગળ આવી, એટલે પાલખીત્રાળાએ બારણુ 
ખખડાવ્યું', રામરાસ્રી તો ખારણું બધ કરીને, મવુસ્ષતિ વાચતા 
હતા. તેમણું બારીમાથી તજર કરી તો પોતાની પત્તિતે સોનાની 
પાલખીમાં ખેડેતી જેઈ. શાસ્ત્રીએ કમાડ ઉધાડવાતે બદલે પૂછયુ* : 
“્રાણુ છે ? પ્રોનું' કામ છે ?' પાલખીવાબાએ ખુલાસો કર્યો ત્યારે 
શાસ્્રીએ કહ્યુ, “એટી વાત, આટલા બધા ઘરેણા પહેરીને અતે 
ગોતાની પાલખીમાં મારો પત્તિ હેય જ નહિ, એ તો ખીછ પ્રાઈ 
બાહ કરૈ, તમે ઘર ભૂલ્યા લાગો છો.” 


શાસ્ઝ|જીતા પત્તિ પોતાના પતિતો કહેતાતો ભાગાર્ણ સમજી 
ગયા; તેમણે પાલખીજાળાતે પાલખી પાછી ફેરવવાનું કલ. રાજમ- 
જેલમાં જઈ, તમામ વસ્તરાત'કારો અતે કિસતી કપડા ઉતારી 
તા"્યા અતે પોતાના અસલ સાદા કપડા પહેગી લીધા, શાસ્ત્રીના 
પભ્તિ પગે ચાલીને ઘેર આવ્યા અતે કહ્યુ, “સ્વામીતાથ, હવે બારણુ 
ઉધાડશે તે ઈ રામશાસ્ત્રીએ બારણુ ઉધાડતાં ઇશુ, “હવે તુ' માગી 
ની "રી. સોતારપાતા ઘરેણાંથી દેહતે શ્ણુમારવેો એ તો અજ્ઞાની 
લોકનું કામ છે. આપ્ણું તો સાદાઇ, સદાચાર, ગેવા અનતૈ સૂની- 
તિતા જ ઘરેણા પહેરવાના હોય.' 


ચાસ્્રીઝતા આ શખ્દો બ્હેતોન ખાસ પાદ ર ખત] જેવા છે. 
*મણા-જેધણી વચ્ચે ઝવડા કરાવનાર અતે ગૃહક્લેશ વધારનાર 
આભૂપડુતે પ્રશ્ન ઉપભોગ-પરિશિગ પરિમાષ્હુ વ્રતમાં ખ્હેતોએ 
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ખાસ વિચારવાનો રહે છે. 
અસર્યાદિત ઉપભે।ગ-પરિભોગની વૃત્તિ 


શરીર ય્કાવવા માટે હવા, પાણી, અતાજ અતે વસ્તી આવ- 
સ્યકતા છે. હવા બતે પાણી તો બધાતે સઠજ પાપત છે, માકી 
રલ અનાજ અને વસ્ત્ર, શુ' આ ખે વસ્તુએ। માટે દુનિયા દોડાદોડ 
કરી રહી છે ? ના, તેમ નથી; જમીનના એક નાના ટુકડામાં માણુસ 
પોતાની જરૂરિયાત પુરતુ અતાજ અતે વસ્ત માટે રૂ તૈયાર કરી 
રાકે છે, આ બધી દોડાદોડી તે! છે અમર્યાદિત ઉપભે!ામ અતે 
પરિભોગ મારે, વૈજ્ઞાનિક શેોધખોળા દિન-પ્રતિ-દિતિ વધતી જ જાય 
છે, પરતુ તેતો પાછળ ઉપભેોગ-પરિભોગતી જ ૬ત્તિ રહેલી 
છે. અણુખોમ્બતી શોધતા મૃળમા પણુ તે ્ત્તિતુ જ પોષણુ રહેલુ છે 

એક માણુસ ખે માઇલ પગે ચાલીને જઇ રકે છે; તેને બદલે 
ખાજે માણુસ તે માટે હજરો રૂપિયાની મોટર રાખે છે અને તાકર 
તેમ જ પેટ્રોલતુ' ઠુજારે। રૂપિયાતુ' ખર્ચ વધારે છે; એક પૅમાના 
વાસના પ“ખાથ! હવા ખાઈ શકાય, તેતે બદલે આજે માણુસ 
વિજળીના પ ખાયી હવા ખાણ રહેલ છે, વાંસનો પંખો તો હાથે 
ચલાવી શકાય છે, પરન્તુ વિજળીના પ*ખા માટે તો વિજળી-ધર 
[પાવર હાઉસ] ઊભુ કરવુ' પડે છે. તેટલો જ કરક સાદા અતે 
વિજળીતા દીવામાં રહેલે! છે. 


અ રીતે માનવી ઉપભોગ-પરિભ્રોગ માટે અનેક ક્ેમાણુર્મા 
આર'ભ સમાર'ભ કરી રહેલ છે. તેમાં કોઇ મર્યાદા તેણે સ્વીકારી 
નથી અને તેને પરિણામે આજે કેટલાયે અનિષ્ટો ઉદ્ભવવા 
પાર્મ્યાં છે. ટ 
ભોગેાપભેગઃ નરકની ખાણ 

ભોગાસક્ત પુરુષતે નરકના દુ.ખો સહન કરવા પડે છે; તારે 
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તોગના ત્યાગીને સ્વર્ગ ને અપવર્મનાં સુખો પ્રાપ્ત થાય છે. ચુલા- 
બના ફલતી સુગધ લેવા જનારને કાટાતો ડખ પણુ સહન કરવે 
પડ છે તેમ બાગના લોમીતે પણુ વેદ્ના સહન કરવી પડે છે. 


નાતામુત્રમા પુડરીક અને ફુડરીક બે રાજરૃમારે બાઈઓ 
વળ્ુન આવે છે ન રાત્્યભોાગોનો ત્યાગ કરી, દીક્ષા અ્ગી- 
થ[2 કે છે અને પુંડરીક રાજગાદીએ ખેસે છે. રાજગાદી ભોગવવા 
'તા તેતૃ દીધ વૈગગ્માં રમી ગુ હડું'. રાજ્યની વ્યવમ્થા કરતા 


શ. 


જવા દાં તે શ્રાવકના ત્રતો પાળવા ઉતા. 


કટલાક ચમય બાદ મૃતિ કુડરીક રાતન પુડરીક્ની રન્ત્ધાનીમાં 
જાવે છે અતે હા « લાખે વષખ્ખમત રહેવાથી, બોગાપલેો મ તરદૂ 
તેમતું મન આકર્પાય છે. આથો ભાઈ પાસે તે ગત્યની માગણી 
કરૈ છે, પુ'ડરીક ભાઈને સંયમમાં રિથર ડરવા માટે, સંયમથી થતા 
લાબે। “મને બે।મયી થર્તા નૃકરશાને! ચમજવે છે, ૭તાં મુનિ ફડ 
રીક્તુ નત ચયમમાં સ્થિર થતું નથી, છેવટે ફડરીકતે રાવ્ય સોપી 
પુ'ડરીદુ મનિપણુ અગીકાર કરે છે કુડરીક આગક્તિપૂવક ખૂખ 
બાગો ભોગવે છે, બોગતે કાગ્ણે ગગોતો ભોગ બને છે અતે ત્રાગૃ 
દ્વિમમાં આયુધ્ય પૂણુ કરીતે, સાતમી નરદે ત્તય છે. ત્યા તેત્રીસ 
સાગરે(પમની ગ્ષિતિ પાપત કરે છે. 


બીજ આ ગુંડરૈક તાનિ અત ત પાવિત્ર ભાવે શુદ ગયમતી આગ- 
ધના કર છે અને તે પણુ ત્રણુ દિવસમાં આયુષ્ય પૂર્ણ 4રી, સર્વા 
સિદ વિમાનમાં જય છે ગમતે તેત્રોગ સાત્રગપમની મ્યિતિ પાપત 
'રે ઠે 


થવે'ને ભાગોપમોગનતી આગક્િતતે લીધે તેત્રીમ ચામરોપમ સુધી 
ગાતના નારીની તીત્ર વેધ્ના ભોગવવી પડદે છે, ત્યાઝે ભેણગના 


છાપી બીજને તેવીગ સાગ્ગપમ રૂપી અવૃતર ગુખોતી રકાપ્તિ 
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થાય છે] ભાગના ભોગ અને બોગના ત્યાગ વશ્ચે આટલે ખધેો 
તફાવત રહેલો! છે. ભોગોથી મળતુ સુખ ક્ષણિક હોઈ અતે તેતા 
પરિણામ સ્વર્પે ભોગવવું પડતુ દુઃખ અતેકગણુ' વધારે હોઈ, 
ભોગની મર્યાદા પણુ ક્રમશઃ એછી કરતી જવાની આવશ્યકતા છે 


ભાજન સ'ખબ'ધી પાંચ અતિચાર 


ભોજન સખ'ધી ઉપભોગ પર્િભોગ પરિમાણુ ત્રતના પાચ 
અતિચાર છે તે આ જુજ્ખ છેઃ “સ સત્ત સસ્વજ્ન જ સિશ્રા 5 
સિષત છુપ્પત્વદાર. ' 


કોઈ પણ્‌ વનસ્પતિ વગેરે સચેતન પદાર્થતો આહાર, સચેત 
વસ્તુતે લાગેલી અચેત વસ્તુનો આઘાર, થોડી પકવેલી વસ્તુ--ઝે 
પૂણુ" અચેત થઈ ન હોય તેવી વસ્તુતો આહાર, માદક દ્રવ્ય અથવા 
જેમાં થોડુ ખાવાનું અને વધારે ફેકી દેવાવું' હોય તેવી વસ્તુનો 
આહાર, તથા અધકચરી રાધેલી વગ્તુઓતો અહાર-આ પાંચ ભોજન 
સખધી અતિચાર છે સાતમા ત્રતનતા આરાધકે તે અતિચારના 
દોષમાંથી મૂકત રહેવુ જેઈએ. 
ઇસ સ'બ'ધો પ'દર અતિચાર 

ઉપભોગ પરિભોગ પરિમાણુ વ્રત ખે પ્રકારતુ છે એમ પહેલા 
કહેવામાં આવૈલ છે. તે આ પ્રમાણે છે. ઝવમોામ પરિમિન વરિ- 
માળ વષ છુવિસ પસ્તસે ત ઝટ માચળા કાવ ૧મમબોથ॥ 
ભોજનથી અને કર્મથી-એમ ખે પ્રકારે આ વ્રત છે. ભોજનના 
અતિચાર ઉપર કહેવામાં આવેલ છે, હવે કર્મ સખ'ધી પદર અતિ- 
ચારે જેોઈએ., 

કુમ્‌' એટલે આજવિકા માટેતો વ્યવસાય અથવા ઉપભોગ- 
પરિભેગના પદાર્થો મેળવવા માટેનો ઉધ્યોગ. તે કમ વિષયક ઉપભોગ 
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પર્ભિગ પરિમાણુ ત્રતતા પદર અતિચાગ છે 

લાકડા બાળી કોલસા ખનાવવાતે। ધ ધો; જ'ગલે! ખરીદી તેના 
લાકડાં કાપી વેચવાનો ધ ધો; બળદ ગાડી વગેરે વેચવાનો ધ ધો; 
માટી, પથ્થ?, હીરા, માણેક, વગેરે માટે ખાણો ખોદાવી તે વેચવાને 
ધધે, છાથૌદાંત વગેરેતો ધધો; લાખ વેચવાને! ધધો, દારૂ આદ 
નશાની વસ્તુનો તથા અક્‌ીણુ, મોમલ, આદિ ઝેરી વમ્તુતો ધ ધો; 
ય'્રા તધા કારખાના દ્દારા માલ ઉત્પન્ત કરવાતો વ્યવસાય? આ 
બધા વ્યાપાગની ગણુત્રી કર્માદાનમા કરવામા આવી છે આ અતે 
આવા બીન મહારભી વ્યવસાયે! ત્યાન્ય સમજવા ન્તેઈએ. 

જવનની જરેરીઅ ત ઘટાડવાતી સાશ્રે અલ્પ જરૂરીઆત મેળ- 
વવા મટે વ્યાપાર પણુ વધુમાં વધુ અહિસક હોવે જેઇએ; એટલુ” 
જ નહિ પણુ વ્યા॥યગ્માં સત્ય, તીતિ અતે પ્રમાણિક્તાનતુ પૂગુપણે 
પાલન કરવુ જેઈએ 


ગતાય* ધ'ધાગે। માતવ સમાજને અહિતકર્‌ છે 


શરરધગતી ૬દછિટિ માનવ સમાજનું શ્રેય સાધ॥ાનતી અને 
અહિસાનું પાતન વ્યાપક ખનાવવાની છે, તે દષ્ટિયે તેમણે માનવ 
મમાનતે ખહિતકર અતે હિંસક વ્યાપાગેતો નિષેધ * ફરમાવેલ છે, 
આજે દૃતિયાર્માં મહાર પ હિ સક અને માન1 સમાજતે અહિત- 
દર ધધાખો વધો ગયા છે, તેવા ધધામાં નદાતુ પ્રમાણુ પણુ વધારે 
રહે છે, એટલે ત્રાવવ પશુ તે ધધ એ અપનાવજ લાગ્યા છે 
અતે પૈમા ખાતર થ્રાવકપણુ' ચુમાવતા અચકાતઃ નયી ! 


ચ્પાજે આર્ધિક વિષમતા પ્રવર્તે છે, વિશ્રયૃદોમાં ભય કર ખુવારી 
પાય છે, સ્‍્મનાવષ્ટિનો બય ર્લા ડરે છે તેતે મૂળ હિસક અતે 
મહા*બો વ્ય'પાયા જ છે દાખલા તરીકે ય તવાદ આવવાને ટાર્‌ગે 
કાવસ્ા અને લડ'તી મોટા મમાણુમાં ૮૮રરીઆત ઉભી થઈ અને 


$ 
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તે માટે જ'ગલે કપાવા લાગ્યા; જ'ગલે એછા થવાતે ફારણે, 
બાજે વરસાદ એછે થવા પામેલ છે અતે કોઇ કાઈ વાર 
અનતાશૃષદિતો ભય ઉભે! થવા પાશે છે. સરકાર હવે આ વાત સમજી 
છે અને નવા કરોડે વક્ષો વાવવાની શરૂઆત કરી છે, પરત્તુ 
વાવેલા વૃક્ષા મોઢા ન અય ત્યાં સુધી અનાભૃષ્ટિતા ભય ભાગ્યે જ 
દૂર થઇ શકે. આ ખધુ' ય-્રવાધ્તું' અનિણ છે, છતાં નવા નવા 
યુનો વધતા જય છે; નવા વૃક્ષો વવાય છે અતે જુતા શ્લ્ષેનાં 
જગલૈ કપાય છે | ય'ત્રવાદતું' અસ્તિત્વ છે ત્યાં સુધી આ પરપરા 
કમ અટકે.? 

પૃથ્વીતા પેટ ફોડવા, એ પણુ અનાય5 ધ ધો છે. જમીનમાંથી 
જ ગ્યાસલેટ, પેટ્રોલ વગેરે કાઢવામાં આવૈ છે. તે પેટ્રોલને 
આધારે જ યુદ્ધો ચાલે છેન 

આ ખધા અનાય* ધધા ત્યાગવામાં અને અલ્પ અહિ'સક, 
અલ્પ આર'બી ધ'ધા અપનાવવામાં જ માતવ સમાજનુ શ્રેય 
સમાયેલુ છે. 
વધતા એ છા પાપતે! આધાર ભાવના પ૨ છે 

ખેતીના ધધામા આજે પાપ માનવાર્સા આવે છે અને 
અનાજના ધ'ધૉર્મા તેટલું પાપ માનવામાં આવતુ નથી. ચાપડાં 
અતે હાડકાંના ધધો અપવિત્ર તે પાપી મનાય છે, જ્યારે ધી આદિ 
પદાર્થોને! વ્યાપર થોડા પાપવાળે માનવામાં આવે છે. 

ઉપલક દણ્િયે વિચારવાથી ખ'ધાચેલી આ માન્યતા છે, દીર્ધ 
દૃષ્િયી વિચારવામાં આવશે તો પરિરિથિતિ તદૂન ઉલટી માલૂમ 
પડશે, સૌ કેઈ ન્નણે છે કે માણુસો નફા માટે, કમાવા માટે ધધો 
કરે છે. હવે વિચારો કે તે દશ્િયે અનાજ કે ધીતા વેપારીની અને 
“તી કરતાર્‌ કે ચામડાં-હાડડાંનેો વેપાર ડ્રતારતી ભાવના કૈવી 
*, 9 ૭-૧૫-૪ પને ૬૮:11 સેજાજીને તષ નકો પ્રારે સળ? છે 
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તશ્મે દુકાળ પડે તે વરસે અનાજ મોંધુ થાય; દુકાળમાં ઘાસચારો 
ન થાય, પશુએ ચરવા માડે, અને ધીતા ભાવ વધવા ઘાગે; જને 
મુકાળ થાય તો અનાજ સરતુ ચઈ જય, આ પરિસ્થિતિમાં જે 
તેપારી પાસે અનાજના કેદાર જે ઘીની વખાર ભરેલી હેય લેતી 
ભાવના કેવી હેય ? દુકાળ પડે ને ખૂબ ભાવ આવે તો ઝેવુ' 
સાર !' ધનલેભી વેપારીની આ સિવાય ખીજ ભાવતા હોઈ શકે "પરી | 


ખેતી અને ચામર્ય-હાડકાંતી વસ્તુમોતો વ્યાપાર કરતારતી 
બાવના ૦ મેશા સુકાળતી જ રહે છે. સુકાળ હોય તો. પરુએ નત 
મરે અતે પશુગા ન મરે, એટલે ચાસડાના ભઃવ વધે. સુકાળ હોય 
તો અતાન૪ વધુ પાકે અતે ખેડુત ન્યાલ થઈ નય 


ગા ઉપગ્થી તમેોતે લાગશે કે કયે] વ્યાપાર વધુ પાપી છે કે 
એછે પાપી છે તેતા આધાર “ભાવના' પ૨ રહેલે છે. 


એેક સમયે એક અતાજને! વેપારી અને ચામડાંનો વેપારી 
ખરીદીશ તીકળ્યા, રમ્તામાં શાત એક ગામડામાં એક માછને ત્યાં 
૧લા, માછીઝો બતાજના વેપારીતે ઘરમા સુવાડયો અતે થામડાના 
વૈેપાનતે બહાર સુવાડયો, બને વેપારી ખરીદી કરીતે પાછા આવ્યા 
(1૨ પણુ તે માજ્ને (ર્યા રાત રોદાયા. માદ ગે ખીજી વખતે 
ચામેડાંતા વેપારીતે ધર્મા સુવાડયો અને અનાજન વેપારી 
ખહાર સુવડાવ્યો, 


ખાદ હ 
1 


વેપારીઓએ આંગ કરવાતું' સાઇને કારણુ પૂછ્યુ, ત્યારે માએ 
દુ, 'ભાધુઓ, તમે ખરીદીએ જતા હતા ત્યારે અનાજના વેપા 
રતી ભાવતા ઉચી હતી. તે વિચારતે! હતે। કે વરસાદતા ચિત્ર 
દેપપાપ અતે અનાજ સસ્તુ ધાય તો સાર્‌; ત્યારે ચામાત] વેપા” 
ડની બાવના ડનિષ હતી, તે વિચારતો દતો હે દુદાળતા ચિન્હ! 
રેપ્પય અતે સામું રહ ડાય લે સર્‌, ખરાદરી કડીતે અ વ્યા 


૬૧૨૦૭ ઉલકજવળ વાચી લઊા.-૬ 


“-------- 


પછી અનાજના વેપારીની ભાવના કરી છે અને ચામડાંના વેપારીની 
ભાવનામાં પણુ પરિવર્તન થવા પામેલ છે, અનાજનો વેપારી વિચારે 
છે, કે દુકાળ પડે અને અનાજના ભાવ વધે તો નફે મળે, ચામ” 
ડાના વેપારી વિચારે છે કે સુકાળ થાય અને ચામડાના ભાવ વધે 


તો નક્‌ા ભળે, 


એટલે જે વખતે જેનાં સારી ભાવના દતી તેને અદર સુવડા 
વેલ છે અને ખરાબ ભાવના હતી તેને બહાર સુવડાવેલ છે, 


પ'દર્‌ ડર્સાદ્ાતના વ્યાપારને ઉત્તેજન પણ ન આપી શકાય 


સાતમા વ્રતની આરાધના કરનાર પ ૬ર કર્સાદાનતો વ્યાપાર તો 
ન કરે, પરન્તુ પ'દર્‌ કર્માદાનથી બનેલી વસ્તુઓ વાપરે પણુ નહિ, 
આ વ્રતનો આર. ધક કેઈ પણુ વસ્તુનો ઉપચોગ કરતાં પહેલાં 
વિચારે કે, તે વસ્તુ અલ્પારભી છે કે સહાર ભી ” ઓછામા 
ઝછી અલ્પાર ભૈ વસ્તુ સિવાય બીજ મહાર ભી વત્તુ તે ન વાપરે, 


આ વ્રતનું સમહત 

ને આ સાતમા ભ્ોગોપભોગ પરિમાણુ ત્રતનું' પાલન ન થઈ 
રકે તો અહિસા, સતય, અસ્તેય, બહ્મચય, અપારગ્રડ, આદિ 
વ્રતતુ' પાલન પણુ અસભવિત છે, કારણુ કે અમર્યાદિત ભોગપ- 
ભોમ ભોગવ્નારતે ભાગોની પરાસિ સાટે હિંસાનો આશ્રય લેવો પડે 
છે; અસત્ય, ચારી, અસ યસ, વગેરે અનિષ્ટ ભે! ગપભોગમાંથી જ જન્મે 
છે; અમર્યાદ્તિ ભોગપભોગ અમર્યાદિત પરિમ્રહની વૃત્તિને પણુ 
પોષે છે, તેથી આ તરતોની આરાધના માટે ભોગની મર્યાદા કર્‌- 
વાની અતિ આવશ્યકતા છે. સાની પ્રુસ્પો ફરમાવે છે કે સાતસા 
ત્રતતું' પાલન કરનાર જ અહિસાદિ પાંચ અણવ્રતોતો આશચાધક 


ખની &8 છે, 


૮* અનર્થદૃ'ડ વિરેસણુ વ્રત 
ગઅતથ*€& વિરતી ત્રત 


ઘ્રહિયાળ ગમે તેવી સાની ક પતીની કે ઉચી મશીનરીની હૈય, 
પરન્તુ તેમાં જે બે કાટા ત હોય તે] તે તદૂન નકામી છે, ફોંટા 
વગરની ધડીઆળ ખ'ધ હેય કે ચાલુ હોય, પણુ તેની કશી કિમત 
નથી, તેમ માનવતા જવનમાં યમ-નિયમ રૂપ ખે કાંટા ન હોય 
તો તે વિત કે મૃત-ખ'તે અવસ્થામા સમાન જ છે. ચમ, નિયમ 
૧% સયમ વિનાના માણુસતી કશી કિમત નથી. યથાયોગ્ય, સ'યમ- 
મય ઇવન ગજહસ્થાશ્રમમાં વવા માટે ભગવાન મહાવીરે ખાર વ્રતો 
દરમાવ્યા છે, આ વ્રતે। સિવાયતુ' જીવન કાંટા વગરના ધડિયાળ 
જેવું છે. 

આદઠ્ંમુ' ત્રત અનર્થદંડ વિરતીતું' છે. અનથષદડ વિરતી એટલે 
પોતાના જવન નિર્વાહ માટે થતા સાવધ વ્યાપાર સિવાય ખાજીના 
ખધા અધમ વ્યાપારથી નિશૃત્તિ લેવી અર્થાત્‌ કોઇ પણુ પાપ પ્રૃત્તિ 
ન ઠરવી, નિર્થક વસ્તુતો સ'ગ્રહ ઢરવો તે પણુ અનચદ“ડ છે. આ 
ત્રતની અ'દર્‌ અનતર્થદડથી ચારે ગ્રક3ારે વિર્‌મવાતુ' ફરમાવવામાં 
ષ્યાવેલ છે 

'ર્સવેર્‌ સળ્સ્થાટ્‌ જે પજ્નત્તે ત' જણા અવસ્ાળા વર્થ” 
પમાયાસારય', છિ સપ્વચાળ'; પાયજામો! “વસ” 
અવગ્ઝાણા ચરિમિ' 


*વત્ઝાણા ચર્િયિ એટલે અપ-ધ્યાન પ્યાવવૂ હે, ગત 


$-1૨૨ ઉજ્જવળ વાણી ભાગ-૨ 


છે. ખ્યાનના ચાર્‌ પ્રકાર છે : આત'ધ્યાત, ર્દ્રષ્યાન, ધ્યાન, 
શુફ્લષ્યાન, આમાં પહેલાં બે અશુભ પ્યાન છે અને ખીજ ખે 
શુભષધ્યાન છે. અશુભપ્યાન તે જ અપપષ્યાન, એટલે આતપ્યાન 
કે ર્દ્રધ્યાન ધરવું તે અનથ'દ છે, 


અપ્રિય વસ્તુ, ૨ પ્રિય વ્યક્તિ કે મનને' ન ગમતાં અસુચિકર 
સ્થિતિ સ'યોગે। પ્રાસ્ થાય, ત્યારે અનિષ્ટ સ'યોગાથી વ્યાકુલ 
ખનવુ' અને તેવા સયાગો કયારે દૂર થાય તેમ ચિ'તવવુ', તે 
“અનિણે સ'ચોગ આત'્યાન' છે. સ'પત્તિ, સ'તતિ 'કે કીતિર જેવી 
પોતાને મતગમતી વસ્તુઓ પોતાનાથી દૂર થાય, ત્યારે તેતી પ્રાપ્નિ 
માટે ઉત્કટ સેવવી તે “ઇછ વિચોગ આત'પ્યાન' છે. શારીરિક કે 
માનસિક પીડા દૂર કરવાની વ્યાકુળતા તે 'રોગચિ'તતા આર્ત પ્યાન' 
છે. અપ્રાપ્ત ભાગોને પ્રાતત કરવાની લાલચથી તીવ્ર સ“*કલ્પ કરવે। તે 
“નિદાન આત'પ્યાન' છે. આ ચાર પ્રકારતા આત'પ્યાન અનયરદ છે. 


સમાજની આતધ્ાન પોષક કુર્ઢીએ। 


રાઈ પણુ પ્રિય વ્યક્તિ કે વસ્તુની પાછળ શે।ક કરવે!, રડવુ, 
કેટલું, વિલાપ કરવો, એ આત'્યાન છે. આપણા સમાજમાં આ 
રડવા ઝુટવાની પ્રથા સમાજતુ' એક મહત્ત્વનું અને અનિવાય અગ 
ખતી ગયું' છે. આ રૂઢીડું' સમાજમાં એટલું” બધુ” મહત્ત્વ છે કે જે 
કોઈ શાંતિ પ્રિય માનવી તેતુ' પાલન ન કરે અતે તેતે ખદ્લે પ્રજુ 
સ્મરણુ અગર માળા ફ્ેરવવાન્ય કાય5રમ રાખે તો તેની નિદા કર્‌- 
વામાં આવશે, સમાજ તેને બહિષ્કૃત જેવો ગણશે અને તેને ઉતારી 
પાડવા માટે શકય પ્રયત્નો કરશે. જેમ લગ્નાદિ પ્રસંગની શેભા 
વધારવા માટે લાડુતી વાજવાળાઓ, રેડીએ, ફિલ્મો અને સગી 
તનો કાર્યકમ યોજવામાં આવે છે તેમ મૃત્યું પ્સગે પણુ પોતાની 
એટી મોટાઈના ઝદઈન સાટે સ્મટાત યાતા મોટી જખ્યાસાં 
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તાદને બોલાવવામાં આવે છે અને રડવા કૃટવાના પ્રસંગે કટલીક 
વા? તે! ભાડતી “રૈના પષ્યુ શખખવામાં આવે છે. આવુ' આત” 
ધ્યાત વધે તેસાં મોભા અને પ્રતિણા યમશજય છે. આ અતચદડતું' 
%ઉ ધુ વ્યાપક સ્વરૂપ છે [| આતે તિકાચીત આત'પ્યાન કહેવાય. 

કેટલાંક કસાત ભાએ! અતે કહેતો એમ સસજે છે કે રાવામાં 
શ પાપ છે? તેમાં કયા હદય જીવોનો આરભ છે ? આ બાખત 
વિવેકપૂર્વક સમજવાની જરર છે. આતષ્યાત દુર્ગતિમાં લઇ ન્નય 
છે તતો ત્ત્લત દાખલે! ચાસ્તદાગએે આપણી સમક્ષ મ્ોદેવીતે 
મૂડેલે! છે. 


ચધ્વર્તીતો સમ્રાસી ઘીદેવી ચવર્તીના વિષોગથી માત્ર ૭ માચ 
વિલાપ &? છે અતે આત'ષ્યાન મેવે છે, તેના ફળસ્વરૂપે તેને છઠ્ઠી 
નરમ્માં 7#૮વુ' પડે છે શાશ્નકારતું' આ ગ્પણ કફ્રમાત છે. તેણે 
પ્રાય કરતે ચધવૃ , દળવુ”, ખાવુ', ધોઈગુ , વગેરે કનો અ।રભ કર્યો 
ન છવા ઇતા, ધ્ડ્ત ૭ માગના ટુ ક સમયતા આતષ્યાતતે લઇને, 
તેને તમમ્રભા નામનો .ટી તારકીમાં જવુ' પડયુ અતે નારકીના 
અનત દુ ખો બે'ગવવા પડ્યા, આ આત'ધ્યાનતું' જ ફળ છે- 

દત છ માગ ખાતપ્યાત ડમ્નાર શ્રદિવીતે છઠ્ઠી નરકમાં જવુ” 
પડય, પોતાના પ્રિય સબ ધીએોના વિષોશ પાછળ વર્ષો સધી 
અતપમાન ડરતારે આ દણાંત સમજવા જેવુ” છે. 


ચ્પાઈુ આત'પ્યાત અનર્થદંડ 2, આદમાં ત્રતતા આશરાધકથી 
કપ «્તતના સ્‍્પાત'પ્યાતનું' ગેવત થઇ! શકે નહિ. 


હિગા યબધી, સ્પસત્ખ સબધી, સોગ સધી, વિષય 
ળાર્તા રબપૌતા વિચાગ ૩ચ્વા તે 'દ-પ્યાન' છે, જેતું' ચિત્ત 
13 થ્‌ તે “૬ કરતાય છે, તેવા રદ આત્માતું' જે પ્યાન તે 
*ોદપપાત 'રેવામ, ડોપ, દપ, પર્ધા, ઘમંડ આદિ મતોવેકારેનું 


*૨૨૪: ઉજજવળ વાણી લાગન-૨ 


# નનન... 





ચિ'તન કરવુ" તે પણુ સૌદ્રષ્યાત છે. આવુ' સૈદ્રષ્યાન ચિ'તવનાર 
માનવી દિવિસે દિવમે રૂદ્ર બનજો જય છે, તેની મુખચર્યા પરથી 
સૌમ્યતા નાશ પામે છે; તે સુખ ભયકર ખવતુ' જય છે, તે 
ખીજતે અપિય ખતતો જય છે. 


રોૌદ્ર્યાતનતુ' પરિણામ 


જેન સાહિત્યમાં ત'દુલ મચ્ઠની કથા આવે છે. તે ચોખા 
જેવો! ન'નક્ડે મચ્છ હેવાથો, ત'દુલ મચ્છ કહેવાતે।. ત'દૂલ મચ્છ 
એક સમયે મોટા મત્રરમચ્ઠની પાંપશુ પર ખેડે હેતો, મગરમચ્છના 
ઉઘાડા મોઢામાં પાણીના હિલોળા સાથે કેટલાયે માઠાં આવળ 
કરતા હતાં. ત'દ્લમચ્છ વિચાર કરવા લાગ્યો કે, “આ મગરમચ્છ 
કેવો! મૂખ છે | અઃટલાં બધાં માછલાં તેના મોઢામાં પ્રવેશવા 
છતાં, તે ખાતો નથી | તેતે સ્થાતે હુ' હેક તો આ બધાં સા 
લાંતે ખાઈ નઉ'; એક પણુ માછવાંતે જીવતું જવા ૬ઉ' નહિ. 

આ સુજખ રૌદ્ષ્યાત ખાતા, અતર સુહુતતા તેના ટુક 
સમયતી અદર તેણે સાતમી નારકીતુ તેત્રીસ સાગરોપમતું આયુષ્ય 
ખૂંષ્યુ' અતે તરત જ સાતમી તારકીમાં નેરેયાપગે તે ઉત્પન્ન થયે, 
આ સૌદ્રધ્યાનનું' પરિણામ છે. 

ત'દુલ મચ્છે સ્થૂત હિસા આદ્દિ' સેન કયું” ન હોતુ; કેવળ 
રદ્રધ્યાતને લીધે તેતે સાતમો નરકમાં જવું પડયુ 


ભાવના તેવી ગતિ 


આ ખને પ્યાત દુર્ષ્યાન છે આ ધ્યાતોથી જવ દુર્ગતિને પામે 
છે. કાઈ પશ્ષ કરશે કે માત્ર વિચારો કરવાષી જું $ગવિ પ્રાપ્ત 
થતી હશે? પરન્તુ ખર્‌' નવેતાં વિચારો જ સવ પાપોને શ્રોત છે. 
વિચારમાં ,મદ્લિનતતા આવ્યા સિવાય કોઇ પણુ પાપ કર્મ થઇ 


અતર્થઇડ વિચ્સણ વત 1૧૨૫? 
ર૯ તથી સસ્કૃતમાં કલુ' છે કે, “ભસ પત મઝુગ્યાળા યાર 
સહસા, અર્થાત્‌ મત ગે જ ખંધ અતે મેક્ષવું કારણુ છે. 


ઝેક વામ ૨1૦4 ક્રેણિક ભગવાન મહાવીરના દશન કરવા જઇ 
ચલા હતા, સસ્તામાં શજપિ” પ્રસન્તચ% પ્યાતસ્થ ખેઠેલા રાજાના 
વામાં આવ્યા. રાજ શ્રેણિકતી સાથે તેમેતો રસાલે પણુ હતો. 


ગજ્ષિ પ્રમત્તથ'નતે જેઈનતે, રસાલામાંથી બે માણસો વાતે 
દરવા લાગ્યા એકે કલુ, “ ધત્ય છે આ રાજષિંતે-જેમણે રોજપાટ 
છોડી દીધુ' અતે ભાગી જીવત અગીકાર કયું | કેવા આત્મખ્યાતમાં 
તે મઝ છે' આ સાંભળીને બીજે ખેલો ઉઠયો! “ હવે રહેવા ટે 
“મતા ત્યાગતી ખડાઈતી વાતે, પોતાના અજ્ઞાન નાતા ખાળકતે 
માથે રત્તતો ભાર નાખી દઈતે તેએ નીકળી ગયા છે, પણુ 
મ્યત્યારે તો એ છેકરા ઉપર દુસ્મત રાજ ચડી આખ્યો છે; તે જેરા- 
વદ્‌ શળ છોકરા પામેથી રાજ્ય છોનવી લેશે અતે છેકરાતે ભીખ 
માગતો કરી દેને !' આ શબ્દો મુનિતે કાને પડયા અતે તેમતી 
પ્યતધારા એકદમ બદતાઇ ગઈ. * 


ખષતિદ ભગવાનને વ'ત ફર્રીતે પૂછે છે, “ ભમવ'ત | પ્રસન્‍્નૃ- 
ગદ શજપિં અત્યારે કાળ કરે તો કયાં ક્નય ?” 
ભગવાને કહ્યુ, “ સાતમી નરડ્ે.' 


રોલને શાર આશ્ચર્ય ચયુ; આવા ત્યાગી અને તપસ્વી મૃનિ 
*તમી નરકે ' આમ કેમ ખને! ! 


ન્યાસ વિચારે છે તેટલામાં રાજાએ દેવતાએ ને સમવસરણ 


ધી વતા એેયા અતે રાજાએ ફરી ભગવાનને પૂક્યુ, *ગ્રભે। | 
ક્યા વા યાં જઇ ર્લાછે?' 


બનવાને દ્મ્માવ્યુ, “રાવિ પ્રસન્‍્તચ દરતે કેવલ્પત્તાન પ્રાપ્ત 
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થયુ છે, એટલે તેતો ઉત્સવ મનાવવા દેવે! જ રહ્યા છે. 


આ વાત સાભળતા શ્રેણિક રાજના આશ્રય'તે પાર ન રહો. 
રાજારી શંકાનું નિવારણુ કરતાં ભગવાતે ફરમાવ્યું, “રાજન્‌, 
જ્યારે તું' તાર રસાલા સાથે આ તરક આવતો હતો, ત્યારે તાસ 
માણસો અ'દરો અ'દર વાત કરી રલ્રા હતા કે, “ પ્રસન્નય દ રાજષિષતા 
ખાલ-પૃત્ર પ૨ દુશ્મત ચડી આવેલ્ષ છે અને તેવું રાજ્ય છીતવાઇ 
જશે? આ શખ્દ્યો સુતિને કાને પડયા અતે મુતિ ધ્યાનથી ચલિત 
થયા.” 

“ મુનિને ખાલ-પુત્રના વિચારે! આવવા લાગ્યા; તેમને થયુ 3 
હમણાં જ જતે હું મારા બાલ-પુત્રનું રક્ષણુ કર્‌. શત્રના 
સૈન્યની સાથે યુદ્ધ કરી, તેમને હરાવુ અને શત્રુઓઆતો નાશ કરી, 
પુત્રતે સુરક્ષિત બનાવુ.' 


«આવા મહા હિસક વિચારો તેમતા મગજમાં ધોળાતા હતા, 
ત્યારે મે' કહ્યુ' કે તે અત્યારે કાળધર્મ પામે તે। સાતમી નરકે 
નય; ત્યાર બાદ તરત જ મુનિતે પોતાની સ્થિતિનો ખ્યાલ આવ્યો 
અતે પોતે કરેલા હિસક વિચારો માટે પશ્ચાતાપ થયો, મતમાં 
અત્યત સ'તાપ પેદા થયો; તે સતાપની આગમાં દુર્ધ્યાત બળી 
ગયુ' અતે ધમધ્યાત-શુકલખ્યાન પર તે આર્ટ થયા. રકલપ્યાતતી 
શ્રેણીએ ચડતાં ચડતાં તે કેવળતાનને પામ્યા છે.” 


આ સ્પષ્ટીકરણુ સાંભળીને, રાજ ત્રેણીકના મતનું સમા 
ધાન થયુ, મત માણુસના બધ અતે મેક્ષનું કારણુ ઠડેવી 
રીત્તે બતે છે તે આ ઉદા$રણુથી સ્પષ્ટ થશે તેથી જ અન- 


જ. 


“દડ વિરમણુ વ્રતમાં દુર્ષ્યાનમાંથી વિરમવાતુ' પ્રભુખે કરમાવેલ છે. 
માણસ થોડા વિવેકપૂવક વિચાર કરે તો અપધ્યાતમાથી 





અનચ્દ'ડ વિરશભણુ વ્રત $૧૨ર૪* 


ખચી શકે છે ઈષ્ટ વિયોગ, અનિષ્ટ સયોાગ, વગેરે પ્રસગાગ્મે 
તથા ક્રેધ, દેષ, આદિ ઉદ્ભવે ત્યારે નિમિત્તતે ખઘ્લે ઉપાદાનતો 
વિચાર કરવામાં આવે તો સન શ્ઞાન્ત રહી શકશે. નિમિત્ત તો કેવળ 
નિમિત્ત માત્ર જ છે. સર્વ ૩'ઇ ઉપાદાનતે કારશે જ બન્યા કરે છે, 
તેથી મતુષ્યે પોતાના ઉપાદાનને। વિચાર કરવો જેપષ્એ અને દુર્પ્યા- 
નયી ખચી, સુષ્યાનમાં સ્થિર થવુ' જેઇએ. 


અપષ્યાત એ અનથદડ છે; અશુભ વિચારોનું સેવન, એ 
અસુરોનો સણવાસ કરવા સમાન છે, ત્યારે શુભ અતે પવિત્ર વિચા- 
ગેતૃ સેવન, એ દેવોની વચ્ચે વસવાટ કરવા ખરાખર છે અશુભ 
વિચારોનું સેવત, જીવનને નીચુ ઉતારતુ ન્નય છે, આપણા જીવ- 
નનો વિધાતક, અશ્ભ વિચારો જેવો ખીન્ે કોઇ શત્રુ નથી. 
એક તત્તસે કહ્યુ છે કે “ઝિકતે 1૦૫૪1118 ૪૯ ૪૦૦૩૦ ૦1૧૯- 
10108 1180 11008 કાતે પછુ૦૪3-સિ'હ અને વાધ ફરર્તા 
અરાભ વિચાર વધારે ભયકર છે.” 


દરેક અશુભ વિચાર આપણુ જવનમાં કને કઈ અશુભ 
સસ્કાર મૂકતો જાય છે. એક ખીજ વિઠ્દાને કહ્યુ છે કે, “&10 
&000% 1089 119% 11170621 1110 દ ઘ૩તૈ 108૪70 100 
£₹&0૯€, 001 દળ 11 110૫210 1087૪08 થ ઉદા] 111૮0 
8 867811-તીર હવામાથી પસાર ચાય છે, પણુતેતુ' ચિન્ટુ 
હવામાં રહેતું નથી, જ્યારે ખરાખ વિચારતું ચિન્ડુ તે! સપના 
 લીસેઢઢાતી જેમ રહી જય છે; એટલે કે ખરાખ વિચારો જીવનમા 
કઈ ને કઈ ખરશાખી વધારતા જય છે; તેથી જ અપપ્યાનને 
અનયદડ સમજને તેનો ત્યાગ કરવો જેઈએ, 


શુભ વિચારોનું સેવન કરતારતું જીવન ઉષ્ગામી બતે છે. 
કહ્યુ છે કે" ઉદ્દા10₹ ૫૪ ૫0910 ધપ0૫ટણધક 10 ૪૦૫0 
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તમામ વ્લિમાંઉચા વિચારોને! સ'ગ્રહ કરો, કેમ કે ઉ*ચા વિચારે 
જવનતે ઉન્નત બનાવે છે. 

પમાયાચરિ્ય' 


પમાયાચરિય' ખીજી' અન્યદડ છે. પમાદ્વાળુ આચરણુ કરવુ 
તે પમાયાચશિય' છે. પમાદ કે આળસ ભય કર પાપ છે શાસ્રકારોએ 
આળસતા પાપતે હિસા સમાન લૈખ્યુ' છે, ઉત્તરાધ્યયન સુત્રના 
દશમાં અધ્યયનમાં એક વાર નહિ, બે વાર નહિ, ત્રણ વાર નહિ 
પણુ છત્રીસ વ[ર ભગવાન મહાવીર ફરમાવે છે કે “સસ સોથ 
સા પતાચણ”-હે ગૌતમ ! સમય સાત્રતો પણુ પમ(દ કરશ તદિ. 


પ્રમાદ પતતતી નિશાનો છે. આપણામાં એક પ્રચલિત કહેવત 
છે કે “નડરો ખેઠો તખોદ વાળે.' અ'ગ્રેઈમાં પણુ આજ મતલબની 
કહેત્રત છે કે, 81 11૯ )&11 15 110 ઉટ?]11'8 ૩૦૪ 
૯13૮[0-આળશસ્ુ મગજ એ સેતાતનું કારખાડું છે, ખીજ રીતે 
કહીએ તો, 14૯10૦88 15 1180 89૫1011176 ૦? ર11૫0૦- 
આળસ એ સદ્યણોની કતર છે. પાણીના ખાખાચીઆમાં જેમ 
કીડાએ। ખદખળદે છે તેમ આળસુ મગજમાં વિકારના કીડા ખદમદે 
છે; આ કારણે અઆળક્ષ પણુ એક અતયંદડ છે. 

શારકારોએ પ્રમાદ્તી વ્યાખ્ય! કરતાં ક્રસાવ્યું છે કે, સહ 
વચ વાસતાથઇ સિદ જિશ્ષરાઉ પત્માં સળિયા 1૯ ૫૫ 
ઘમાયા, જીવ પાક લિ સ સારે ॥ જતિમદ આદિ આઠે સદ 
શખ્દ-રૂપાદિ પાચ વિષય, ક્રેધાદિ ચાર કષાય, નિદ્રા અને વિકયા- 
પાચ પ્રકારતા પ્રમાદો છે. અતથ*દ થી વિરેસનારે -આ પમાદોથી 
બચનુ' જેઇએ. આ ત્રતતા આર્‌ાધકમાં ઉ'ચ-નીચના જાતિભશેદ ન 
હેય, મનતો! મદ ન હેય, વિક્તા કે તપ-ત્યાગતું અભિમાન ત 





અનર્થ્દડ વિરસણુ તત ૬૧૨5: 





હોય અતે સત્તાનો ધમ'ડ ન હોય, તેનામાં શબ્દ, રૂ૫, રસાદ્તી 
લોલુપતા ત હેય, કોધાદિ કયાયથી તે મૂકત હોય, લ્વિસે તે નિદ્રા 
લેતે] ન હોય “અતે સવારે પણુ તે વહેલો ન્નગતૌા હોય; વિકયા 
સ્ત્રમુખેથી કદી ઉચ્ચારતો ન હોય અતે કાનેથી સાભળતેો! પણુ 
ન હેય. 

હિ સપ્પયાણે 


ઠિસપ્પયાણેું ત્રીજુ' અતર્થદડ છે, જે વડે હિ'સા થઈ શકે 
તેવા અસ્ર, શ્ર કે વિષ આંદિ સાધતો હોઇને આપડા અયવા 
પ્રઇના [હે સાંતા કૃત્પમાં સહાયક યવુ તે હિ'ચપ્પયાણુ' નામંત' 
અનથ'દડ છે, 


પાવકમ્સાવ એસ 


જાવકસ્મોવએેસ ' એ અનથપ્દ'ડતે! ચોથે! પ્રકારે છે. પાવકમ્મેો 
વએસ' એટલે પાપૅકર્મતે! ઉપદેશ કરવે।!? જે ઉપદેરાયી પાપકમમા 
પરૃત્તિ થાય તેવો ઉપદેશ અનથદડ છે. પાપકર્મ મોં સલાહ કે સ મતિ 
આપવી, તે પણુ આ પ્રકારોમાં આવી જાય છે. પોતાનામાં રહેતી 
કુટેવો બીજાને લગાડવી, એ પણુ પાપકમ ઉપદેશમાં આવી નય 
જે, જેમ કે ક્ોઈતે બીડી પીવાની ટેવ હેય અને તેં આમષ્રહ ડરીને 
ખીળતતે બીડો પીવાતી ટેવ પાડે તે! તે પાપકર્મ ઉપદેશ છે, તેવી 
જ રોતે ચા, તમાકુ, વગેરે વસ્તુતે, ઉપયાામ ત કરતાર્‌ માણસ 
પાચે તે વસ્તુતા ઉપયોગ કરાવવે! તે પશુ પા૫કમ ઉપદેશ જ છે 
માણુસ પેતાની કુટેવ ત છોડી શકતા હોય તે! પણુ તેશેં તેં વ્ય- 
સતતો! પ્રચાર તો ન જ કરવો જેઈએ, પોતાતે જે વ્યસતે! હોય 
તેને કુટેવ તરીકે ગણુવા જ્નેઈખે અતે બી'્નને તેનું” અતુકરણુ નહિ 
કેર3ની સલાહ આપવી: જેઈએ. 


ન 


આ વ્રતના ધારકે આ ચાર પ્રકારના અતથ*દડથી મૂકત 
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રછેવુ' જેપએ, 
આ વ્રતના પાંચ અતિચારો 

આ વ્રતના પાંચ અતિચાર છેઃ જન્ટ્રજ જૌત્ઝુસ્ક મૌરક- 
ચાસમીકસ્યાખિ જરળાવ સોમ યે જત્વારિ 
ઇ'દપ-કોહકુશ્ય 

વિકાર વધે તેવા શબ્દે સાંભળવા કે ખોલવા, તે કદપ છે, 
નાટક તથા સિનેમા જેનાર આ અતિચારમાંયી કેવી રીતે ખચ 
રકે? વિકાર્વધક અને વિલાસવર્ધક ચેષ્ટા કરવી કે જેવી તે 
કોત્કુચ્ચ છે. આવા દશ્યોવાળી ફિલ્મે! પણુ આ તૃતધારીએંથી જેઇ 
ન શકાય. સુશીલ સ્રી-પુરુષોથી સિનેમામાં પમ પણુ મૂકી શકાય 
નહિ, ફુલીત માણસે લાંમા રસ્તો પસદ કરે છે, પણુ દારૂ માસની 
દુકાન પાસે થળને કે અસદાચારી ખ્હેતેના નતિવાસસ્માત પાસે 
ચધ્નને કદી નીકળતા નથી; આ જ રીતે, ચિત્રગ્ડુનો રસ્તે] પણુ 


તેના માટે (યાજન્ય હોવે! નેઇએ, 
સોખર્ય 
સ'બ'ધ વિતાતું' અથવા જરૂર વિનાતુ' બહું બોલ્યા કરવુ તે 
ગુહરીચે અથવા 'મોંખય” નામનો ત્રીજો અતિચાર છે, વચનપાત 
વીય*પાત કરતાં ષથુ વધારે તુકશ્ાનકારક ગણાય છે. વિના વિચાચે” 
બોલવુ'-તે પણુ એક અનર્થદડતે] જ પ્રકાર છે. વચતતો સયમ 
રાખતાર અનેક કલષહોથી ખચી શકે છે. એક પ્રચલિત ડહેવત છે 
કે, “ન ખોલ્યામાં નવ ગુણ?” આ ખરેખર સાચુ જ છે. વાચાળ 
ક બહુ બે!લકણે! સાયુસ ધણી વાર હાનિકર નૌવડે છે. વધારે ખોલ 
વાથી શરીરની શક્તિ પણુ ક્ષીયુ થાય છે. વૈજ્ઞાનિકોના ફથનાતુસાર 
પાશેર દૂધ પીવાથી જેટલી શક્તિ આવે છે તેટલી શકિત માત્ર 
* ગમેક અક્ષરનો ઉચ્ચાર કરવામાં તાશ પામે છે. બહુ બેોલવાથ 


સ્‍્મનર્થદડુ વવિરસણુ વત $ ૧૩૫૬ 





માતસિક ગ્રાન્તિ અતે આત્મશ્ચાન્તિતા પણુ ભગ થાય છે. 

ઉત્તરાધ્યયન શાસ્ત્રના પહેલા અધ્યયનમાં ભગવાન ફરમાવે છે 
કે, “અધ્ય માથ આયે ' અર્થાત્‌ વધારે ખોલો નહિ. વધારે 
બોલવુ' એ વાચિક દુષણુ છે. જે માણુસ વાણીનો સયમ રાખી 


શકે છે તેની વાણીતો પ્રભાવ પણુ અદ્ભુ] હોય છે. મૌન સેવ- 
વાથી અનેક પ્રકારના લાભે થાય છે; મતથી માનસિક અતે 


સત્મિક શકિતશ્મા ખીલે છે. માણુશે નિત્ય પા, અધી કે એક 
કલાક મૌન રાખવાની રેવ પાડવી ન્નેઇએ, ભગવાને દીક્ષા અ'ગી- 
કાર્‌ કરીતે સાડા બાર વર્ષ સુધી મૌત સેવ્યુ' અતે સાધના કરી. 
બુદ્ધદદેવે પણુ મૌનનું સેવન ક્યું હતુ . મહાત્માજી પણુ દર સોમ- 
વારે મોત રખતા હતા. મોતના અનેક ગુણોનું વર્ણુત કરતા 


એક 1વિદ્દાને કહ્યુ છે કે, “3110006 18 પૌઊહ 0૦988 01 પ૦ 
ઘા દતે 18 (૦ 1180 8[011ઇ ૧૪141 810018 ૦ મટ 


800, ॥0પ૫ાર્વ1116106 ૪10 1*૦1€81310૯619. 1 ૦0૦૪૦૦8 
૪11), [₹૯€]૩૩ ૬૦૩1'૦18, ઘ₹૦ંવૈક તૈ19[2૫1૦૯૪ કળે [07૦૪0૫8 
૨11, મૌન એ મતતો વિશ્રામ છે, નિદ્દાથી શરીરને જેમ આરામ 
અને તાઝમી મળે છે તેમ મૌનથી આત્માને પણુ આરામ અતે 
તાઝગી મળે છે. મોન સખવાથો ધણીવાર આપણુ અમુક વિષય 
અ'ગેતુ' અસ્ઞાન ગુપ્ત રહી શકે છે; કોઇ વાત ન કહેવા જેવી હોય 
તો તે અગે ચુપ્તતા જળતી શકાય છે, મોતથી ઘણા ઝગડાએ! 
ટાળી શકાય છે તઅ ઘણા પાપોથી બચી જ્ઞકાય છે.' અન્ય 
વિદ્દાન કહે છે કે, 1૫૯ ૪૦0૫૪ ૬0૦0૪૫૦; 1૯0€][) 11 ,૪108110 
06 0ષા1:8; ક 182119 3૦૪1૪ £1₹૪€૪ 8૦૦૫ ૦૦૦૯૬૨ 
છાપે, તમારી જભનતે બાંધી રાખો અને હોઠરૂપી બ'ને કાઠાએતી 
અ'દર જ તેતે રહેવા દો. જે નદી પૂરશ્વેરથી વહે છે તેમાં કાદર 


-કીચડ જલ્દી એકડો ચાય છે; તેવી જ રીતે જે ખહુ ખેઃલ્યા ડરે 
છે તે કછઆ, ક'કાસરૂપી કાદવને જલ્દી એકઠો કરે છે; શાસ 


૨૧૩૨૬ ઉકજવતળ વાણી ભા -૨ર 


ન્- ૦નોઆાકાનમઇઉ તા.૩૦ સ. હનન ્ાએ સઝ, પા. સાન. ભાન નનન, 





અને વિઠ્દાનતોના આ કયનેો કહે છે ડે મિતભાષી થવુ' એ શાન- 
શિક અને આત્માન્નતિની દષ્ટિએ શ્રેયરકર છે. 


આજનો ચુગ-ધોાંધાટમય યુગ 


મોતની આરાધના તે। આજે દિવસે દ્વિસે એોાછી થતી જાય 
છે, આજના યુગને 'ધોધાટમય યુગ' કહીએ તો ખોડુ' તથા, 
આજને! સમાજ એટલે ખોલ બોલ કરતી સસ્થા. એક લેખકે 
લખેલા આ શખ્દો યથાર્થ જ છે. આજવું' સામાજિક ૪૧ન 
ધમાલ, ધમાધમ અને ધ્વોધાટમય જ ખની ગયેલ છે. શહેરતી 
ગલીઓમાં જએ) હોટલ કે રેરટારામાં એઓ, બનનરમાં નાખો 
* જાહેર સ્થળોએ જાએ, બધે ઘધોધાટ અતે ધમાલ જ માલૂમ 
પડશે, રેડીએ, થ્રામોફોન, લાઉડસ્પીકર-આ ઘેધાટતા મુખ્ય પચા- 
જક છે. માણુસને વાતચીત વિતાતુ જવન જ આજે શુષ્ઠ લાગે 
છે. મોનયી તે ભય સેવે છે, આ ય-ત્રયુગે મૌન ઉપર જવલ્ષેણુ 
હમલે। ફર્યો છે; માનવ માત્રતી શાન્તિ હરી લીધી છે. 


સમઞનની મણત્તા 


આમ છતા માનવને સાચી શાન્તિ નેધ્તી હશે તો તેમણે 
“સોની મહત્તા સમજવી જેઈશે અતે પોતાના જીવનમાં 'સોત'ને 
વહેલુ' કે મોડું' અપનાવવું જ જેઈશે યુરોપ અને અમેરિકાના 
લોકો પણુ આજે ધોધાટમય સમાજથી કટાળેલ છે અને ત્યાં તો 
'ાધાઢ વિરોધી સ'સ્થાએ' (410 ૫0480 08૪0૯8) પણુ 


સ્યપાયેલ છે. ર 
સ'સ્કૃતમા એક સુભાષિત છે કે, મૌન' સર્વાઈ સાધનમ્‌- 

સોન એ સર્વ વસ્તુઓવું' સાધક છે, ખહુ ખોલનારા સત્યથી 
% વિમુખ ખને છે, શખ્દ્દો જેમ થોડા તેમ તેમાં સત્યતો અશ વધારે 


અનર્થ વિરશષણુ વત :18૨$ 
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જેતે સભની ઉપાસના કરવી છે તેણે જૌન'તે વિરેષ અપનાવવાવુ. 
રહે છે, ખોરાકના ઉપવાસ કરતાં, શખ્રોતો ઉપવાસ અતેકગણે। 
ચડીઆતો છે ને તેતો ભાવ તપમાં સમાવેશ થાય છે. સ'સારતી 
વાતોને! રસ લેવાતો ઉપવાસ આજે વધુ મઠહત્ત્વતો છે. માણુસે 
જીક્ના ઉપચોગ કર્વા કરતાં કન'વ્ય પાલન મારે હાથનો ઉપયોગ 
વધારે કરવો! જેઈએ, 

વાચાળતાની સર્ખામણીર્માં તલવાર અતે અગ્તિ તે! અદૃપ્‌ 
હ્ાતિકર શો છે. જીભને વશ રાખેવા માટે ભિન્ન ભિન્ન અ'ગેજ 
વિદ્દાતાએ અનેક રીતે સમજનવ્યુ' છે, ઝીમરમેત કહે છે કે,'00૦૪0 
૪૦૫૪ 10000 કપવે 00759. 0&પ13ં૦પકાંઞ્ુ ઘાવ ૦૫૪ 
81001૬ બ ૪૯૦0 &0તે ₹૦0૫૬%૫૦॥ પક, 50 10456 
17 ૪60066, 6 છુ₹ટ&ઇ-તમારી પૈસાની કોથળી અને મોઢુ 
વિચારપૂવક ઉઘાડજે, એટશે તમારી સ'પત્તિ અને કીતિમાં શદ 
યશે.* પાઈથે ગારાસ કહે છે કે, “&. ૪૦૫૪ 1000 & 60000૪6 
[8 ૪0186 1140 & ૫૪૦૫0 1₹001 & 8૪01'તૈૅ; (01 પ8 
&1161₹ 8૩018 ૦11% 1૯ 00૪7, 1૯ 70૪0067 1110 
ઉ0011-તલવારતા જખમ કરતાં શખ્દોના જખમ ઘણા ખરાખ 
છે; કેમ કે, તલવાર તે। શરીરતે જ રજ કરે છે, ત્યારે શખ્દો 
આત્માને ઈજા કરે છે એક બીજા વિદ્દાન કહે છે ક, ૧3૪% 
૦%&પપપરાંદજ પહ 00૫0૪૦, ૩11781૦1808 શ્વે 0૫૬ દ16 
વૈ[૪૦&૪૦૭8 ર્જ ૬0૦ 00૧૪, જપે [0110890106૪ પ0 
તૌ3૯%8૯૦૩ ૦4 10 ળર્4ાવે દા 1008₹1-જીભની પરીક્ષા 
કરીને દાક્તરો શરીરના રોગે! શોધી કાટે છે અને તત્તવેસોએઓ 
પણુ માણુસની જીભ પરથી, મત અને આત્માના રોગ સમજી લે 
છે' એક જાપાની ડહેવત છે કે, 119 ૬0૫1૧૪૦ 18 106 
પ3₹90 170308 1૦૫૪, 7૦6 11 ૦% 1 & 1080 હાંઝ 
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૫,081. જભ. માત ત્રણુ ઇંચની છે, પણુ છતાં તે છ ફૂટ 
યા ,માણુસંને મારી શકે છે. 

ઇભતે તમે મિત્ર પણુ ખતાવો શકે! છો અને તમારે દુશ્મન 
પણુ બનાવી શકો છે. બિત, હિત અતે મધુર ખોલે! તો તે તમારે 
[મિત્ર ખને છે અને ક્કર ભયા વિચાર વગર બોલ્યે રાખે, તે! 
તે તમારો શત્રુ ખતે છે. કેઈ માશુ8સ જ'ગલમાં જાય; જ'ગલમાં 
જીક બાજી સેનાની ખાણુ હોય અને ખીજ ખાજુ ટદ્રેલ- 
સ'ી ખાણું હોય? કેઈ મસાણુસતે કોદાળી આપે અતે ઠહે 
કે તારી મ? પડે તે ખાણુ ખેાધ્તે વસ્તુ લઈ નન, તો એવે 
જાણુ મૂખ .માણુસ નીકળશે--જઝે સોતાની ખાણુ છોડીને 
પ્રાલસાની ખાણુ ખોદવા ખેસશે ? સાણુસ સ્હેજે સે!તાની ખાણુ 
ત૫ક વળશે આપણુતે પણુ કુદરતે કોદદાળો શમાત છભ આપી 
છે, એ છભનો કડવા વચન બે!કવામાં ઉપયોગ કરવો, એ કોલસા 
ખોદવા જેવુ છે, મિષ્ટ વચતો ઉચ્ચારવા, એ સુવણુષ મેળવવા 
સમાન છે કહેવાતું તાત્પર્ય એ છે કે, જીભ પર સયમ શાખી, 
ભને તમારી મિત્ર બતાવે! “સૌખય' નામતો અતિચાર 
છભતો સ'યમ રાખ્વાતું જ કહે છે આ અતિચારમાંથી મક્ત 
અતવા માટે વાચાલતા ધટાડવાતી અને મૌનનો ઉપાસના કરવાની 
જરૂર છે. 
અસમશિક્ષ્યાધિકર્ણ 
“ “નિષ્ષ્રયે'જન હિસક સાધનો ખીજાનતે આપવા તે “ અસમિક્ષ્યા- 


ધિકરણુ' નામનો ચૌથોા અતિચાર છે; ભાવથી કેોઈલું અપમાન 
“કરવાનો વિચાર ઘડી શાખવો, તેતો પણુ આ અતિચારમાં સમાવેરા 
થઇ નય છે. 

'ઉપ્ભોાગાધિકત્વ 

4“ ચ્રોતાના મારે આવશ્યક હોય તે ઉપરાંત કપડાં, બુટ, મોજા, 


“આદિ વરતુએ સશ્રહવી તે 'ઉપભોમત્રાધિકત્વ' નામનો પ!ચમોા અતિ 
ચર્‌ છે, રચરચીલુ', ધોતિયાં, કોટ, ખમીસ, સાડીઓ, ધરેથા, 


અનથદ'ડ વિરમણ વતત “4૩૫” 
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હીરા-મોતી, માણેક, લીલમના સેટ વગેરે આવશ્યકતા કરતાં વિશેષ 
પ્રમાણુમાં રાખવાં તે “ઉપભોગાધિકત્વ' છે, પહેરનાર એક' અને 
સેટ અનેક, ખેસતાર એક વ્યક્તિ અતે ખુર્શીએ અતેકા આ 


પરિસ્થિતિ આ ત્રતતા આરાધક માટે તાાજ્ય છે, : : દ 

એક માણુસ આગગાડી, ટ્રામ કે ખસ આદિમાં વવારે' જગ્યા 
શેકીને ખેસી શકતો નથી, આગમાડીમાં ભીડ હોવા છતા, , એક 
માણુસ ચાર માણુસ જેટલી જ્ગ્યા રોકે તે તે અસભ્ય કહેવાય 
છે, તો પૂછી અતાજ, પમાંડ 'અતે અન્ય વસ્તુઓની દેશમાં ત ગો 
હોય ત્યારે એક માણુસ ચાર માણુસને થઈ રહે તેટતી વસ્તુએ! 
સગ્રહે તે કેમ શોભે ? સામાન્ઝ્કિ દૃષ્ટિએ પણુ આ શૃત્તિ ખરાખ છે. 

આવશ્યકતાઓ ધટાડવી તે આય'તા છે અતે આવશ્યકતાઓ 
વધારવી તે અનાય'તા છે. આવશ્યકતાઓ વધારી વધે' છે અતે 
ધટાડી ઘટે છે. અમારા પૂન્ત્ય ગુરુદેવ અનથ'દ ડની વિશાળ “વ્યાખ્યા 
કરે છે, તેએશ્રી ફરમાવે છે કે, શરીર નિર્વાહ માટે ભોજન, વસ્ત 
લેવા તે અથ'દડ છે, પણુ રસાસ્વાદ માટે ભોજન કરવું અને 
વિલાસ માટે વસ્નાભૂષણુ ધારણુ કરવા તે અતથદડ છે. સુતરતી 
ખાદીના વસ્રો અથદડ છે, જ્યારે ચમકતા (મિલના તથા રેશમી 
વસ્રો અન ડ છે. સૌભાગ્યની લાકડાની ચૂડી અર્થડ છે, સોના-, 
રૂપા-મોતીની બગડી અનયષદ૩ડ છે. સૌભાગ્યની ટીલડી અથ'દ'ડ છે, 
લીપસ્ટીક પાવડુર અતે નખ ર્‌ગવાની ચોીજ્ને અનથ દડ છે, સાટીના 
કે સાદી ધાતુનો વાસણો! અથદ'ડ છે, સે।ના-ચાદીતા વાસણે 
અનથદડ છે. રોટલી, દાળ, શાક અર્થદડ છે, ન્યારે ચટણુ, 
મુરખ્બા, અથાણા, મસાલા, ભજયા, કચોરી, વગેરે રસોત્તેજક 
વસ્તુઆએ અતથ દડ છે, તૃષા રાન્ત કરવા માટે પાગીનો ઉપયોગ 
અથદડ છે, જ્યારે સ્વાદ સાટે બર, સરખત, સે.ડા, લેમન આદિ 
અતથ્દડ છે, પગે થાલળુ તે અથદહ છે, ન્યારે રેલ્વે, શટર, 


ખૂ 
ક 


ઝેગેપ્થેનને! ૦.નાવશ્યુક પ્વાસ અનર્દડ છે, 
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સમતા રસ કેળવવાની પાથમિક તેયારી 

વિજ્ઞાનની નવી નવી શેધધોએ અનેક નિરર્થક વસ્ત્ુએ ઉપ- 
જાવી છે; વસ્તુએ વધવાની સાથે પાપ પરપરા પણુ વધી છે. 
અન્ય પાપો કરતાં આ દષ્ટિયે અનથ'દ'ડતુ' પાપ મોટુ' જણાય છે; 
તે ઘટાડયા વિના, જવન શુદ્ધિ શકય નથી. પી 


સમાજ આ અનથષ*દ'ડને સમજે. અને તેતે! ત્યાગ કરે તે 
અનથેનો નાશ થાય, અનથ*દડતું' સેવન અનર્થ ઉપજાવે છે. 
અતચ્દ'ડને! ત્યાગ અનર્થાને! નાશ કરે છે. 


અનથ'દડનેો ત્યાગ કરીને, જવન શુદ્ધ કરવામાં આવે ત્યારૈ 
જ પણુના ધરરૂપ સમતા રસના સામાયિક ત્રતમા પ્રવેશ કરી 
રાકાય છે. અનથ'દડઠથી મન તન્દુલ મચ્છતી જેમ પાપ પ્રેજૃત્તિમાં 
સગ્ન રહે છે; વચત કાગડા જેવુ કકશ રહે છે, કાયા શ્વાન જેવી 
ચપળ ખને છેઃ આવા ચોગવાળા સામાયિકમાં કેમ પ્રવેશી શકે ? 
સામાવિક, વતતા આરાધકે પ્રયમ અનય*દ'ડને ત્યાગ કરવે! ધટે છે; 
ત્તતથી જ સામયિક વ્રત પહેલાં અનથ દડતુ વત મૂડવામાં 
શ્વાવેલે છે. 

ખેડુત ખેતી કરતાં પહેલાં નકાઝુ' ધાસ ઉખેડી નાખે છે તેમ 
સામાયિકમાં. સમભાવતુ' બી વાવતા પહેલા અનચદડના ધાસને 
ઉખેડી નાખવુ જેઇએ. અનથ દતો ત્યાગ કૃત્રિમ જીવન 
જવનારતે વાધ જેવો વિકરાળ લાગે છે, પણુ કુદરતી જીવન જીવ- 
નારતે' સરળ લાથે છે. 

અત'તન્ઞાની પભ્ુએ અન'તે જ્ઞાન દ્રારા અનત ઉપકાર 
કરેલ છે; તેમાં આ અનથ'દ'તું' સવરપ સમજાવીને, મહાત ઉપ 


કાર્‌ કરેલ છે. સવ* પાપોના મૂળી રૂપ જ અનર્યોદ'ડ છે, તેનો 
યાગ કરી, સમતાભાવમાં ઓવવા પંયત્નશીલ બનવુ જેઇએ, 


૯* સામાયફે તજન 


સામાયિકઃ આત્માતો ખોર્‌ાક 


શરીરને પોષણુ આપવા માટે ખોરાકની જરૂર પડૅ છે, તેમ 
આત્માને પોષણુ આપવા માટે પણુ ભાવ ખોરાકની જરૂરે છે; 
શરીર્તે ખોરાક ન મળે તો શરીર નખછુ અને તેજહીન ખને છે 
તેમ આત્માને પણુ ખોરાક ન સળે તે! આત્મા તેજહીત અને 
નખળેા ખતે છે. આજે માણુસોમાં આત્મબળ નથ દૈપ્માતુ; તેતુ' 
કારણુ એ છે કે આત્માને આજે પોષણુ નથી મળતુ. શરીરનો 
ખોરાક જેમ અન્ન છે તેમ આત્માનો ખોરાક સામાયિક છે. શ્રી 
શ્રમણુ ભગવાન સહાર્વીર સ્વામીએ ગૃહસ્ય-ધમસમાં નવમા 'ધતમાં 
તેતે સ્થાન આપેલ છે. 


સામાયિક કરે] કે આત્મસ્વરૂપની પ્રાર્થના કરો-તે સમભાવ 
અને સત્યની ઉપાસના છે. આત્માને બળવાન ખતાવવા માટે 
સામાયિકની ઉપાસતા અત્ય'ત આવશ્યક છેં. 


આપણુ તીમીરયુકત જીવનને પકાશ્ઞિત કરવા ભાટે સામાયિકના 
કિરથુની જરૂર છે; પોદ્ગલિક પદાર્થો પરતું" મમત્વ હટાવવા માટે 
અતે આત્મગુણુ।માં રણુમતા કરવા માટે સામાયિકની આવશ્યકતા છે, 


“ 


ચિત્ત સ્થિર કરવાની તાલીમરૂપ સામાયિક ' 


ક 1 
કેટલાક લોકે એમ કહે છે કે, અસારર્‌ં ચિત્ત સ્થિર નથી 
રુ, ત્યા સામાયિક કરીને શું' કરીએ ? આ પ્રશ્નનુ' નિરાકરણું ગેઝે 
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છે કે ચિત્ત સ્થિર નથી રહેતું' તે ખરખર છે, પરન્તુ ચિત્ત સ્થિર કર- 
વાની તાલીમ લેવા મારે જ સામાયિક તરત ચોજવામાં આવેલ છે. 
દરરેજ સામાયિક ઢરવામાં આવે અને ધીમે ધીમે ચિત્ત સ્થિર 
કરવાનો અભ્યાસ કરવામાં આવે તો સ્થિરતા આવી જશે. જેતુ' 
ચિત્ત રિથર છે, રાગઠ્દેષમાં જેની ચિત્તશૃત્તિ ખે'ચાતી નથી તેવા 
વીતરાગને તો સામાયિ: સિદ્ધ થઇ નય છે, પણુ સાધારણુ માણુસો 
માટે તો ચિત્ત સ્થિર કરવાની સામાયિક શ્રેષ્ઠ તાલીમ છે, 


સામાયિક એટલે સમભાવ 


સામાયિકનેો અર્થ સમભાવ થાય છે. સમ કહેતાં સમતા 
અને આય કહેતાં લ'ભ; જેથી સમભાવને લાભ કે સમભાવની 
પ્રાપ્તિ ચાય તે સામાયિક, રાંસ્રકારોએ કહ્યુ છે કે, જામાણામે 
સુરિટુવસ્તે, ત્તીવિષ મરખળે તછા, સમા િસ્હા પત'સાઇુ, 
લઇ માળાવ તાળજોા 1 લાભમાં કે ઠાનિમા, સુખમાં કે 
દુઃખમાં, જીવનમાં કે મરણુમાં, નિ'દામાં કે પ્રશ'સામાં, માનમાં 
૧ એપમાનમા, અઢાર્‌ પાપસ્યાનકના ત્યાગ-પૃર્વક સમભાવ રાખવો 
એ જ સામાયિડની સાધના છે. શજઝુ-મિત્ર, સ'પત્તિ-વિપત્તિ, 
સવ'ને સત્ય ભાવે નિહાળવા, તે સમભાવ છે. આ ભાવ કેળવાય 
ત્યારે સામાયિક સિદ્ધ થઈ ગણાય. 


સમભાવ જીવનવ્યાપી જોઈએ 


સાણુસે સામાયિકમાં સાધેલો સમભાવ એની સવ પ્રજૃત્તિમાં 
જલુ આવવે! જેઇએ. સય માં રહેલો ગ્રકાશ છાનો રહો શકતો 
નથી. જુલમાં રહેલી સુવાસ તરત જણાઈ આવે છે, ચતી 
શીતળતા અને અગ્નિની ઉષ્રુતા બહાર મ્રગટયા વગર રેડેતી નથી, 
હીરાનો ચળકાટ તરત જણાઈ આવે છ, તેવી જ રીતે સામાયિકના 
સાધકને! જમભાવ પણુ તેનાં દરેક પ્રજૃત્તમા પ્રગટ થયા વિન! 


સાસાયિક વત #૧૩૯? _ 


રહેતે! નથી. તે ઘરમાં હોય કે દુકાનમાં, કેદમાં હોય કે કચેરીમાં, 
સ્મશાનમાં હોય કે આલીશાન ખગલામાં, દરેક સ્થળે અને દરેક 
સમયે સામાયિકતો સાધક સમભાવમય જવામાં આવે છે. સમ- 
તાની સાધના આ રીતે જીવતવ્યાપી ખનાવવી, તે સામાયિકને 
પ્યેય છે, 


સર્વ વ્રતોના આધાર્રૂપ સામાવિક 


મધપુડામા અતેક મધમાખીઓ કામ કરતી હોય છે; તે મધ" 
સાખીઓમાં એક રાણી હોય છે, તે નયા સુધી મધપુડામાં હોય 
છે ત્યાં સૂધી સવ' માખીએ। રહે છે, પણુ તે ઉડી જાય તો 
ખધી મધમાખીએ તેની સાથે ઉડી ન્નય છે. તેવી જ રીતે સવે 
વ્રતો અતે સવે સદૂમુણા સમભાવર્‌પ સામાયિક હોય ત્યાં નમુ 
જ ટકે છે. ર 
સામામિકતો અધિકારી કોણ ? 


સામાથિકની સાધના, એ જેનધમ'નતો સાર છે, સામાવિક એટલે 
સમભાવને કેળવવાતી તાલીમ, સાંમાયિક એટલે સમતા રસના 
સાગરમાં ડૂબકીએ મારવી. સુ'બઇમાં લાખા રૂપિયાને ખચે દરિ- 
યામાં “્વીમી'ગ ખાથ' ખાધવામાં આવેલ છે. તેમાં કોધતે તરવા 
જવુ' હેય તો દશ રૂપિયા પ્રવેશ પ્રી આપવી પડે છે અને દર 
મહિતે ત્રણુ રૂપિયા શી આપવી પડે છે. પરન્તુ ઘ્વખલ કરતાં પહેલાં 
તેના શરીરની તપાસ કરવામાં આવે છે, તેની ચામડીમાં કોઇ ચેપી 
રોગ ન હોવાતુ' પ્રમાણુપત્ર તેમણે રજુ કરવુ' પડે છે, ત્યારબાદ 
પ સ્પેકટર તેતુ' શરીર તપાસે છે, આટલી તપાસણી થયા બાદ તેને 
દાખલ કરવામા આવે છે. 


'સ્તીમીગ ખાથ' મા તરવા આવનાર સીધો તરવા જતે નથી, 
મથમ તે રરીરતે। મેલ દૂર ફરવા મારે ખીજ સામાન્ય સ્યાને ન્હાય 
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છે; ત્યાર ખાદ તે જ્વીમીગ ખાય'માં ડુખકીએ મારવાતે। અધિકારી 
બતે છે | ર 

સામાન્ય દરિયાના ખારા પાણીમાં સતાન કરવા માટે આટલી 
વિધિ કરવી પડે છે તો સામાયિક રૂપ સમતાં રસતા શાન્ત અતે 
મધુર સમુદ્રમાં સ્નાત કરવા માટે તો તેથીચે અનેક ગણી વધારે 
વિધિ કરવાની જરૂર રહે તે સ્વાભાવિક છે, અનર્થદડતા ચેપી 
રેગથી જે મૂક્ત હોય તેતે જ સમતા ૨સના સાગરમાં સ્નાન કર 
વાતો! અધિકાર શાસ્રકારોએ આપ્યો છે. 
સામાયિક એટલે સાવઘ ચોગથી નિશત્તિ 

સામાયિક એટલે સાવધ ચેગકી વિરમવુ પાપ વૈપારથી 
નિશૃત્તિ પામવી. તેનો અથ કોઇ ન કરે કે સામાયિક એટલે 
નિવૃત્તિ | નિવૃત્તિ તો પાપ વેપારથી કરવાની રહે છે, પરન્તુ પ્રજ્ત્તિ 
વિના નિવૃત્તિ ટફી શકતી નથી. સામાયિકમાં નિશૃત્તિની સાથે મહાન 
પ્રશૃત્તિ પણુ કરવાની રહે છે. અતથકારી વિચારાતે દર કરવા 
માટે, તેવા વિથારે સાથે યુહ્ની પ્રવૃત્તિ કરવી જેઇએ, તો જ 
અનર્થકારી વિચારામાથી નિવૃત્તિ મળી શકે. તેથી સામાયિક 
એટલે પાપ વ્યાપારોમાંથી નિશૃત્ત અતે સમતારસમાં પ્રવૃત્તિ. 
એક ડેકાણે સામાયિકની વ્યાખ્યા કરતા કહેવામાં આવેલ છે કે, 


ી સામાદત નામ સાવ સેમ પરિવર્તળ | 
સિસ્વસ્સ તસો!મ પડીસેવળ અ ॥ 
સાવધયોમતો ત્યામ કરવો અતે નિર્વધ યોગમાં પ્રવૃત્તિ 
કરવી, તે જ સામાવિક છે. 
"મન, વાણી અતે કર્મમાં સાવઘતા રહેવા ન પાસે, સર્વ 


પ્રકારે પાપ-વ્યાપારતે નાશ થાય, તે સામાથિકતો ઉદ્દેશ છે. 
“સામાયિક કરનારતા મત, વાણી અતે કમ ઝમે ઝમે નિર્વિફાર 


સામાચિક વત ૧૪૨: 





અને પવિત્ર ખતતા જય છે. 
સામાયિક એમ્લે માતસિક સ્જિરતા 


“અતુયોગ-૬ર” સુત્રમાં સામાયિકની આ મુજખ વ્યાખ્યા 
કરવામા આવી છે જ્ઞ સમન સબ્વસુવતુ તસેગું થાવસ્સચ, 
તસત સામાચિય છોઇ ૬ર વેતકિ માંશિય 1 જેતે તરસ અતે 
સ્થાવર સવ જીવોમા સમભાવ છે તેતે સામાયિક વ્રત કહેવામા 
આવેત છે. સામાયિક શારીગ્કિ ક્રિયાની માથે માતસિક ક્રિયા પણુ 
છે. મત ઉપર્‌ સામાયિકતો મુખ્ય આધ્રાર છે. શરીર સ્થિર હોય, 
પણુ મત અસ્થિર હોય તો સામાવિકતા સમભાવતો સાધતા કેવી 
રીતે થઈ શકે? રાજ ખિ પ્રસન્‍્નચ'દ્રતુ શરીર પ્યાનરથ હતું, પણુ 
મત અસ્થિર હતુ, શુભ ખ્યાતથી ખડાર હતુ , ત્યારે સાતમી નાર્‌- 
કીના દળીયા એકટ કર્યા અને મતને પાછુ ફેરવવાથી-આત્મ- 
ભાવમા સ્થિર થવાથી કૈવલ્ય દર્શનનો પ્રાપ્તિ થઇ. આ રીતે 
સામાંયિકતે। મુખ્ય આધાર મનતી સ્થિરતા પર રહેલો! છે. “આ 
રિથિરતા માત્ર એક ક્લાક પુરતી જ નહિ, પરન્તુ જીવનવ્યાપી ખના- 
વવા પ્રયત્ન કરવો જેપ્ઠએ. દિનચર્યામાં વિષંમભાવતે બદલે તમામ 
મ્રેસગે સમતોલ વૃત્તિ કૈેળવવાને। પ્રયાસ કરેવે। જ્નેઇ્ુએ. 
'વમુધેવ”કુટુમ ખકમ્‌? ભાવનાતી ખીલવણી રો 

પ્રાણીમાત્રમા સ્વસ્રુખ અતે સ્વરક્ષણુની ભાવના રહેલી છે. 
લોટમાં પડી ગયેલી ઈયેળતે આંગળી અડાડતા જ તે ભેગી ચપ 
જય છે, તેને કોઈ મારી તાખે નહિ તે માટે, સ્વરક્ષણુની વત્તિયી 
રારીરતે તે સકોચી લે છે, માણુસ લાકડી લઈને, કોઈ પશુની સામે 
યાય તે પશુ આમ તેમ નાશ્ી નજનય છે, માણુસ રસ્તે ચાલતો 
હેય અતે સામેયી કોઈ મોટર દોડતી આવતી હોય કે ગાય, ભે સ, 
બળદ તોકાન કરતા આવતા હોય તે! તે તરત જ બાજીએ ખસી 
જાય છે. આમ ફીડાથી માંડીને માણુસ સુધીમા સ્વરક્ષણુની જત્તિ 
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રહેલી છે. આ સ્તરક્ષણુની ૬ત્તિતે સર્વ” રક્ષણુની સમભાવી જૃત્તિમા 
ક્રેરવવી, તે સામાથિકતો પ્યેય છે. માનવ દષ્ટિ પોતાના દેદ, 
પન્દ્રિયા અતે ભોગો પુરતી જ રહે છે; જરા આગળ વધીને 
તે પશ્વિાર સુધી પહોચે છે. તે દષ્ટિને વિશ્વવ્યાપી ખનાવવી તે 
સમભાવમય સામયિકવું '્યેય છે, “મતે સુખ કે રહ્યણુ પ્રિય છે 
તેમ અન્યને પણુ તેવુ' જ પ્રિય છે' એમ સમજતે કોઇની હિ'સા 
ન કરવી કે ક્ાઇતે કષ્ટ ન આપવું' અતે વચ ઝુરુસ્વ૧ ની 
સ્વ રક્ષણુ અને સ્વ સુખની ભાવના કેળવવી, રાગદ્દેષ પર વિજ્ય 
મેળવવો તેમાં સામાયિકની સિદ્ધિ રહેલી છે. 

જ્યા સામાયિક થતી હેય, ત્યાં દેષ, કલેશ, ઝગડા, લડાઈ ડે 
યુદ્ધ ન જ હોય, ઉચ-નીચના ભેદભાવો ન ટકે. સ્પર્શાસ્પરાષી 
કૃત્રિમ દિવાલો ન હોય. આજે તો ઉ'ચ-નતીચતા ભેદભાવો વધતા જય 
છે; વ્યક્તિ વ્યક્તિ વચ્ચે અતે કુટુમ્બ કુટુમ્બ વચ્ચે ઝગડાઓ પ્રવતી 
રહેલ છે; સમાજ સમાજ વચ્ચે ધર્ષણુ ચાની રહેલ છે; રાષ્ટૃ 
રાષ્ટ્ર વચ્ચે યુહ્ઠોતી વાતો થઈ રહી છે. આ જતના ધર્ષણુ દૂર 
કરવાની એક માત્ર ઔષધિ “સમતાભ'વ' જ છે, અતે આ ગમ 
ભાવ કેળવવાનું સાધન સામાયિક છે. 
દ્રવ્ય સામાથચિક અને ભાવ સામાથિક 

સામાયિકતા ખે પ્રકાર છેઃ દ્રવ્ય સામાયિક અતે ભાવ મામા 
થિક. જછીવનતા દરેક પ્રરૃત્તિમા સમતા ઉતારવા તે ભાવ સામાયિક 
છે. ભાવ સામાધિકને સાધવાના સાધતોને દ્રવ્ય સામાવિક ૩ છે. 
દ્રવ્ય સામાયિકને ભાય સામાયિક સુધી પહોંચાડવાનું સાધકવુ' પ્યેય 
હોવુ' જેઈએ અને તે માટે તેણે પ્રયત્તજ્ષીલ રહેવુ જઇએ. 

એક ધડિયાળને તમો ચાવી આપો તો તે ચોવીશ કલાક ચાલે 
છે; મોટી ઘડિયાળને એક વાર ચાવી આપવાથી આદ દિવસ ચાલે 


સામાયિક વત 23૪૩? 
છે; પણુ કોધ્ ધડિયાળ એવી હોય કે તમો તેતે ચાવી આપે 
તેટલે વખત યાલે અતે પછી બ ધ પડી જય, તો અમદ તેને 
ધ્રડ્યાળ કહેશે કે રમકડું ! તેને ઘડિયાળ નહિ કહી સકષ; પરન્તુ 
તે રમકડુ' જ ગણાશે. તેવી જ રીતે માણુસ સામાયિક કરે ત્યા 
યુધી જ તેતો સમભાવ ટકે અતે પછી તેતા વર્તનમાં વિષમતા 
આંવી જય, તેની પ્રરૃત્તિમા સમવાના અશ નેવામાન આવે તો 
સમજવું કે તેમની સામાયિક દ્રવ્ય સામાયિકના આભાસરૂપ છે; 
તે સામાયિક ભાવ સામાયિકમાં પર્ણિમેલ નથી. 

વર્ષો સુષી સામાયિક કરવા છતા સમભાવ સિદ્ધ ન થાય તો 
જર શાંત ચિત્ત આત્મનિરીક્ષણ કરવુ જેઇએ અતે સમભાવ 
કેળવવામાં જે જે ખાધક તત્તતે। હોય, જે જે તત્વો અ'તરાય૩ૃપ 
દ્રેય તે શોધી કાઢવા જોઇએ અતે દૂર્‌ કરવાં જેઇએ. 


બાળપોથી ભણુનાર નાતુ' ખાળક એક વષે પુસ્તક પુરૂ* કરે છે, 
તેજ બાળપોથીતે સાતમાં ધોરણુતો વિદ્યાથીપ એક કલાકમાં વાંચી 
તાખે છે, ખાળપોથી ભણુનાર અને સાતમી અગ્રેજી ભણુનાર 
વચ્ચે જેટલુ અ'તર્‌ છે તેટલુ” પવિત્રતા અને સમતારસવું અ તર્‌ 
સામાયિક શરૂ કરનાર અતે વર્ષોથી સામાયિક કરનારમાં હોવુ જેપ્રએ. 

વર્ષો થયા અભ્યાસ કરવા છતાં જે વિદ્યા ખાળપોથીમાં જ 
દોય તે માટે આપ શુ વિચારશે ? તેવી જ રીતે વર્ષોથી સામાયિક 
કરવારમાં સહજ” સમતોલઇૃત્તિ પ્રમટેલી ન હોય, તો તે માટે 
આપ કોને કારણુભૂત ગણશે! ? 


એકવાર અમારા પૂત્ત્ય ગુસ્દેવે ફરમાત્યુ' હતુ કે 
૪ માણુસતે મકાન ખાધવુ' હોય અને તે ુ 
ચણુતરકામ રર 
કરે, પરન્તુ ધ્વિસે ચણેલી ભાત રાત્રે પડી જતી હેય તો તેનુ' પ 
ડડ યાય ખરું? તેના સણુતર્કામમાં ફુટી પ્રગતિ થવા પામે નહિ 
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દિવસોના દિવિસા સુધી અને વર્ષોના વર્ષો સુધી તે ચણુતરકામ ચાલુ 
રાખે તો પણુ તે કામ જ્યાતુ' ત્યાં જ રહે; તેમાં જરા પણુ પ્રમાતિ 
માલૂમ પડે નહિ. 


તેવુ જ સામાયિક્વુ' છે, સામ યિકમા સમભાવની દિવાલ થણુ- 
વામા આવે, પરન્તુ સામાયિક પળાય, ન પળાય ત્યા સમભાવતી 
દિવાલ તૂટી પડે તે! સમતારસસા જરા પણુ ૬દ્દ થવા પામે નહિ, 


પાયો મજબૂત ન હેય તો જ દિવાલ તૂગી પડે, તેમ સામા 
વિકમા વિવેકતો પાયો મજ્ખૂત ત હોય તો જ સમતારસ જતો 
રહે, માટે સમભાવ ટકાવવા સાટે વિવેકતો પાયો મજબૂત બતાવવો 
ન્નેદએ. 


પહેલાંતા શ્રાવકે। 

ખ્હેલાના શ્રાવકોમાં સામાયિક, ગ્રેતિકરમણુ આદિ ધર્મપકેયા 
પ્રતિ પૂણ શ્રદ્ધા હતી. સુરતના એક પ્રતિષ્ડિન ઝવેરી પર્‌ ખોટો 
આરાપ આવવાને લોધે, તેમને કેદ કરવામાં આવ્યા લતા, સાથા- 
યિક-પ્રતિક્રમયુ કરવાનો તેમતો હ મેશનો નિયમ હતો, પરું ત્યાં 
ધામિષ્ક ક્રિયા કરવાની સમવડ હતી નહિ. તેણે જેલના વ્યવસ્યાપકને 
કહ્યુ કે તમે જેમ નિમાજ પટા છો તેમ અમારે પખુ ધામિઠ 
ક્રિયા કગ્વાતી હોય છે, માટે મતે સગવડ કરી આપા તો આપતો 
ઉપકાર. વ્યવસ્થ]પક ભનો માણુસ હતે, તેથી તેણે ગેઠતે ધાર્મિક 
કિયા કરવાની સગવડ કરી આપાં શેટ  પાતાતે સમવડ આપનાર 
અમલદાર પર ખુશ થયા અને ૭ મેશા પાંચસો મોતામહેોર તે 
ઝઅમકદાગ્તે ઈનામ તરીકે આપવાની ગેઠે પાતાના પુત્રતે સૂચતા કરી 


રોડ પરતો! આરોપ ખોટો ઠય અતે ગેઠ નિદોવ (ટી ગળા, 
(ધારે તે અમલદારતે થયું કે શેદ પામેથી વાત ળરાર આવશે અને 
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મોનામહોરવુ ઈતાસ લીવાની ખતર બાદશાહને પડશે તો ખાદ- 
ચાઇ દડશે; તેથી શેઠને સોનામહોરો તે પાછી આપવા લાગ્યે. 
રે ક્યુ, “ભાઈ આ તો સે તમતે પ્રેમથી લેટ આપી છે, 
આર્મા તમારે કછુ ઠરવાનું કારણુ નથી. મેં તે તસતે ફક્ત 
રોજની પાચમો સોનામહોર આપી છે, પણ તમે તો મતે જેવું 
મૂલ્ય ત થઇ શકે તેવુ અમૂલ્ય સામાયિક રત્ત ફરવાની અમૂલ્ય 
તક આપી છે; આ હદ્િએ તમે મારા પર વિશેષ ઉપકાર કર્યા છે.' 


કહેવાનુ તાત્પર્ય” ગએ છે કે શેઠે જેલમાં પણુ પોતાની ટેક 
મૂકી નહોતી. અમાઉ આવા શ્રાવકો હતા, પરન્તુ આજે શિથિ- 
લતા ન્નેવામદાં આવે છે. 


મૃસલસાનેો પોતાને નમાજ્તો વખત પડ્વેઇ દિવસ પણ 
પદયા વિના જવા દેતા નથી, તેએ પ્રવાસમાં હેય કે જ'ગલમા- 
ગમે ત્યા હેય, પરતુ તમાજતા જમે નમાજ પહર લાગી જરે. 
તેમા કોઇ પણુ સજેગોયા નમાજ પટવાનું ચુકતા તથી, ત્યારે 
તમારી પાસે મથ્‌ હોય હતા તમે! વિકથ(માં તે સમય વિતાવી 
દો તો! ખરેખર તમારે શરમાવા જેઝું છે, સામાયિકન્પ્રતિદમણુ 
હમેશા કરવાનો કાવકે અવશ્ય નિયમ સખ્‌વેદ નનેઇએ, 


મતની સ્થિરતા સાદે આજીવિકાની ઝુ્ધિર્તી આવશ્યકતા 


કેટલાક લકો કહે છે કે અમે સામાયિક કરીએ છીએ; પણુ 
અસાર્‌' મત્‌ રિચ્ર રહેતુ નથી, સત સ્થિર રાપખમવાતા ઘણા 
ઉપાયો છે, પરતુ મત સ્થિર્તાતો મૃખ્ય આધાર આજીવિકાના 
વદિ પર્‌ છે. સત્ય અતે પ્રમાણિકતાથી આજનિકા સેળવનાર્નુ 
સ્ત શુદ્ધ અતે સ્થિર રહો શકે છે; નયા તેતો અભાવ હોય ત્યા 
મનતન્સી સ્થિરતા રહી શક્તી નવી. 


પુસિયા ધાવકની સામાયિક આપણે ત્યા પસિદ છે, ફક્ત 


ર ઉજ્જવળ વાણી ભા.-૨ 





ખાર આનાની પુ'જ તેમણે રાખી હતી; તેતું રૂ ખરીદી, તેતી 
પુણીએ ખતાવી તેએ વેચતા અતે તેમાથી જે કાઇ મળે તે 
વડે પોતાની આજીવિકા ચલાવતા. તેઓ એક વાર સામાયિકમાં 
મેઠા હતા, ત્યારે રાજની જેમ તેમતુ' મન સ્થિર ન રશું, આથી 
તેઓ વિચારમાં પડી ગયા, તેમને થયુ ક આજે કાઈ અણુઠકકતી 
ચીજનો ઉપયે।ગ થયે! લાગે છે, તહિતર મતની સ્થિરતા ગુમાવાય 
નહિ, તેમણે પોતાની દિનચર્યા તપાસી ન્નેઇ, પરતુ તેમાં કયાય 
અશુઠક્ની વસ્તુ આવ્યાનું માલૂમ પડયું' તહિ, સાસાથિક પૂરી 
થયા પછી તેમણે શ્રાવિકાને પૂઠ્યું' કે, “આજે ખોરાકમાં કેપ 
બી”્નના ધરની વસ્તુ તે નથો આવીને ?' તેમતા ધમ પત્તિશ્ન 
નત્રતાપૂવ"ક ખૂલાસો ક્ષય કે, “ભોજનમાં ભીજાનતા ધરની વસ્તુ 
તો નથી આવી, પણુ ચુલો સળમાવવા માટે પડાશીના દરનો 
દવતા, છાણાના ટુકડામાં તેમને પૂછયા વગર લાવી હતી,” આ 
ખુલાસાથી સામાયિકમાં મત સ્થિર ન રહેવાનું' સાચુ કારણ 
ચુણિયા શથ્રાવકતે સમજયુ' અતે ભવિષ્યમાં કદી આમ ન કરવા 
માટે તેમણે પોતાની ધમ'પાત્તિતે સમજવ્યું . 


ફક્ત પાચ્કાતુ' છાણુ' વાપરનારતું ચિત્ત સામાવિકમાં સ્થિર 
રહે નહિ તો ખીકાના શ્રમથી પેદા થયેલ ધત પર તાગડધિતન્તા 
કરનારતુ મતૃ સામાયિકમાં સ્થિર કેવી રીતે રહો શકે ભકા? 
સામાયિક ત્રતની શુદ્ધ આરાધના કરવા માટે તેતી ગ્રાથમિક ભૂમિકા 
રૂપ, આજીવિકાની શુદ્ધિ કરવાતી અતે અતાવશ્યક ખચર વટાડવાની 


અનિવાય આવશ્યક્તા છે. 


સામાવિકના પાંચ અતિચાર 

સામાયિક વ્રતના પાંચ અતિયારો છે : ચે(સ છુષ્પાળિધાના 
ડ સાટ્‌ર ₹તટયઝુતરથાવના તિ 1 હાથ, પગ, વગેરે અગોતુ' 
ખોટી રીતે સ'ચાલન કરવુ અથવા છકાય જીવની હિંસા કરવી ૮ 


સાસાચિક ત્રત & ૧૪૭૦ 


બડ 


છકાયતે દુઃખ થાય તેવી કાયા પ્વર્તાવવી તે કાયદૃષ્પ્રણિધાન છે. 
ગ'સ્કાર વિતાતી અતે અથ વિતાનો ભાષા ખોલવી, છકાય 
જવની હિસા કે દુ ખ થાય તેનુ' વચત પ્રવર્તાવનું, તે વચત 
દુષ્પ્રશિધાત છે. કેધ, દ્રોહ, આદિતે વશ થઇ મનેોવ્યાપાર કરવો 
તે સતદુષ્પ્રાશુધાત છે. સામાયિકમાં ઉત્સાફ ન રાખવે।, સામાન 
વિક્તા સમયે સામાયિકમાં પ્રભૃત્ત ન થવુ, સામાવિકમાં ગમે તેમ 
પ્રશૃત્તિ કરવી અથવા અવ્યવસ્થિતપણૅ સામાયિક કરવી, તે અના- 
દર નામને અતિચાર છે. એકામ્રવાતા અભાવથી યા ચિત્તનો 
અવ્યવસ્થાથી અધૂરી સામાયિક પાળી લેવી તે સ્મૃતિતુ' અનુપ- 
ક્થાત નામતો! પાચમેો અતિચાર છે. આ અતિચારોથી દૂર રહ્‌, 
શુદ્દ સામાથિક વ્રત આચરવાથી શાશ્વત સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


સામાવિક આવર્યક ક્રિયા 

અન્ય કામો! માટે આપણુતે સમય મળે છે, ત્યારે આત્માનાં 
ખોરાક રૂપ અતે સમભાવની તાલીમ ર્‌પ સામાયિક કરવા માટે 
શુ' એઓકછામાં એછી એક કલાક ન મેળવી શકાય? શાસ્રકારાએ 
છ આવશ્યક કહ્યા છે તેમાં સામાવિકતે પણુ આવશ્યક ક્યા 
ગસુવામા આવી છે, એટવે તે હમેશા થવી નજ્ેેઈએ, જીવનને 
ટકાવવા માટે જેમ હુવા, પાણી, ખોરાકની જરૂર છે તેમ આત્માના 
સમતા રસતે ટકાવવા માટે સામાવિકતી અતિવરાય અગત્ય છે અતે 
તેષી ઓઆઠામા એ ડી સામાવિક માટે એક કતાક તે! હ'મેયા 
કાઢી જ નનેઇએ. 


૧૦૦- દેશાવકાશિક વ્રજ 

ગર્યાદ ટુ'કાવવા માટેતુ' ત્રત 

સઢ વિતાની નોકા સમુદ્ર્મા ચારે ખાજીુ અથડાઇને ભાંગી 
પડે છે તેમ વ્રત કે સયમ વિતાતે। માતવી ચારે ખાજી અથડાપને 
પતન પામે છે; જીવનને વિશેષ સંયમી ખનાવવાં મારે શ્રાવકત! 
આ સવ* વ્રતો છે; તેમા દસસું' “દેશાવકાસિક' વ્રત છે. 

છઠ્ઠા ત્રતમા જે દિશાની મર્યાદ્દા ખાંધવામાં આવી હોય તેમા, 
સંવરની વૃદ્ધિ માટે, રોજની દિશામા ધટાડો કરવાને અતે સાતમાં 
વ્રતમાં જે ઉપભોગ-પરિભોગતી મર્યાદા રાખી છે તેમાં એક દિવસ 
મારે ઘટાડો કરવાનો આ વ્રતનો આશ્ઞય છે. માણુસે દિશાની કે 
ઉપભે।ગ-પરિભોગની જવન સુધીની જે સર્યાદયાએ રાખી હોય તે 
મુજબ તે હમેશા ઉપયોગ કરતો હોતો નથી; તેથી આવાગમનના 
ઘ્વત્રની અને ભોગોપભોગતા પદાથની એક દિવિસ માટે સર્યાદા 
એછી કરવી, તે દૈશાવકાશિક વ્રતતો ઉદેશ છે. 

કાઈ આચાય એમ પણુ કહે છે કે બધા ત્ત્તોમાં જે મયો- 
દાએઓ સખી હોય તે ખધી સર્યાદાએ ટુક સમય માટે ઓછો 
કરવી, તે દેશાવકાશિક વત છે. ચોથા, પાંચમા, છઠ્ઠા, સાતમા, વગેરે 
ત્રતોમાં જે વધારે છૂટો રાખવામાં આવેલી હોય તે થોડા સમય 
સાટે વધુ સર્યાદ્તિ કરવી જેઈએ, એમ તેમતુ કહેવુ છે. 

વતમાનમાં ઉપવાસ કરીને, પાણી પીતે અથવા એકાસણ 
કરીને, ર૪ કલાક માટે ૧૮ પાપર્થાનતા ત્યાગ કરી, સ વર કરણીમ। 


રશાવકાશક તત :૧૪૯? 


સમય વિવાવવે। તેતે દશપુ તત ગણુવામાં આવે છે. 
આ ત્રતતા પાંચ અતિચાર્‌ 


આ વ્રતના પાંચ અતિચારો આ પ્રમાણ છે ઝ/તવત વ્રોષ્વ- 
વ્રવે(ત જ્ઞષ્ટ્રેપાઝુ'વાત પુમ્ક્ઝધક્ષેવ. । “ આનયન' એટલે જેટલા 
પ્રદેશનો નિયમ કર્યો છે તેની બહારતી વસ્તુ મગાવર્વી; પોતે ન 
જતાં તાકર પાસે મગાવર્વી તે “પ્રેષ્યપ્રયોગ' છે. સાદ પાડીને 
કાને મર્યાદા બહારથી ખેલલાજ્યો હેય તે “શખ્દાતૃપાત' છે; શખ્દ 
મેલ્યા વિતા વસ્તુની આયૃતિ માત્ર બતાવીને, મર્યાદા ખ્ડારથી 
વસ્તુ મગાવી હોય કે કોઈને સકેતથી ખોલાવ્યો હોય તે તે 
“રૂપાતુ પાત' છે, કાંકરો કે ટેજું', વગેરે ફ્રે કી, કોઈને પોતાનો નજીક 
આવવાતી સૂચતા કરવી તે “પુદ્મલ પ્રદ્યેપ' છે દશમા વ્રતના 
આર્‌ાધકે આ અતિચારયી દૂર રહેવુ નેઇખે. 

આ ત્રતથી ઉપ્ભેગ-પરિભોગનતી ૬ત્તિઓતે સયમિત કરવાને 
અભ્યાસ થઈ શકે છે. 


આાજતી ચાલુ પ્રણાલિકા ર 
આજકાલ ૬શમૃ' વ્રત કરવાની ખેક ખીજ પ્રણાલિકા પણુ ચાકુ 
છે, માલવા, મેવાડ, મારવાડ વગેરે સ્યળાખે દશમું' વત કરવાની 
પ્રથા છે, દશમૃ' વત કરતાર એક વખત ભેોજત કરે છે; શેષ સમય 
સામાયિક, સ'વર, જ્ઞાન-ષ્યાન, આદિ સ'વર કરણીમાં વિતાવે છે, 
દશમૃં વ્રત કરાવનાર પોતાના ખચે? સવે વ્રતધારી ભાર-ખ્હેતાને 
જમાડે છે, રતલામ જેવા શહેરમાં તો મહિનામાં દશ દિવસ દશ 
તિષિએએ આ ત્રત કરવાની પથા મ'ભળાય છે ' ધણા સકાયપાત્ર 
ભાઈ-ખ્ડેના પણુ આતે! લાભ લઈ ધર્મારાધના કરી શકે છે 


કેટલાક લેકે! દશમાં વ્રતમાં મીઠાઈએ અને ખીજી તૈયાર 
વસ્તુઓ ખરીદી લાવીતે ઉપયોગ ફેગ્તા અને સમજતા કે તૈયાર 


₹૧૫૦: ઉગી વપ્થી ભ1:-3 


ઝક્કઝ્ક્કફ્સ રૂડે. ૦-૨૬-૦૦૦૦ 


વસ્તુએે। લેવાથી, આરભમાથી બખાડે, તેમની ૬ષ્ટિ તૈયારે વર 
ઝેમાતી પાછળના મયા-અ'રભ તરય્‌ ગઈ નદ્તી અને તેમ તેસ્પે। 
આમ કરતા હતા. સા પ્રથાને દૂર કરેવા માટે પ્‌. પી જવાવરેનાલ% 
મદારાજ સાહેબ અહ્પારભ અતે સથારભ સંગે બઉ સુ'દર પ્રૉનિ* 
પાદન કરી, સમાજને સત્ય સ્વરૂપડું ભાન કરાવ્યું હું 

ભગવતો સૃતમાં ૨ ખદ, પાખપક્ષીછને! ગપિકાર આવે ૬. 
તેમશું આ વ્રતડી ગારાધના કચેવા માટે કગ જ 
ન હેતી મગાવી, પણુ પોતાને ત્યાં બતેલી વસ્તુએને ઉપમે.ર 
રય હતો. જે ગ્‌યાર્‌ વસ્ગૃગ્મોતા ઉપયોગી, સપારભગી ભમી 
શકાતુ' હોત તે તેએ શા માટે જ્માર્‌ વસ્તુએને। ઉપમ્‌।ામ 4 
ઇરૃત 1 આ પરથી સ્પષ્ટ જમ છે કે તેમાર વસ્તગપે।ત! ઉપમોગપી 
આરભથો ખચી શકાતું તથો, પશુ મટારભતા ભાગીદાર મ] પે 
છું, છવનતતી તમામ પ્રતિમાં, મ્‌યારભતે! તેપ્રગ દરી, “તનો 
«/ર્રીઆતે। ઘડાડી, છેવનને પ[ડેષ બતાવવુ તેઈએે, મકારેભી 
વસ્તુ મપત્રતા તપામતે। આદર્શ ન%૪રે સમથ રાખો, થાવકે પાતા 
જીવનને પવિત્ર પચે વેતાવ], એ આ વ્રતનો પવિત્ર આશય છે, 


ષ.55£-4.. 


નૂ 


૧૧* પોષધે ત્રત 
સશ્ચાશિત્રિમાં ગતિ બટ્લે જ જીવન 
આપણા શરીરમાં ઝ્રેદ્સાં નિરન્તર સ'કોચ અને વિકાસની ક્રિયા 
કર્યા કરે છે, હેઘ્ય સતત ધડકયા કરે છે; નાડીઓનતો ધખકારો 
અવિરતપણે થયા કરે છે, લોહી પરિભ્રમણુ કર્યાં કરે છે. આ સર્વ 
ગતિશીલ છે ત્યા સુધી માણુસ જીવે છે, એક ક્ષણુ સાટે પણુ જને 
આ ગતિ અટકી જય તો માણુસ્તું મૃત્યુ નીપજે છે, 


તેત્રી જ રીતે માતવ પણુ નયા સુધી સચ્ચારિત્રમાં ગતિશીલ 
છે ત્યા સુધી જ તે સાચા અર્થમાં જવી રલો છે; જે ક્ષણે તે 
સચ્ચાંરત્રમાં આગળ વધતો અઢકી જય તે જ ક્ષણે તે જીવતા 
હતાયે મૃતવત્‌ છે, ખાલ દષ્ટિએ તે ભલે જીવતા દેખાતો! હેય, 
પણુ આભ્ય'તર દષ્ટિએ તે મરેલો જ છે. ગૃહસ્થે સચ્ચારિત્રવુ 
ધપ્તર કરવા માટે બાર ત્રતતી આરાધના કરવી ન્નેઇએ અતે 
દિતપ્રતિદિત તે તતોતે વિશેષ દઢ બનાવવા નેધ્એ. અત્રે આપણે 
અગારમા વ્રતતો! વિચાર કરવાને! છે, 
ચેષધ વ્રત એટ્લે આત્માતે પોષવો 


અગ્યાસમુ' પૌષ્ધવ્રત છે, શરીરતે ભૂખ્યું' રાખી, આત્માને 
પોષવા તે પોષધત્રત છે. જ્ાત્મસિતતિતમં; એક અખ'% 1દવસ 
વિતાવવો અતે તે દરમ્યાન શ્પાત્સનિરીક્ષણુ કશી, આત્માને પોષક 
તત્તોતુ' ચિ'તત ડરી, બઆહભાવ*( ૧મણુ ડ*વુ' તે પૌષધ ત્રત 
2, શા કટા બધી સાસાકિટ કરનિગોતો ત્યાગ ઠ2. સોાદીસ 


ક ઉક/૪વળ વાણુ। ભા.-૨ 


ટેલાક ધમ જાગરણુમાં તત્પર સ્‍છેવાનું હોય છે. આ ત્રતતી આરા 
ધતાચી અનાત્મભાવ ઘટતે! ન્તય છે અતે આત્મભાવવુ પૉષૃણ 
યતુ નય છે. 


પોષધ ત્રતમાં અડગતા 

આત્માંવું' પોધણુ કરનાર પૌષધ ત્રત અ'ગીકાર ડરૅલ મતુષ્યતી 
સામે ગમે તેટલાં ભૌતિક આપત્તિઓ આવે તો પણુ તે વિચલિવ 
ચાય તદિ. શાસ્રમા કામદેવ થ્રાવકતે1 અધિકાર આવે છે. ઠામ- 
દેવજી પોતાની પોષધશાળામાં પૌષધ વ્રત ડરીને આત્મભાવમાં ર્સ્ણુતા 
કરી ૧૯ હતા તે સમયે તેમના શરીર પર દૈવી ઉપસગ* આવ્યો, 
પરન્તુ તેક) આત ભાવી ચલત ચયા ન હતા, મમે તેટલી મુશ્કેલી 
આવે તે! પણુ સ્થિરતા ળવા રખાય, ત્યારે પૌષધ વ્રત સિહ 
યથુ' ગણાય અતે ત્યારે જ અખડ આત્મશાન્તિ પ્રાપ્ત થાય, 


આજની પરિસ્થિતિ 

આજકાલ માણસામાં આત્મબળ ઘટતું નય છે, એટલુ' જ 
નહિ પણુ આત્મભાવ પણુ ધટી રલો છે માનવ સમાજ આજે 
અનાત્મભાવના વહેણુમાં વહી ર્લો છે. માનવ જેમ જેમ બાલ 
વરત્તુઝે।ના વભવને મેળવતા જય છે તેમ તેમ તે આત્મવેભવ 
ગુમાવત। જય છે, પરન્તુ માનવે વિચારવું ધટે છે કે આત્માને 
વેચી નાર્પ્પન, સાર' ત્રે જગત મેળવવામાં આવે તો પણુ તેતી 


કશી કિમત નથી, 
અગ્રેજની એડ સુદર કવિતામાં એ જ વાત ડહી છે: 707, 
૪1281 81981] 11 11011 1088 3210 ક] છરા 106 
૧૪1) 016 પ્ર ૦1) કે 1080 1318 0390 3૦૫1, અર્થાત્‌ આત્માતે 
ગુમાવં'તે આખુ વિશ્વ સળે તે। પણ્‌ તેચી માણુસતે શુ' લાલ થશે ? 
માણુસ આને ખાલ સૂષ્ટેના 1નરીથલુ માટે આસએ તેમ્ર 


પૌષધ વત : ૧૫૩: 
ઠજારા માલતી દોડાદોડ કરે છે, પણુ પોતાની આત્તર્‌ સૃષ્ટિના 
નિરીક્ષણુ માટે પા કલાક પણુ કોઈ દહાડે ખેસે છે ખરે? તે 
યુરોપ અતે અમેરિકાના દેશે! જેવા જય છે, પણુ પોતાના હેદ્ય- 
પ્રદેશ નિણાળવાને તેને અવકાશ સળતે। નથી. માણુસ સવારમા 
દદીને રોજ છાપાઓ વાંચવા ખેસે છે અને દુનિયામા શું થઇ 
*હ્યુ છે તે જણવા મથે છે વરસાદ કે ખીન્ન કેઈ કારણે, ગાડીઓ 
થાલતી ન હેય અને છાપા આવ્યા ન હોય તો માણુસ અધીરો 
ખના જય છે દુનિયામા જું ચાલી રહ્યુ છે તે નણુવાની તેતે 
આંટલી ”,ધી તાલાવેલી છે, પણુ પાતાના હધ્યમાં કેવી ગડમથલ 
ચાલી રહી છે, જૃત્તિઝ।1મ। કેવો સંગ્રામ મચી રલો છે તે જેવા 
કે નણુવાને અવકાશ મળતે! નથી! આ માનવીની પામર ૬શા 
છે. આ પામર્‌ દશામાંથી મૂક્ત થવા માટે, આન્તર્‌ વત્તિઓવુ' 
નિરીક્ષણુ કરવા માટે અતે આત્મ વિકાસ સાધવા માટે પૌષધ વ્રત 
ઉત્તમ સાધન છે. 


આત્મ-સપત્તિની વૃધ્ધિતી અ।વશ્યકતા 

આત્મા વિષે એક અગ્રેજ અતુભવી લખે છે કે, 4૦ પદ 
108€8 ૪૦૬1110, 108038 ૩10011, 110 11181 10808 1010168, 
10૨8૯8 1101*€, 006 110 1166 108908 13115 321718 10868 &11; 
અથોત્‌ જે માણુસ સપત્તિ ગુમાવે છે તે ઘણુ' ગુમાવે છે, જે 
મિત્રોને ગુમાવે છે તે તેથી પણુ વધુ ચુમાવે છે; પણુ જે આત્માને 
ગમાવે છે તે ખધુ ગુમાવે છે. જે માણુસ ભોંતિક શક્તિઓને 
સગ્રણ ડરે છે તે આત્મિક રક્તિઓને ગુમાવે છે; તે જડ વૈભવ 
તક ખે ચાતો જય છે અને આત્માથી દૂર થ 3 ન્યય છે; તેથી 


સવ અનાત્મ ભાવોને દૂર કરી, આત્મભાવ પોડ૩વા માટે પૌષધ 
વ્રતની આવશ્યકતા છે. 


જ ક ૪. 
પાષધ વ્રતમાં સેવવાતા ત્રણ મતોરચ 
અચ્યાર્મા પૌષ્ષ ક્રતર્ા શ્રાવકે ધર્સ્ગ જાગરણ. નગીડે કરશુ 


: ૧૫૪ ઉજજવળ વાળી ભા-ફ 
------------------ઉવળ વાણી લા-૨ 


મનેશ્થતુ' ચિ'તતન કરવુ' જેઈએ, ત્રણુ મતોરથ આ મુજબ છે : 
આર'લ-પરિત્રહતે નિત્ય ઘટાડવાની ભાવના; છેવટે આર'ભ-પરિ- 
ગ્રહચી સવથા મુક્ત થવાની ભાવના, અને પ'ડિત મરણુની ભાવના. 


# પહેલા મતોરથમાં આર'ભ પરિગ્રહતે ધટાડવાવુ' ચિતન હોવુ' 


જોઇએ. શ્રી ઠાણાંગ સુત્રમાં ફરમાન છે કે નયા સુધી 9વ 
આરભ-પરિગ્રહાં રાચતો હશે, જ્યા સુધી આર્‌ ભ-પરિત્રઠ પ્રતિ 
ઉદાસીન ઉત્તિ જાગૃત થઈ નહિ હોય ત્યા સુધી જવ ધર્મારાધતા 
કેરી શકશે નહિ, એટલુ જ નહિ પણુ ધમ" સન્મુખ પણુ થઇ શકશે 
નહિ, ધમને પ્રાપ્ત કરવા માટે આ પહેલે મનોરથ ચિ'તવવાનો છે, 
પણુ આજે આવો સતોરથ ચિ'તવનારા કેટલા ₹ આજે મૂતષ્યતે 
જ્યારે એડાતનો સમય સળે છે ત્યાર આર ભ-પરિગ્રહ ધટાડવાના 
વિચારોતે બદ્દે વધારવાના જ વિચારો ચિ તવાય છે. “કયે વેપાર્‌ 
કરવો ? ક્યું” કારખાનું ખોલ્યું હોય તો ધેર બ ગલા અને મેટર 
થઇ જય? પરદેશની સુસાફેરી કયારે યાય અને કયારે નવા ઉધોગો 
સ્થપાય ?' આ નાતના જ વિચારો આત્મ ચિ'તવન કરવાના સમયે 
ઘોળાતા હોય છે | આ વિચારોને વ્હેલી તકે મૂત'રવરૂષ આપવા 
માટે શાક્રવેગી મોટર, આગગાડી અને હવાઇ જહાજ જેવા સાધન 
નાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે ] | 


આ રીતે વિશેષ મૂડી વધારવાનો! આશય વિલાસ અને આડ” 
બર્‌ વધારવા સિવાય ખીજે હોય છે ખરો ? લગ્નાદિ પ્રસગોખા 
ખૂખ ભપકો કરી, આડખર પ્રેમી અબોધ બાલ જવોનતે આજી 
નાખવાને તેમનો પયાસ હેય છે, લગ્તમાં આટલા હજારે કે આટલાં 
લાખ ખર્ચ્યા, આટલા મ્હેમાનો અને આટલા વાજવાળાતે બોલાવ્યા, 
આટલાં હજર વીજળીના દીવા કર્યા, ગામમાં વિજળૌવુ' સાધન 
ન હોવા છતાં તવુ મશીન ઉભ્નુ” ક્યું , પખા તથા સીનેસાની 
જનેયા મટે સગવડ ટળી, જનેયાઓને લોનતા-ચાદીની વસ્તુ લેટ 


વોષધ વત : ૧૫પ૫ષ? 





આપી, ખૃક મેવા મિઠાઇએ જમાડયા-આ નતતની ખોટી વાઠુવાહુ 
માવા માટે આજે નીતિ-અનીંતિતો વિચાર કર્યાં સિવાય પૈસો 
મેળવવામાં આવે છે. વર-કન્યા એકબીન્નને ખે આનાની સુતરની 
માળા પહેરાવી દે તો પણુ ચાલે, ત્યાં લાખાતું' અનથ ખચ" ઝર્‌- 
નાર અતે તેની વાહ વાહુ કરનાર-બતે જ્ઞાનીની દષ્ટિએ દદયા- 
પાત્ર છે 


સવાસે। વષ' પહેલા પતિના મૃત્યુ પકી વિધવા પત્નિતે ફ્રછઆત 
સતી યથવાતે। રિવાજ હતો, પત્તિતે પતિ સાથે અગ્તિમા બળી 
મરવુ' પડતુ, આ રિવાજ જગલી હતો એમ સૌ કે!ઇ માને છે, 
પરન્તુ ખાલાડ'બરમાં પોતાના સમય, શક્તિ અતે ધતનતો દુવ્યષય 
કરેવે। તે સતી થવાના રિવાજ કરતા પણુ વિશેષ ભયકર અને 
ઘાતક રિવાજ છે, સતી થવાના રિવાજમાં તો એક જ ખ્હેતને 
પાતાના જીવતતો અત આણુવે। પડે છે, ત્યારે આડ'ખરની ગ્રથા 
તો વ'શપર્‌ પરાએ અતેકતે ચિન્તાગ્તિમા બાળોતે ખાખ કરી દે છે. 
ને ધર્માચાર્યો ધામિ'ક ઉત્સવ આડ'બરથી ઉદાસીન બને તે। ગૃહસ્થે।ને 
પણુ શિક્ષા પાઠેં મળે અતે સમાજ આર'ભન્પરિમ્રફના પાપથી 
ખચી શફ્રે, 


આ ત્રતતા પાંચ અતિચારો 


આ વ્રતતા પાચ અતિચાર છેઃ બપરત્યવેશ્તિતા વમાઝ્િ- 
તોલ્લર્મા છાતતિક્ષેવ સ સ્તારવ ક્રમળાન'ટર સ્ણૂત્યસુ- 
પરથાપતાતિ 1 કોઇ જ'તુતે આખે જેવા વિનતા અથવા કોમળ 
ઉપગરણુ વડે પ્રમાર્જન કર્યા વિતા મળ, મૂત્ર, લી'ટ, આદિ ત્યાગવા; 
જયા વિના કે ગ્રમાર્જન કર્યા વિના પાટ, પાટલા લેવા અથવા 
પોજ્યા વિના બિછાવુ પાથરવું; પૌષધ ત્રત કરવામાં ઉત્સાહુ ન 
બતાવવો અને પૌષધ વ્રતના સમયતે યાદ ન રાખવો, આ પાચ 
ખતિચારે છે, આ ત્રતતી આરાધતાથી આત્મા પૃષ્ટ અતે બળ 


૬૧૫૬ ર ઉજ૪વળ વાણી ભા,-૨ 


વાન બતે છે, પૌષધ સિવાયના દિવસે(મા પણુ શ્રાવકો એ ઉપરેોક્તરીતે 
*જીવરક્ષા માટે યત્ના કરવી જેઇએ, પોતાના જવતના તમામ વ્યવે* 
હારમાં ત્રસ જીવોની હિ'સા ન થાય, તે માટે જાગૃતિ રાખવી જેઈએ, 
જે પ્રેદૃત્તિથી ત્રસ જીવતી હિંસા થાય તેવી તમામ પ્રેરૃત્તિતો ને 
તેવાં સાધતોનો! ત્યાગ કરવે! જેઈએ, 


પહેલાતા આદશ શ્રાવકે 


પહેલાંના શ્રાવકો મહિતામાં ૭ પૌષધ કરતા હતા; છ દિવિસ 
કામધધેો મૂછીને આત્મવિચારણા કરતા, પસાઈ ધર્મમાં રવિવારની 
રજ પાળવાવુ' જે વિધાન છે તે પણુ ધર્સારાધના માટે કરવામાં 
આવેક્ષ છે, રવિવારતે દ્વિસે માણુસ રોજતો ગોરખ ધ'ધો પડતો 
મૂથીને, પુ પ્રાથષતામાં લીત રહે એ ઉદ્શથી રવિવારતા દિવસને 
“હોલીન-ડૅ ' એટલે પવિત્ર દ્વિસ તરીકે નક્કી કરવામાં આવેલ છે, 
પરન્તુ આજે તો તે જ દ્વિસે રોજ કરતાં વધુ વિલાસી જવન 
જીવાઈ રહેલ છે | ખાવુ-પોવુ, સારાં કપડા પહેરવા, જમણુવાર 
કરવા, હરવુ*-ફ્રવુ , નાટક-સિતેમા જેવા, વગેરે પ્રવૃત્તિખાર્મા રૃવિ- 
વારનો દિવસ પસાર કરવામાં આવે છે, “ હોલી-ડે ' એટલે પવિત્ર 
દિવસની આ રીતે હોળી કરવામાં આવે છે અને “ હોલી-ડે 'ને 
« હોળી-ડે'મા ફેરવી તાખવામાં આવે છે 1 વાસ્તવિક રીતે તો 
રવિવારનો દિવસ પ્રજ્ઞુ પ્રા્થ્તા અતે આત્મ વિચારણા માટે જ 
યો!જયેલ્ષ છે, કહેવાતુ' તાત્પય* ગએ છે કે પૌષધ વ્રત મારે કે આત્મ 
સાધતા સારે માણુસોએ મહિનામાં અગુક દિવસો નિથિત કરવ! 
જોઇએ અતે સાંસારિક પ્રરૃત્તિઓમાથી મત તેંમજ ઈન્દ્રિયોને વાળી 
લપને, આત્મ ચિ તત તેમજ મનતમાં તે દિવસો પસાર કરવા જઇએ 


ક 


૧૨. અતિથિ સ'વિભાગ પ્રત 
તિથિ સંવિભાગ 


મેડી પર ચડવા મારે દાદરાતી જર૩૨ રહે છે તેમ શ્રાવકત્વ એટલે 
સદ્ઝકસ્યતા ધર્મતે પ્રાપ્ત કવા માટે વ્રત ૩૫ બાર પગથીયાવાળા 
દાદર્ની જરુર છે, તે પગથીયા ચડવાથી ચિત્ત શદ્દિ અતે આ્રાત્મ 
વિકાસની પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે. તે દાદર પૈકીના અગ્યાર પગથીયા 
ચડવાની વાત આવી મઇ છે, આજે ખારમાં પગથીયા અ ગે વિવેચન 
કરવાતું' છે, બારમ્ર પગથીયું” અતિથિ સ વિભાગનું છે. 


મૃનિરાજેતે શુદ્ધ આહાર પાણી વગેરે વરતુતું' દાન કરવાનુ” 
વિધાન આ ત્રતર્માં છે. સયમી પુરષે!'ને આવશ્યક વસ્તુઓનું દાન 
દવાથી, તેમના જેવા પવિત્ર જીવનનું અતુમોદત થાય છે અને પવિત્ર 
અત્રનના અતુમાદતથી, દાન કરનારતુ જીવત પણુ પવિત્ર પ૫થે વિકાસ 
સાધે છે, ન્યાયથી પેઇ કરીતે શદ્ધ ભક્તિભાવપૂવ5ક સુપાત્રતે દાન 
કરવાથી આ ત્રતતી આરાધતા સપૃણુપણે થઈ શકે છે. 


આ ત્રતતી આરાધના પર સ્વર્ાધિન છે 


અગ્યાર વ્રતો કરતા આ વ્રત એક દષ્ટિએ તદ્ત જુદુ પડે છે, 
ગ્યા? ત્રતોની આરાધના કરવી તે દગેક્તી સ્વાધિતતાની વાત છે 
પણુ ખારમા ત્રતની આરાધતામા દરેક સ્વાધિન નથી ખીન્ન શખ્દોમા 
ડદાએ તે। ખારમાં ત્રતતી આગધના પર્‌ સ્વાધિન છે. ઝૃનિરાજેતો 
હાજરી ખારે માસ ગામમાં હોતી નથી, ડદાચ મુનિરાજ; ગામમ! 


ટટ ઉજજવળ વાષી ભા.-૨ 
બિરાજતા હેય તે! પણુ એક જ ધેર તિત્ય વ્હેરવા માટે પધા 
શકતા નથી, કદાચ કે!ઇ વાર વ્હેરવા પધારે તો પણુ જ્હોરાવનાર 
સુઝતો હોવો જેઈએ, વ્હોરાવતાર સુઝતો હોય એટલું જ બસ 
નથી, વ્હોરા નારની વસ્તુ સુઝતી હેવી જેઈએ અતે ” સુનિરાજતે 
કલ્પે તેવી નિર્દોષ હોવી ન્નેઇએ, સાથે વ્ડોરાવતારતી ઉત્કૃષ્ટ 
ભાવતા હોવી ન્ેઇએ. 


આ બધી અનતફૂળતા હોવા ઉપરાત વ્હેરનતાર મુનિરાજ પણુ 
સુપાત્ર હોવા જઇએ; પાચ મહાત્રત, પાચ સમિતિ અને ત્રથુ 
ગુપ્તિતા આરાધક મૃતિરાજ જ સુપાત્ર ગણાય છે. 


આ રીતે ખારમાં વ્રતતુ મહાત્મ્ય વિશેષ છે. શ્રાવક ઇચ્છે 
ત્યારે સામાયિક તથા પૌષધ કરી શકે છે; તેરી જ રીતે અન્ય 
ત્રતોની આરાધતા પણુ સ્વત'ત્રરીવ થઈ શકે છે, પરન્તુ ખરમુ 
વ્રત મહાન હોવા છતા, પરસ્વાધિન હોવાથી તેવા વતની આરા- 
ધના માટે વિશેષ જાગૃતિ રાખવી ન્નેધ્એ. 


સ'વિભાગ વિના મોક્ષ નથી 


શ વૅકાલિક સુત્રમા ફરમાવેલ છે ક્રે સલ'વિમામી સરુ 
તરસ માવત્તે!1 જે મુનિ સ'વિભાગ કરતે નથી તે મૂકત બતી 
શકતો નથી. આ કથન જેમ સુતિ જીવતનતે લાંગુ પડે છે તેસ 
દરેક ગૃહુસ્થે પણુ તેતુ' અંતુકરણુ કરવુ' નેઈએ. સતિ પોતાના 
સ્વધર્મીનો સ વિભાગ કર્યા પછી આહાર લઇ શકે, તેમ ગ્રહુસ્થે 
પણુ તે મુજબ નિયમ રાખવો જેધએ; જે માણુસને ધત પ્રાપ્ર 
થયુ' હોય તેણું ધનને! સવિભ્રાગ કરવો! જોઇએ અર્થાત્‌ બીને 
પણુ તેમાંથી આપવું જેઇએ; આ નિયમ જેમ ધતવાતોતે માટે 
છે તેમ અન્યતે પણુ લાચુ પડે છે, બુદ્ધિવાતાએ પોતાની ખુદહ્દિનો 
સ'વિભાગ કરવો જેઝએે, ધતવાન કે ખુહધિવાન પોતાના ધત દે 


તમત્તિથિ સ વિભાગ વત ₹ (૫૯? 





બુહ્િતિ ઉપયોગ સ્વારષ માટે જ કરે અતે બીજતે માટે તેતો 
સવિભાગ ન કરૅ તો તે મૃક્તિતા માગે વિકાસ સાધી રકે નહિ, 


આજતી પરિસ્થિતિ 


આજે વકીલે, મે'લીસીથરે, દાક્તરો કે પજિનેર્‌ પે!તાનો 
મુદ્ધિતિ કે ભણુતરતે! સ વિમાગ કગ્તા નથી કોઈ માણુસ મૉલી 
મીટગ્ની જગ જેટની સલાવ લેવા જય તો થેડડી મિનિટની વાત- 
ચીતતુ તે પચીસ રૃપિયાનું બીલ બતાવગે દાકતમ્તે સહજ કાઇ 
પુછે દે મારા ગળા, નાક, રાત કે આખમા શુ ૬ઃ૬ છે? તો તે 
દરદ કહેવા માત્રતા પૈગા લે છે. મકાનના ચગૃ1? કામ અગે 
નતાહ આપવાના પજતેગ પૅયા લે કે, આ ગધુ' બુદ્ધિવુ વેયાગ 
નહિ તો બીજુ રુ ? 


ભણુલા માએ અભખણુ માણસોને પોતાની બક્તો ગવિભાગ 
આપવે નેએ, જેતી પાસે શરીર બળ છોય તેમણે નિબ'ળતી 
રકા કરી, ગાવેભાગ કરવે। જેઇએ. આ રતે જેતી પામે ધન. 
ભુ, શક્તિ, જે કંઈ હોય તેતો સ વિભાત્ર કન્વા જેસે સ વિભાગ 
કર્યા વિતા મૂક્તિતે માર્ગ વિકાસ સાધાં શકાતો નંથી. 


પ્રાચીન આતિથ્ય સતા? પ્રણાલી 


જીતા જમાનામા હિન્દ્મા અતિયિ ગઃકાચ્તું ભારે મદત 
દત, ઉપનિષદોમાં આવે છે કે ઝાતતેગિ કકે! મજ 1 અતિનિ 
થેવતુલ્ય મનાતો હતો, પણુ આજે તે આય સસ્ટૃતિ ઘ્વિમેં દિવમે 
ધ્રનાતી જય છે જુના જમાનામાં અતિથિ ગેમ વિગેષ નજેવામા 
ચાવતા, કોઈ માણુસ કેોધ્ને ત્યા આતિનિ બવાતે નય તે! તેતો 
સારી રોતે આતિથ્ય સત્કાર યતે!. સાધુ યુગ્યાન દાન દેગુ, તે 
તા ૩સય કેટિનુ દાત છે, પણુ વેર આવેન “.ધારેરુ સાનને 
માન આપવાતે, તેતે। સત્કાર કરવાના પણ્‌ જહસ્યતો ધર્મ છે. 


રૂ 
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કોઈને આપવાથી ખૂટી જતુ નથી; દાપને આપવુ, એ તે 
ગ્વગની ખેન્કમાં જમા કરાવવા જેવુ છે એક વિદાને ડીક ૦૮ 
કક છે કે, 004૬ 1 ૪૨૪૦, 7 18૪0, ૪186 1 81૫૦૫૬ 
ડે 18 તં, 1008, 1 11006 1 10૯%. મૉણસે જે જે દાન તરીકે 
આપ્યુ તે તેની પાસે જ રહે છે, જે ખર્ચથી નાખે છે તે એક 
વખતૅ તેમતી પાંસે હતુ, પણુ અત્યારે તેમતી પાસે નથી; અને 
જેણે સાચવી રાખ્યુ' છે તે તો તેમણે ખરી રીતે ગુમાવેલુ' જ છે. 


સુપાત્ર દાતતા પકાર 

સુપાત્ર દાતતા ત્રણુ કકાર છે : ઉત્કૃષ્ટ સુપાત્ર દાત. મધ્યમ 
સુપાત્ર દાત, અતે જઘન્ય સુપાત્ર દાત. સ'યમી પુસ્ષાતે દાન 
આપવુ તે ઉત્કૃષ્ટ સુપાત્ર દન છે. સ્વધર્મો બલુઓ ને દાત આપવુ 
તે મધ્યમ સુપાત્ર દાન છે; અતે સસકિતી તથ!, દીત ૬ ખંતે 
અવુકપા ભાવે અભેદ ભાવથી સહાયતા આપવી તે જઘન્ય સુપાત્ર 
દાત છે આ ત્રણે સુપાત્ર હ્ઞાન કહેરાય છે. જે સમયે જે પ્રકારના 
દાતતે! અવસર પ્રાસ થાય તે ગમયે તે અવગરતે સફ વધાય 
લેવો નનેઇએ, 
શ્રેષ્ઠ દાન ક્યુ ? 

શુદ્દ ભાવનાપૂર્જક શુદ્ધ વસ્તુનું સુપાત્રને આપેલું દાન ઘણુ 
મહત્વતુ' છે. આપણુ શ્ચાસ્તોમા તેવા દાનનું અતે તે દાનના સુપ- 
રિણામતુ અનેક વાર વણુષત કરવાસા આવ્યુ છે. સુખવિપાક 
સત્રપા સુબાહુકુમારછું વણન આવે છે. સુબાહંકુમાર ભગવાન 
પાસે વતે ધારણુ કરીતે જય છે, ત્યારે શ્રી ગૌતમ સજામાં 
ભગવાનતે પૂછે છે કે, “હે ભગતાન | આ સુ યાણુકુમાર મને ધજ, કાન્ત, 
પ્રિય, મનને ગમે તેવા સૌમ્ય, વલ્લભ, પ્રિયદર્શન અતે સર્પ લાગે 
છે; બીજ્વ અતેક લેાકોને પણુ તેવા જ લાગે છે, તો હે ભચવાન, 
અ સુબાહશુમાર્તે અવી માનુષી સ'પત્તિ કેવી રીતે પ્રાત થઈ? ' 


કર્તિથિ સ'વિભ્ઞામ વત ડ૬૬૬: 





ભમવાતે સુતાહુકુમારતુ' પૂજ જન્મનું દતાન્ત જણાવતા, શ્રી 
ગૌતમ સ્વામીતે ફરમાવ્યું કે, “પૂવ જન્મમાં તેમણે સુદત 
તામના મૃનિત્રરતે મામખમણતે પારણું શહ દત આપ્યું હતુ 
તેમતુ' બહુ માન કયું” હતુ', તેથી તેમતે આવી માતુષી સપત્તિ 
પ્રાત થઇ છે.' થુદ્ડ અને સૃયાત્ર દાતવુ' આવું મહત્ત ફ્રાજોમાં 
વણુવામાં આવેલ છે; તેથી સુપાત્ર સંયમી પુસ્‍્ષતો યોગ થતા, 
૬૨3 દાતતી ઉત્કૃષ્ટ ભાવના સેવી તે આ ત્રતતો ઉદ્દેશ છે. 


દાન આપનારતુ અનુસેદદનનુ' ફળ 
સમી મૃતિતા મુપાત્રમાં દાત આપવુ, એ જીતતા ઉત્તમ 
ઘ્હાવે! છે, દરવૈકાક્િક સત્રમાં ભમવાન મહાવીરે ક્રમાવ્યુ છે કે, 


કુછદ્તને! મુક્યારે મુદ્દ સીવીનિ ગુદા દ 
મુદ્દ છુટાઝીવી રેતરિનક્છસ્તિ ગુન્મર ॥ 


સુપાત્રમાં દાન આપનાર અતે લેનાર બતે દુલ'ભ છે, બતેતે 
સદ્ગતિની પ્રાપ્તિ થાય છે, દન આપનારને તો સદ્ગતિતી પ્રાષ્તિ 
ઘાય છે, પણુ દાન આપવાતી શુભ ભાવતા મે4તારતે પણુ સદ્‌- 
મતિતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 

ભલભદ્ મૃનિ માસખમગુતે પારણે માસખમણુની તપશ્ચર્યા કરતા 
«તા; તેમતા ફરીરતુ' સોન્દય* ન્રેઝતે, ગામની ઓએ મોહીત થતી 
(તી, એક વાર કુવે પાણી ભરતી એક આરીએ, રસ્તેથી પસાર 
પતા બલભદ મુનિરાજતે જેય'. તેમના દિવ્ય ઝુખ ૫૨ તેતી દષ્ટિ 
સ્પિર થઈ. મૃનિરાજ્નું મુખ ન્તેવામાં તે એટલી બધી તલ્તીત બની 
ગઈ ૧ે ઘડામાં લક્રડાતો ગાળે! પહેરાવ્વાનતે ખધ્લે પાસે ઉભેલા 
પાતાના નાતા બાળકના ગળામા તેણે પહેરવી દીજે 1 અ! ૪ટતા 
તેઇતે મૃનિ જદૃ ખિન્ન થયા અતે ત્યારથી સામમાં ગે 
“વાનું તેમણે બધ કર્યું”, 


ડમ ઉજજવળ વાણી ભા.-૨ 
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એક વાર જગલમા માસખમણુને પારણે સુતાર અતે સુતારણ 
સુનિના પાત્રમાં દાત આપી રલ્ા હતા; એક હરણે આ દશ્ય જયુ, 
તે ખૂબ ખુશ થયુ અતે મનમા ને મનમાં દાનતુ અતુમેદત કયુ , 
અકરમાત તે જ સમયે જ્ેરથી પવન ખ૪ુ'કાવાથી, વૃક્ષની શાખા 
સુતાર, સુતારણુ, મૃનિ અતે હરણુ ઉપર્‌ પડી અતે ચારેયતુ* આયુષ્ય 
(યાં જ પૂણ્‌' થઇ ગયુ. ખધા મરીને પાંચમાં દેવલે।કમાં ગયા, 


આ ધટનામા ન્ેવ'નુ' એ રહે છે કે તપસ્વી અતે સ'યમી 
મુનિ પાંચર્મા દૈવલોકમાં ગયા. શદ્દ ભાવયી દાન દેતાર સુતાર અતે 
સુતારણુ પણ્‌ પાંચમાં દેવલે।કમા ગયા અને દાનતું' અતુમોદત કરનાર 
તથા શુભ ભાવના ભાવનાર હરણે પણુ તેજ સદગતિ પ્રાપ્ત કરી, 
અતિથિ સ'વિભાગ કે દાનના ત્રતતુ' આટલું મહાત સહત્વ છે, 
તેથી હરકોઈ સવૃષ્યે સત્પાત્રે દાત આપવાની ભાવતા હ'મેશા 
ન્નગૃત રાખવી જઇએ, સાધુ-સાધ્વીઓને યોગ ન મળે ત્યારે આ 
ત્રતની અલ્પ પ્રમાણુમા પષ'ુ આરાધતા કરવા માટે સ્વધર્મી 
ખ્‌ ધુ-ખ્હેનતે ભોજન સમયે યાદ કરવા જેઇએ, પોતાના ગામમા 
સહાયતા કરવા યોગ્ય કોણુ ભાઈ-ખ્હેન છે તેની શોધ કરીને અને 
ઘટતી સફાય કરીને જ જમવાનો નિયમ કરવામાં આવે તો. કેવુ 
સારૂ' | આ રીતે સુદર ધર્મારાધતા થઈ રાકે, 


દાન માનવને ઉ'ચે લઈ જાય છે 

જે ધતને ઉપયોગ ભોગવિલાસમા કરે છે અતે દાન આપતો 
નથી તેને લક્ષ્મી ભારરૂપ ખને છે. એક વિદ્દાતે કહ્યું છે કે, 
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પોતાના માટે વિલામમાં ખચેલા પૈસા પત્યરતું' ધ'ટીતું પડ 
ખની, ગળે વળગે છે, જ્યારે ખીજ માટે ખચેલ દય માણુમતે 


અતિધિ સ'વિભાગ વત ૧૬૩: 


?વદૃત જેવી પાંખો આપે છે, કહેવાનુ' તાત્પ્ય એ છે ડરે વિલા- 
સમા ખચેુ' ધત માણુસતે દખાડે છે, ન્યા?ે સત્ાર્યમાં ખચે લુ 
ધત માણુસને ચે લઇ ન્તય છે. 


પુણીયા શ્રાવકતે। તિયમ 


પૃણીયા શ્રાવક ન્યાયર્થી ધન ઉપાર્ક્ટત ક?તા, રાજ પૃળ્ીઓ 
બનાવતા અને આ રીતે ન્તતમહેનતથી પોતાની જર્મેૈઆત પુચ્તુ 
તે1વતા, તેમતો નિયમ હતો કે મેજ એક અહ્ધર્મી બધૃતે 
૦7માડવે।. 

અડ ઉપરાંત એક દિવ તેએ પોતે ઉપવાસ કમતા અતે પોતાના 
ભાગનું રવધમીપ ભાઇઓને જમાડતા, બીજે ધ્વિસે તેમન! ધર્મ પત્તિ 
૧૫વાસ કરતા અતે તેમતા ભાગવું વધેલ રગધર્મીર બન્ધુતે જમાડતા; 
આ રીતે તેએ સ્તધર્મીર વાત્ગલ્;થી ગમા ત્રવત આશાધતા, શક્તિ 
મુજબ કરતા હરતા. 
આ તવ્રતતા પાંચ અતિચ।૨ 


ખા વ્રતના પાંચ અતિચાર છેઃ સ્ાસિતનિતવ વિષ્રાત ૫૧૯૦૧ 
પરેશ માત્તરષ જાન્કાસિદ્થ 1 ખાત-પાતતી વસ્તુ ખપમાં ત 
આવે તે દદિયે કરાઈ સચેતત વરતુમાં મૂછ દેવી; પોતાતી છઠા 
દવાની ન હોય, તેની “આ વગ્તુ પારકાની છે' એમ કણેવુ ; સ્‍'દર 
વિના દાન કરવુ અથવા બોન્નતા દાનગુયુની અદેખાર્છ કચ્વી, 
'દાપતે ૬૪ રૈવુ' ન પડે તે આશયથી શિધ્તાતો સમ ન જોય 
તેવે સમયે ખાપ્ત-પા લ્લેજુ'; આ ત્રતતા સમા પાચ અતિચાર ૪. 
ખા અતિચાર રહેત શુડ ત્રતનું' પાતત કશ્વામી ૧દારતાને। સુખ 
ખીલે છે અતે ઉ૧*્ચ જવતતુ' *અનૃમોદન પણુ યાય છે. 

કપા દતનુ' આરાધન મ'નરીત' છવનને દિવ્ય અતે તે-રવાં 
ચનાવ છે, 


: ૨$ર2 ઉજવળ વાણી ભા.-ર 
્ક્તન્ત્ઝકઝડકક્ક---ક-ડ 





એક વાર જ'ગલમાં માસખમણુતને પારણે સુતાર અતે સુતારણુ 
સુનિના પાત્રમાં દાત આપી રલ્યા હતા; એક હરણે આ દશ્ય નનેયુ, 
તે ખૂબ ખુશ થયુ અતે મનમાં ને મનમાં દાનતુ” અતુમોદત કર્યું , 
અકસ્માત તે જ સમયે નેરયી પવન ઝુ'કાવાથી, શક્ષતી શાખા 
સુતાર, સુતારણુ, મૃનિ અતે હરણુ ઉપર્‌ પડી અને ચારેયનુ આયુષ્ય 
(યાં જ પૂણુ થઇ ગયુ. ખધા મરીને પાંચમાં દેવલે[કમાં ગયા, 


આ ધટવનામાં જેવ!નુ' એ રહે છે કે ,તધસ્વી અતે સ'યમી 
મુનિ પાંચર્મા દેવલોકમાં ગયા. શદ ભાવયી દાન દેનાર સુતાર અતે 
સુતારણુ પણ્‌ પાંચમાં દેવલોકમાં ગયા અને દાનતુ' અવુમાદત કરનાર 
તથા શુભ ભાવના ભાવનતાર હરણે પણુ તેજ સદ્ગતિ પ્રાપ્ત કરી, 
અત્તિથિ સ'વિભાગ કે દાતના ત્રતતુ' આટલું મહાત મહત્વ છે, 
તેથી હરકાઈ મતુષ્યે સત્પાત્રે દાનત આપવાની ભાવના ર'મેશા 
જાગૃત રાખવી જેપીએ, સાધુ-સાષ્વીઓતે। ચોગ ન મળે ત્યારે આ 
ત્રતની અલ્પ પ્રમાણુમા પ'ગુ આશરાધતા કરવા સાટે સ્વધર્મી 
ખધુ-ખ્રેનતે ભાજન સમયે યાદ કરવા જેઇએ, પોતાના ગામમા 
સહાયતા કરવા યોગ્ય કેોણુ ભાઈ-ખ્હેન છે તેની શોધ કરીતે અને 
ઘટતી સઢ્ઠાય કરીને જ જમવાતો નિયમ કરવામાં આવે તો] કેવુ 
સારૂ' |! આ રીતે સુદર ધર્મારાધનતા થઈ શકે, ' 


દાન માનવતે ઉચે લઈ જાય છે 

જે ધનને ઉપયોગ ભેોગવિલાસમા કરે છે અતે દાન આપતે। 
નથી તેંતે લક્દમી ભારરૂપ ખને છે. એક વિદ્દાને કહ્યુ છે કે, 
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પોતાના માટે વિલાસમાં ખચેલા પૈસા પત્યરતું' ધ'ટીનું પડ 
ખન, ગળે વળગે છે, જ્યારે ખીજ માટે ખચેલ દ્રથ માણસને 


અવિથિ સ'વિલ્રાગ વત “૧૨૨૩ ૭ 





દેવદૂત જેવી પાંખો આપે છે; કહેવાનુ તાત્પયષ એ છે કૈ વિલા- 
સમા ખચેલુ' ધન માણુસતે ડુખાડે છે, જ્યારે સત્કાય"માં ખચેપ્લુ' 
ધત માણુસને ઉચે લ૪ નય છે. 


પુણીયા શ્રાવકનતે। [નિયમ 


પૃણીયા શ્રાવક ન્યાયથી ધન ઉપાર્જ ત કરતા, રોજ પુણીઓ 
ખનાવતા અને આ રીતે નતમહેતતથી પોતાની «રૂરીઆત - પુરતુ' 


મેળવતા, તેમતો નિયમ હતો કે રોજ એક સઘઠુધર્મી ખ'ધુતે 
જમાડવે. 


અન ઉપરાંત એક દિવસ તેએ પોતે ઉપવાસ કરતા અતે પોતાના 
ભાગનુ સ્વધમી ભાઇઓને જમાડતા, ખીજે દિવસે તેમન! ધમ પત્નિ 
ઉપવાસ કરતા અતે તેમતા ભાગવું વધેલ સ્વધમી બન્ધુતે જમાડતા; 
આ રીતે તેએ સ્વધર્મી: વાત્સલ્યયી આ તવ્રવત૧ આરાધના, શક્તિ 
સુજબ કરતા હતા. 
આ ત્રતતા પાંચ અતિચાર 


આ વ્રતના પાંચ અતિચાર છેઃ સરિત નિક્લેવ ધિષાત ૧૨૩% 
પરે તાસ્તર્થ જાન્ાતિત્તલા 1 ખાત-પાનતી વસ્તુ ખપમાં ત 
આવે તે દદ્દિયે કોઈ સચેતત વસ્તુમા મૂકી દેવી; પોતાની ઈચ્કા 
દવાની ન હોય, તેની “આ વસ્તુ પારકાની છે' એમ કહેવુ; આદર 
તિના દાન કરવુ” અથવા બીજના દાનગુણુની અદેખાઈ કરવી, 
કોપ્ને ક૪ દૈવુ' ન પડે તે આશયથી ભબિક્ષાતો સમય ન હોય 
તેવે સમયે ખાઇકપા કેવુ; આ ત્રતતા 'આ પાચ અતિચાર છે. 
આ અતિચાર રહિત શુદ્ટ વ્રતતુ' પાલત કરવાથી ઉદારતાતે। સુણુ 
ખીલે છે અને ઉચ્ચ જીવતનુ' અવુમોદન પણુ ચાય. છે. 

આ તવ્રતતુ આરાધત માનવીના જીવનને દિવ્ય અતે તેત્ત્સ્વી 
બનાવે છે. 


# 


ઉપસ'હાર 


આ તો સાત્ર થોડી ચીનગારીએ। છે 

આ ખાર ત્રતોની અતિવ્યાપક વ્યાખ્યા અમારા પૂજ્ય ગુરસ્દેન 
પાસેથી શ્રવણુ કરી છે, તે પૈકી મારી અલપ સતિ પ્રમાણે જે થેડુ' 
ગ્રહણુ થઈ ક્ષકયું' છે તે મે' આપની સમક્ષ મૂકયુ' છે; તેએશ્ીતા 
અગાધ જ્ઞાન સિધુતા આ તો બિ માત્ર છે. તેમતા મણોબધ 
સાન પાસે આ તે! થોડાં કણે માત્ર છે. તેઓશ્રીની પ્રેચડ જ્ઞાન 
જ્યોતની આ તો થેડી ચીનગારીએ માત્ર છે, પરન્તુ જો આ થોડા 
બિન્દુએ માતવીની અતાદિતી તૃષ્ણાતે શાત કરશે; આ થેડાં કશે 
માનવીની અનાદિતી ક્ષુધાને તૃપ્ત કરશે અતે આ થોડી ચીતગા- 
રીએ અનાદિના અ'ધકારને ભેદવા સમર્થ થશે તે આ અદપ 
પ્રયત્ન સફેળ થયે ગણાશે. આ ત્રતોને યથાથ'રી તે સમજીતે જવતમાં 
ઉતારવામાં આવરો તો મૂક્તિના રાજ માગે” વિદાસ સાધી શકાશે 


સવ*રેશીય ઉન્તતિતે। માગ 


આ બાર ત્રતોને પ્રત્યેક માતવી આચરે તો સ'સારમાં સ્વર્ગ 
ઉતરે; આ ત્રતોને સો કોઈ જીવનમાં ઉતારે તો પછી દુનિયામા 
જાઇ પણુ વાદની જરૂર રહેશે નહિ. આ બાર વ્રવોમાં સવ વાદે 
સમાઇ જય છે. નિર્દોષ અતે અહિ'સક સામ્યવાદ કહો કે સમાજ- 
વાદ કહો, તે બધાનો આમાં સમાવેશ થઈ જાય છે, સમાજવાદ કૈ 
સામ્યવાદ તે! માત્ર ભૌતિક પ્રશ્ચોનો અપૂણ્‌ષરીતે ઉકેલ લાવે છે, 
ત્યારે આ ત્રતે। દારા તો ભૌતિક અને આધ્યાત્મિક તમામ મશ્રોને 


ઉપસ'હા૨ 21૬૫? 





સવ'તે રૂચિકર ઉકેલ આવે છે. સાચુ' સુખ શુ ? છેવટતુ' સતાન 
કયુ'? ચિત્તની સમાધિ કેમ થાય ? આ ખધા પ્રશ્નો અગે સમાજવાદ 
મૌન સેવે છે. મૃત્યુ, વ્યાધિ, રોગ, ૨ૃહ્દાવસ્થ્રા વગેરેને કેમ નિવારી 
શકાય? તેતે! યથાથ જવાબ આજના કોર્ડ પષ્ણુ વાદર્માયી મળી 
શકતે! નથી, આ ખાર ત્રતો તમામ સામાજિક તેમજ આપધ્વાત્મિક 
પ્રશ્નોના ઉકેલ રૂપ છે. 

ખાયોકેમિક દવાએની ઉપર લખેલુ' હોય છે કે, “ બારસો! રોગની 
ખાર દ૧.' તેમ આ ખાર વ્રતો પશુ સસારના સામાજિક, આશિક 
રાજકીય, આધ્યાત્મિક વગેરે તમામ ક્ષેત્રોના વિવિધ રોગોની બાર, 
દવાએ છે. ભગવાન મહાવીરે ફરમાવેલ આ ખાર તવ્રતે। નીતિના 
નિધાન સમાન છે, આ ત્રતોતી આરાધના માનવીને પૂર્ણઃ સ્વત ત્ર, 
ખનાવે છે, કારણુ આ વ્રતો! મૂક્તિતી ચાવી સમાન છે, 
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૧* અધ્ઞુદ્રપણુ' 
પ્રગતિને! ચુગ ! 
આજતેો યુક પ્રમતિ યુગ કહેવાય છે; આજે વિજ્તાત આગળ 
વધી રહ્યુ' છે; શિક્ષણુના ક્ષેત્રમાં પણુ પ્રગતિ થઈ રહી છે. શરીર 
શાસ્ર, પદાથ વિસ્તુત, ભૂગોળ, ખગે!ળ, પ્રતિહાસ, વગેરે વિષયે।માં 
પ'ુ સારી એવી પ્રગતિ ન્નેવામાં આવે છે. 


વિજ્ઞાને માણુમતે આકાશમાં ઉડાડયો છે. પાંચ હક્નર સાપલ 
દૂર થતી વાતો વિત્તાનની મદદ વડે આપણે ઘેર ખેઠા સાંભળી 
શકીએે છીએ. આ જ કારણે, આજને યુગ પ્રમતિયુગ કહેવાય 
છે? પરન્તુ આ ખધી પ્રપતિ ખાલ્મ પષમતિ છે, આ પ્રગતિ યુગમાં 
જીવતા માનવીતે કેઈ કાડું' પકડીતે પૂછે કે, “ભાઈ, આ ખધી 
ખાલ પ્રગતિ તે। ધણી થઈ પણુ તે' તારી પ્રગતિ કેટલી સાધી ? 
તુ' કેટલો આગળ વધ્યો ?' આ પ્રશ્નોનો જવાબ આજતા માનવી 
પાસે નથી. આજતા માતવીએ ખાલ પ્રગતિ ગમે તેટલી સાંધી 
હોય, પરન્તુ તેમણે આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં તો પીછેહઠ કરી છે. પ્રગતિ 
સાધવાનતે ખધ્લે તે અવ1તિ તરફે જઈ રલ છે, 


ખરી પ્રગતિને! માર્ગ 


શ્રગતિશીત્ષ જવન ખતાવવાતો એક જ મામ છે અને તે 
* છે ભગવ'ત મહણ'વડરે ફ?પાવેશ બ ર વતોને અતુસરવાને ભગવાત 
મહુ!વાર્‌ પરૂપીત બાર ત્રત અતુસરતાર આદશ ગૃહસ્થ) જીવન જ 


બક્ષુદ્રપણુ” 115૭૬ 
મ્રગૃતિશઞોલ જવત કહી શકય. આઢટશ શ્રાવક બતવા માટે ખાર 
તતો આચરવાની સ થે, એ.ડોસ શ્રાવફના મુણા પણુ ૬વનમાં 
ઉતારવા જેઇએ, ત્યારે જ તે ભમ્રવાત મહાવીરતે' આદર્શ 
શ્રાવક ખતી શકે. ર 


એકવીસ ગુણ પૈકોને પ્રથમ શુણ . અક્ષુદ્રપણુ 
આ એકવોસ ગુશેોમા સૌથી પહેલે! ગુણુ છે અક્યુદ્રપણાનેો? 
અક્ષુદ્રપણુ એટલે ગ ભીર બુદ્દિ-જેના ચોગે માણુસ ધમના ખરા 
સ્વરૂપતે આળખી શકે છે, અક્તુદ્રપણુ ડેળવવા ઈચ્છનારે તમામ કુદ 
ઇત્તિઓનો ત્યાગ કરવો જેઈએ. નાની ખાખતમાં લડવુ-ઝમડવુ* એ 
કુદ્ વૃત્તિ છે. શ્રાવક હાલતા લડી પડે નહિ કે ગુસ્સે ભરાય નહિ. 
આઠં આનાની કિ મતને! કાચને પ્યાલો કેઈ વખતે નેકરતે હાથે 
ફંટી જાય તે! શેઠ તુરત જ ગુસ્સે થાય છે. જરા જરા વાતમા 
બાળકો ઉપર કે સ્રી ઉપર ચીડાઇ જવુ તે પણુ ક્ષુદ્રદૃત્તિ છે. શ્રાવક 
આવી ક્ષુદ્રૃત્તિથી “પર' હોય. કોઈ માણુસ તેની સાથે લડી પડે, 
ઝગડે કે ખરાબ વ્યવહાર રાખે તો પણુ શ્રાવક એ કડવા પ્રસંગને મી 
જય અને એવા માણુસ સાથે પણુ પોતે તો મીઠે વ્યવહાર જ 
રખે, મેવ સમુદ્રમાંથી વરાળરૂપે ખારૂ પાણી ગ્રહણુ કરે છે અતે 
પછી તે પાણી પૃથ્વી પ૨ વરસાવે છે. વર્સાવેલુ' પાણી ખાર" 
નથી હોતુ, પણુ મીડુ' હોય છે, મેધ જેમ ખારૂ પાણી ટયે છે 
અને સૌડું' બનાવીને આપે છે તેમ શ્રાવક પણુ ખીજાની કડવાશ'પી 
જતે, બીજા પ્રતિ તો મીઠાશભયું” વતન જ દાખવે છે, 
અક્ષદ્રણણ શેમા રહેલુ છે ? ય ર 
હિન્દુ ધર્મમાં તેત્રીસ કોટિ દેવ માનવામાં આવૈ છે, પણું શર 
'તે તો મહાદવ કહેવામાં આવે છે, બધાતે દેવ કહવામાં આવૈ છે 
અને શકરતે મહારૈવ કહેવામાં આવે-ઈં તેતુ' કારણુ શુ* ? “સેતુ” 
કારણ એ છે ૧ સમુદ્રમાંથી વિષ અતે અપૃત ખ'તે નીકળ્યા, દ્યા રૈ 
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અમૃત પોવા તે સો તેયાર થયા, પણુ ઝેર પીવા કે!ઈ તૈયાર થયું 
નહિ. તે સમયે શ'ર્‌ તે ઝેરને પીવા સૈયાર થયા, તેથી તે મહાદેવ 
ખૂન્યા, તેવી જ રીતે તમામ ઝેરવેર જે પી જાય છે તે જ ખરેખર 
મહાન ખની શકે છે. શ્રાવકે પણુ આ રીતે કડવાશતે પી જળને, 
મીઠાશ દાખવવી ધટે છે. ૫ છે અક્ષુદ્રપણું". 
અલ્ઞુદ્પણ' એટ્લે ગાંભોર્ય 

અક્ષુદ્રપણુ' એટલે ગાંભીય. સ'સ્કતમાં એક *લેક છે કે, 


સમુદ્રી માંસીચ*, સ્થેચ' ચ છીસવાન્નેવ 
સમુ જેવુ ગંભીય અને હિમાલય જેવી અચળતા. ક્રાવકમાં 

આવાં ગાંભીય અતે અચળતા હોવા જેધએ. સઃ રમાં ગમે તેટલી 
નદીએ આવીને પોતાનુ પાણી ઠાલવે, છતાં સસુ&ર કેઈ ઘ્વિસ 
છલકાઈ જતો ન્થી, તે ખધાને પોતાનામાં સમાવી લે છે, તેમ 
શ્રાવકે પણુ ફડવા મીટ તમામ અતુભવ પોતાનામાં સમાવી લેવાં 
જેદ'એ. સમુદ્ર રન તથા કંકરા બધાને પોતાના ઉદરમાં રથાત 
આપે છે તેમ શ્રાવકે પણુ સન્જન-દુજન તમામને સ્થાન આપવું 
જોઇએ. સસુદ્રમાં ભરતી અને એટ આવે છે, છતાં સમુદ્ર તો 
હ'મેશા રિથર જ રહે છે. માનવીના જવનમાં પણુ ભરતી એટ 
થયા જ કરૅ છે, છતાં શ્રાવક ખ'નેમાં રિથર બુદ્ધિવાળા હમેશા રહે 
છે. સ'પત્તિમાં એ હલટાઇ જતો નથી અને આપત્તિમાં એ મૃ ઝાતા 
પણુ તથી; સુખમાં તે વિચાર ડરે છે કે, “સ પત્તિ ક્ષણિક સુખ 
આખ્નારી છે, મારે તેતો સદુપયોગ કરી લેવો.' આપત્તિમાં તે વિચારે 
છે કે, “આ તે! માર અરદુભ કમ'તો ભાર હળવો થઈ રલો છે.' 
આ શતે સુખમા અતે દુખમાં, કીતિ અને અપટી્તિમાં, સારા 
અને માઠા પ્રસંગોએ સમુક્ની જેમ તે ધીર અને ગ'ભ્નોર “હે છે, 
“ લુદ્રરૃત્તિના વિવિધ શ્રકારે 

દંષ, મત્સર, ધર્ષા, અડ ડાર, યાદિ દદર ૬ૃત્તિઓને શ્રાવકે 
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હેદયસાથી ટૂર કરવી જેધુએ. અહકાર વિનાશતું' કારણુ છે. લટ્દમીનો 
અહકાર લદ્દમીના વિનાશ કરૈ છે, વિધાનો અહકાર વિદ્યાને નિષ્ફળ 
ખનાવે છે. બળનો અહકાર બળવાનતતો નાશ કરે છે. રામાયણુમાં 
રાવણુ અતે હતુમાનના પાત્રો આવે છે, ખ'ને મહા ખળવાન હતા. 
હતુમાનજ સમૃદ્રને એળ'ગી ગયા હતા, પહાડને આખો* ને આખા 
ઉ'ચકી લાવ્યા હતા, રાવણુ પણુ પવત ઉચકી શકતો હતે।, ૧જને 
ભાગી શકતો હતે।, રાવણુતે દશ માથા અતે વીશ હાથ ડહેવાય 
છે, તેનો અથ એ જ છે કે રાવણુસા ધ્શ માતવ જેટલી શક્તિ 
હતી, તેને વીશ હાથ હતા, એટલે કે તે એકલા દશ માણસના 
જેટલું કામ ફરી શકતો હતે।. તે આટલે! ખળવાન હોવા છતાં, 
ખળવું' અભિમાન હોવાને કારણે તેતુ બળ આખરે ધૂળ ભેચુ 
થયુ, નાશ પામ્યુ. હતુમાનમાં નન્નતા હતી, તેથી તેનુ ખળ 
અમર ખન્યુ', સાગરને તીરે ખધા વાનરો ખેઠા હતા. લ'કામાં 
કાણુ જય ? તેની ચર્ચા ચાલતી દતી. હતુમાન એકલા એક 
ખાજીએ ખેસીને રમનામનો જપ જ્પી રહ્યા હતા. હેતુસાનને 
લકા્સા જવાતું પૂહવામા આવ્યુ ત્યારે તેણે જવાબ આપ્યો કે, 
સમુદ્ર આળગીને લકામાં જવાની સારી શક્તિ નથી, પરન્તુ 
તમારો આશીર્વાદ હશે તો જપ ૨૪ીશ.' હતુમાન સસ એળ'ગી 
લકામા ગયા ત્યારે તેમને પૂછવામાં આવ્યુ કે, હયા નરને ખળે 
તમોએ સમુદ્ર એ[ળ ગ્યો ” હતુમાતે સેમ ન કહુ કે “સાર! કાંડાના 
જેરે કે મારા બાહુખળથી હુ' આવી શકયો છુ,” તેશે તો ડહ્યુ ૩, 
“હુ રમતે ળે અહી પહોચી શકચેો] છુ'. હુવુમાનમાં ખળ હોવા 
છતાં, નિરાભિમાની શત્તિતે કારણે તેમતુ બળ અજરામર ખન્યુ* 
છે. શ્રાવકમા પણુ આ જતતનુ' નિરાભિસાનીપણુ' હે।નુ' નેપ્એ, 
અહ કારની ક્ુદ્રૃત્તિને પોતાના હદયમાં સ્પશષ્વા દેવ નૃ નઇ, 
બ્રાવકે આ પહેલા ગુણને મેળવવા માટે બળના અહ'રારની 
દદરત્તિ ત્યાગવાની સાથે ધનના અહકારની ક્રુદ્રૃત્તિ પણુ ત્યાગવૂ 
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જેધએ; શ્રાવક પાસે ધન હોય તો પણુ તેવુ' છવન સાદુ' અતે 
સેવાપરાયણુ હોય, તે ધનના સાલિક તરીકે નહિ, પરન્તુ ટ્રસ્ટી 
તરીકે જ રહે. 


ઘેર ,આવેલ માણુસને ઝ્રેમથી ન સત્કારવા, તેતો તિરરકાર 
કરવો, તે ક્ષુદ્શૃત્તિ છે, તમારે ધેર અયુક સાધન-સામત્રી નકામા 
પડયાં હેય, બીજને તેની જરૂર હેય હતા બગડી જશે એ ખાડે 
તે સાધનો ન આપર્વા એ પણુ ક્ષુદ્રૃત્તિ જ ગણાય, માદા માણુ- 
સની સારવારના સાધને તમારે ત્યા હોય, બીજા સાંદા માણસ 
માટે તેની અત્યત જરૂર હે।ય છતાં બગડી જશે, તૂટી-જુટી જશ 
સેવી ખીક તેને સાધને ન આપવા તે ક્ષુદ્રશત્તિનહિ તો બીજી' શુ! 


આદશ ગૃઠુસ્થની અ'દર કે પ્રગતિશીલ માનવીમાં આવી 
ક્ષુદ્રશત્તિ ન હેય, તે ૯ મેશા બીજાને ઉપયોગી થવા, મદદ કરવા 
તત્પર જ હેય 

ગુણુવાન પુરૂષોના ચુણા ગતિ ઈર્ષા ભાવ રાખવો, દુષ્ટો પ્રતિ 
ધણુ! રાખવી તે પણુ ક્ષુદ્રરત્તિ છે; અક્ષુદ્રધારી તો દુશ્મનની ઉન્નતિ 
“નેને પણુ પ્રસન્ન થાય. 

શરીરમાં વિચારવાની, સાંભળવાની, જેવાની તથા ખેલવા 
આદિની ઉચ્ચ શક્તિએ રહેલી છે તેમ રૂધિર આદિ અરચિ 
પદાર્થો પણ રહેલા છે. શરીર સારા તથા ખરાખ પદાર્થોને સમાન 
ભાવે સ્થાન આપે છે તેમ અક્ષુદ્રૃત્તિવાળા સતૃષ્ય સારા નરસા 
તમામ માનવ પત્યે, શત્રુ અને મિત્ર તમામ પ્રત્યે સમદષ્ટિ રાખે છે. 

જે ક્ષણે મનમા ક્ષુદ્રત્તિ જગે તે ક્ષણુ ફોગટ ગઇ તેમ 
નણુવુ' અતે જે ક્ષણે મનમાં વિકાર આવતા નથી તે ક્યુ 
ર થઈ જણુવી. 

'શ્રાવક અદદ પરિણામી હોય; ડૂઃબશ્રદ સ્વભ્ાવવાળાને કુ 


અક્ષદ્રપણ' દ૬ૃહ?# 





કરૈ છે. શ્રાવક પોતાના અપરાધીને પણુ ૬ુઃખપ્રદ થતે। તથી, ત્યાં 
તે! અન્યનું તો કહેવું જ શુ? અર્થાત્‌ કોઇને પણુ દુઃખદાતા ન 
હોવાથી, શ્રાવક અક્ષુદ્ર કહેવાય છે. અ જતતુ' અક્ષદ્રપણ' એ 
શ્રાવકના ગુણોનુ' પહેલુ' પગર્થીયું' છે. જે આ ચુણુતે કેળવે છે તે 
આત્માનુ શ્રેય કરી શકે છે. 
અક્લુ્પણાતુ' આદશ ૬ષ્ટાંત 

સુદશ્ત શેઠેતુ' જવન, એ અક્ષુદ્રપણાના ગુણુતું જવ'ત 
દત છે. સુદર્શ્ન શેઠ અત્ય'ત સ્વરૂપવાન હુતા. તેના સો'દય' 
પર્‌ રાણી અભયા મૃગ્ય બતી હતી. સુદર્શન શેઠનો યોગ મેળવવા 
માટે અતેક યુક્તિ-પ્રયુક્તિઓ તે વિચારી રહી હતી; ખહુ જ 
વિચારતે અ'તે તેશે એક યુક્તિ શોધી કાઢી. 


રાણી અભયાએ એક કામદેવતુ' પુતળુ' તેયાર કરાવ્યુ. આ 
પુતળાને પાલખીમાં બેસાડી, તે રોજ મહેલમાંથી બહાર મોકલતી; 
તાકર આ પાલખી લઈને ખહાર જતા અતે પાછા મહેલમાં 
પાલખી લઇ આવતા. આ તેને! નિત્ય ક્રમ હતો. 


એક વાર સુદ્શન શેઠ પોતાતી પૌષધશાળામાં બેઠા હુતા. 
રાણીતે પોતાની ૪ચ્છા પૂણ કરવાનો આ સમય અતવુકૂળ લાગ્યો. 
જે પાલખી હુ મેશા કામદેવના પુતળાને લઇ્તે બહાર જતી તે 
પાલખી તેણે શેઠતે પૌષધશાળાએથી લઇ આવવા માટે મોકલી- 
કામદેવની પાલખી જેમ હ'મેશા મહેલમાં આવતી છતી તેમ 
નોકરો સુદર્શન શેઠતે તેમાં ખેસાડી, પાલખી મહેલમાં લઇ આવ્યા 


શેઠ આવ્યા, એટલે રાણીએ પોતાની ધચ્છા શેઠ સામે પ્રગટ 
કરી, શેઠે નીતિમાન, સદાચારી અતે વ્રતધારી હતા; તંથી તેણે 
શણીની પ્રાર્થના સ્વીકારી નહિ, રાણીના ઠાવભ્નાવથી તે જરા પણુ 
ચલાયમાન થયા નહિ, શેઠ પોતાના નિશ્રયમાં વજ જેમ ૬& રશ 


તારે શણી મુસ્સે થઇ ગઈ અતે સ્રી ચરિત્ર જમાવ્યું. રાણીએ 
પોતાના બચાવ શ્ારે અને શેઠને દોષિત ઠૅરાવવા મારે દા લાહલ 
કરી % પો; શેઠને સેવકો પાસે અપરાધી તરીકે પકડાવ્યા અતે 
રાન્ન . [સે મોકલી આપ્યા. 
શેઠંતે અપરાધી તરીકે પકડાયેલા જેઇને રાજા વિચારમાં પડી 
ગયા. શન્નને થયુ' ફે, “હુ' સ્વપ્તામાં છુ' કે જગૃત દશામાં શેઠ 
કદી આવુ કૃત્ય ફરવા સ્વપ્તામાં પણુ પ્રેરાય નઠિ' રાજનને શેઠતે 
માંટે પૂણુ" વિશ્વાસ હતે।. રાજા ધડીભર તે! વિચારમાં પડી ગયા કે 
પોતે કગૃતાવસ્પ્રામાં છે કે સ્વપ્તાવસ્થામાં ? રાજાએ શેઠેતે અત્ય'ત 
નશ્રભાવે પૂછયું, શેઠ, આ પ્રસંગમાં સત્ય હકીકત શુ' છે તે 
હું' જાણુવા માગુ' છુ, કેમ કે સૂય પૂવમાં ઉશવાતે ખદલે 
પશ્ચિમમાં ઉગે, એ સંભવિત છે; ચદ્રમાંથી ગરમી ઝરી શકે છે, 
સમુદ્ર મર્યાદા ઉટ'ે એમ કદ્દાચ બતે; પણુ આપનાથી આવુ કાય 
ખતે તેમ માનવાનુ' મારૂ હચ્ય તા પાડે છે, એટલે આપના 
અખથાવ ખાતર નહિ પણુ મારા બચાવ ખાતર-મારાથી 
અન્યાય ન થાય તે માટે સત્ય હછીકત જણાવવાની હું આપતે 
વિનતિ કર્‌ છુ.' રા'4તી આઢલી વિનતિ હે!વા છતા અતે પોતાતા 
સારે આટલુ ખધુ માન હોઈ), પોતે કહે તે રાજા અક્ષરશ. માતે 
તેમ હોવા છતા, શેઠે ખરી બાબત પષટ કરી નહિ રાણીને જરા 
પણુ અહિત ન થાય તે માટે શેઠ મૌત ર્લ'. મૌત રહેવાથી 
પે'તાને જે સહત કરવુ' પડે તે સહન કરત્રા શેઠે તૈયાર હતાં, 
પરન્તુ રાણીને જરા પણુ તુકશાન થના દેવા તે ઇચ્છના ન હતા, 
રાનએ સત્ય હકીકત જણી, સાચો ન્યાય કરવા સાટે 
ધણા પ્રયામો। કર્યા, પણુ ખરી હ૪ીકત તેમતે જાયુવા સળી નહિ, 
, કે શજ્યધ્મતા પાલન ખાતર, રાજએ તિરપાયે, દુઃ ખિત હદયે 
તે ફાંસીની સશ ક્રમાવી, શેઠે તે રાણીતું' હિત સાચવવા આવી 
[દરી સકતી પણ સહર્ષ સ્વીકાર કર્યો, પોાતાત' ગાંભીય* જનળવી ” 


અશ્ષદ્રપણુ' ૬૧૭૩૩ 


રાખ્યુ' અને અક્ષુદ્પષણાના ગુણુતે। પરિચય આપ્યે।. 


ગમે તેવા કઠીત પ્રસગે પણુ પોતાનું ગાંભીય સાચવી 
રાખવુ, એ શ્રાવકને! અક્ષુદ્રપણાનો પ્રથમ અતે મહત્ત્તતો ચુણુ છે. 
આપ જાણો છો કે તેમતા શીલતા પ્રતાપે શળી સિ'હાસનના રૃપમાં 
દૃરવાઈ જય છે અને રાળ તેમજ પ્રજા તેમતા પ્રભાવ પાસે નમી 
પડે છે. રાજનને આખરે ખરી વસ્તુસ્થિતિતો ખ્યાલ આવે છે, ત્યારે 
રાજા રાણી પર ક્રેધે ભ્રસાય છે. આ પ્રસગે પણુ શેઠે કહે છે કે, 
હે રાજન્‌! આમાં રાણીનો કશો અપરાધ નથી; પણ્‌ સારા 
અશુભ કમતા ઉદયને તીધે જ આ પ્રસંગ ખતવા પામેલ છે, 
માટે આપ રાણીને ક્ષમા આપે..' શેઠતા અકલ્ષદ્રપણાની ઉચ્ચ 
સિદ્ધિતા આ પ્રસંગ યથાર્થ ખ્યાલ આપે છે. 
ખયા શ્રાવક બતે 


શ્રાવક એટલે પ્રગતિશીલ માનવ, સ્રા પરથી તમો એમ માની 
લેવાની ઉતાવળ કરશે નહિ કે તમે તમારી જતને શ્રાવક કહેવડાવે' 
છે, એટલે તમે પણુ પ્રગતિશીલ છે. શ્રાવકને ધેર જન્મ લેવાથી કે।ઇ 
શ્રાવક ખની જતુ' નથી, જે શ્રાવકના ખાર ત્રતઅતે એક વીસ ગુણોને 
જવનમાં ઉતારે તે જ સાચે પ્રમતિશીલ માનવી ગણાય, તેને જ સાચો 
શ્રાવક કડી શકાય-પછી ભલે ને તે ગમે તે નજનતનો કે દેશનો હોય. 


પગમાં કાંટા વાગ્યો હોય તો એક પગલું આગળ ભરી શકાય 
નહિ તેમ હૃદયમાં ક્ષુદ્ર શૃત્તિઓનો કાંટા ન્યાં સુધી ભરાયેલો હોય 
ત્યા સુધી પ્રગતિશીલ જવત બનાવી શકાય નહિ, તેચી દૂધમાં 
માખી પડતાં માણુસ કાઢીને તૃરત ફગાવી દે છે, તેમ મનમા 
ક્રુદ્મત્તિ આવતા જ આપણે ફગાવી દૈવી જઇએ. 


** સ્વસ્થત્તા 

આયુષ્ય અને શશ્‌? ક્ષણભ ગુર છે 

સાટીના કાયા ઘડામાં પાણી ભયુ” હોય તો તે કેટલી વારે 
ટકી શકે ? જરા ધક્કો લાગે કે તુરત ઘડે! ભાગી ન્નય અને પાણી 
ઢોળાઈ જાય. આપણુ રારીર “પણુ કાચા ધડા જેવુ” છે અતે 
આપણુ' આયુષ્ય એ માટીના કાચા ધડામા ભરેલા પાણી નેવું છે. 
તેતે નાશ પામતાં જરા પણુ વાર લાગતી નથી. સ્હેજ રોગને! હુમલે 
આવતાં જ શરીરરૂપી કાચા માટીને ઘડે ભાગી પડે છે અતે 
આયુષ્યતે અ'ત આવે છે, તેથી જ ડાલા માણુસે। કહે છે કે સારા 
ક્રામમાં ઢીલ ન કરવી, કેમ કે માણુસતી જીદમીનો ભરોસો! નથી. 
એક કલાક પછી શું થશે તૈ કોઈ કડી શકતુ નપ્રી; માણુસતા 
સનમા ઘશીં વાર સારા વિચારો આવે છે, પ*તુ પ્રમાદ્તે વશ 
થપઈતે તે, તે યુજબ આચરણુ કરી શકતે નથી, મમાદ્તે લઇને તે 
વિચારે છે કે, “હમણા નહિ, પછી કરીશ, આજે નહિ, કાલે કરીશ.” 
એમ પ્રમાદમાં તે પમાદમાં સમય જતો રહે છે, કાલ-કાલ કરતા 
ધણીવાર કાલ આવતા પહેલા કાળ આવીતે ઉભે! યેહે છે અતે 
માણસના મનતી ભાવનાએ મનમાં રહી જય છે, તેથી જ ભગ- 
વાતે કહુ છે કે, “ધમ કાયમા સમય માત્રનો પ્રમાદ કરવો નહિ. ' 
-પાજતુ' કાય" કાલ પર્‌ કોણ સુલત્વી રાખી રાકે ? 

ઉત્તરાષ્યયન સૂત્રમાં ભગવાન કૂરમાવે છે કે, 
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જેતે મૃત્યું સાથે શૈત્રી હોય, જે મૃત્યુને દૂર કરવાની શક્તિ 
ધરાવતો હોય અથવા જેને ખાત્રી હેય કે તે કદી મરવાને નથી 
તે જ માણુસ એમ કહી શકે કે, “ હું' અમુક કાર્ય હમણાં નહિ ને 
પછી કરીશ 

પણુ જેતે મૃત્યુ સાથે મિત્રાચારી નથી, ૫ૃત્યુથી દૂર ભાગી છટ- 
વાની જેતામા શક્તિ નથી અને જે જણે છે કે પોતે મરવાને છે 
જ તેએમ ન કહી શકે કે “હુ' આજે નહિ ને કાલે ધમ કાય 
કરીશ,' કહેતાતુ' તાત્પય" એ છે કે જે જન્મ્યો તેવુ મરણુ નિશ્ચિત 
છે અતે તેથી કોઈ પણુ કાય* બ્રડીભર પણુ મુલત્વી રાખવુ તે 
ડેડાપણુભરેલું' નથી. 
કાળ કોઈને મૂકતો! તથી 

સિકન્દર જેવા ખાદશાહતે પણુ કાળતેો કોળીએ થઈ જવુ 
પડયુ'. તેશું આખા વિશ્વની સમૃદ્ધિ ભેગી કરી હતી, પરન્તુ તે બધુ 
છોડીને તેતે આખરે જવુ પડયુ 1 આવે વૈભવશાળી બાદરાહ 
પણુ દશ-વીસ લાખતો લાચ આપીને, યમરાજને રીઝત્રી ન શકયો 
હા સાંધારણુ માનવીની શુ વાત કરવી | | આવા એતિહાસિક 
દાખલાએ આપણુતે કહે છે કે અત્યારે કરવાતુ' ધામિક કાય થે[ડી 
વાર્‌ પછી કરવા પર્‌ મુલ્તવી રોખવુ ન જેઇએ, કારણુ કે આયુષ્ય 
કાચા માટીના વાસણુમા ભરેલા પાણી જેવુ અયવાં કાચા સુતરના 
તાતણા જેવુ છે. 
કાઇતે કેઈ રોકી શકવુ' નથી 

ઉત્તરાષ્યયન સૂત્રના ૧૩ મા અધ્યયનમાં ભગવાને સ્વમુખેયી 
કૂરમાવેલ છે કે, - 

“સરિસ વમિય' મદ્ય; મસ્ઝુ સર નસ દુ સઃતયજછે1 
સત્તરસ માથા પિયા વ સાચા; જાઈસ્તિ તર સઇ 
મષસ્તિ ઊ ગા, ૨૨. ક 
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સિ'હ ઉર્‌ણુના યેળામાથી એકાદ હરણુને લઇ જાય છે, ત્યારે 
જા હરણે! ન્નેતા રહે છે, પણુ કોઈ તેને છે'ડાવી શક્તું નથી; 
તેમ કાળરપી સિ'હ મવુષ્યનુ' આયુષ્ય પૂર્ણઃ થયે, કુટુમ્બીએતા 
સમુહમાથી તેતે ઉપાડીને લઈ નજય છે. માતા, પિતા, ભાઈ, 
ભગિની, ભાર્યા, સો કાઈ જેતા રહી જય છે, પણુ કેઈ તેતે 
કાળરૂપી સિ'હતા મૃખમાંથી ખચાવી શકતા નથી. આયુષ્યતેો અ'ત 
કયારે આવરે તે કોઈને ખબર પડતી નથી, માટે વિના વિક્'બે 
ગો કોઇએ ધમ્જાય આદરી દેવાં જઇએ. એક વાર્‌ આ મતુષ્ય 
જન્મતી અમૂલ્ય તક હાથમાંથી છટકી જય તો ફરી મળવી મૃક્કેલ 
બને છે. ચોરાસી લક્ષ જીવાયોનીમાં ભટકતો જીવ મહા ' પુષ્યતે 
ષ્રોગૅ મવુષ્ય જન્મ પામ્યો છે. આ તકતે! સદુપયોગ કરી લેવામા 
ન આવે તો ફ્રી ચારાસીના ચજરમાં રખડવા રહૈ છે ! અત તકાળ 
અ'ારામાં રખડયા પછી, આ મવષ્ય જન્મતેો ક્ષણિક પ્રકાશ 
આપણતે મળ્યો છે. અત'તતકાળતી અપેક્ષાએ આ ક્ષણિક પકાશ 
ગનથી આશ્છાલ્તિ અમાવાસ્માતી રાત્રિમાં ચતા વિજળીતા ઝખ- 
કાર જેવો છે; આ મહામૂલ્યે મળેતા અમૂલ્ય માતવ-દેહતે! સદુ" 
પયોગ કરવામાં ન આવે તો જે વેર અંધકારમાંથી આપણે આવ્યા 
હોએ તે જ ધોર અ'ધકારમાં ફરી ધકેલાઈ જગાવું' રહે છે. 
સેક ધના્ટય રોઠને ત્રણુ પુત્રે હતા; તેમાં ખે પ્રમાદી હતા, 
સોથી નાતે! પુત્ર પોતાતા કત'વ્યમાં જાગૃત રહેતો. શેઠ પાસે પુષ્કળ 
દ્રત્ય ઉપરાત એક ચ“કાન્ત મજ્ી પણુ થતો; તે મણીના કોઈ 
વિધિશર ઉપયોગ કરે તો પૂષુષ્માની રાત્રિએ ફપાન' સોનું બતાવી 
રકે, એકવાર શેઠે ત્રશે પુત્રે'તે ખેલાત્રીને કલુ, “ જે ભાઈ! માર 
વૃદ્દાવસ્યા છે? હવે તો ઉ' થોડા દિવસતે। મડેમાન છુ; મારી પામે આ 
* -ચકકાન્ત મથી છે, તેતો ઉપપોગ કરવત તમો બનવા શીખી લે 
તેવી મારી ઈચ્છા છે; તે તમોને ઉપયોગી થઈ પડશે અતે તમાર 
દદી આથ સુસ્કેધી બોળવવી તહિ પડે. તેતો ઉષમોમ પૃજિં- 
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માતી રત્રિએ કરવાનો હોય છે, માટે તમો બધા પૂર્ણિમાએ મારી 
પાસે આવજે, એટલે હુ' તમને તેતો પ્રયોગ શીખવી દઈશ” 


સાતવજીવતને। ઉપષચોાગ 


શેઠતા ખે પુત્રા તો પ્રમાદી હતા; તેએએ પ્રમાદ સેવ્યો અતે 
પિતા પાસે ગયા નહિ, પરન્તુ નાતે છોકરો અત્રેમાદી હતે. તે 
બરાબર તે જ દિવસે પોતાના પિતા પાસે ગયો અતે મણીની 
વિધિ ખરાબર જાણી લીધી. 


કાળાંતરે શેઠનું' અવમાન થયુ*, ત્રણે ભાઇઓએ સ'પત્તિ વ્હૅચી 
લીધી, ચ'કાન્ત મણીના ભાગ પડી શકે તેમ હતુ' નહિ, એટલે 
સૌગે નક્કી કયુ" કે દરેક જણુ એકેક મહિતો! મણી પોતાની પાસે 
રાખે અને ખીજે મહિતે ખીજાતે આપી દે પહેલો મહિતો મણી 
મોટા પુત્ર પાસે આવ્યો. મણીવુ તેજ ધણુ હતુ, એટલે તેણે 
તેતો ઉપયોગ રાત્રે ખત્તીને સ્થાને કર્યો, ધરમાં માકડ હોવાથી તેતે 
ઉધ આવતી ન હતી, એટલે તેણું મણીના પ્રકાશમાં આખી રાત 
માકડ વીણ્યા કર્યા અતે મહિતાતુ ગ્યાસલેટ ખચાવ્યું' | એક મહિતેો - 
પુરો થયો, એટલે મણી ખીક્ન ભાઈ પામે આવ્યે; તેણે પણુ તે જ 
પ્રમાણે ઉપયોગ કર્યો ત્રીજે મહિતે મણી નાના ભાઇના હાથમા 
આવો, તે તે। તેતો ઉપયોગ જણુતે! હતો, એટલે પૂણિ માની 
રાત્રિએ ચદ્રમાના કિરણે! ચદ્રકાન્ત મશચ્‌ીમાંથી પસાર કરી, અમુક 
ર્માયણિક પ્રયોગ વડૅ તેણે રૂપામાંથી બન્યુ તેટલુ સોનુ ખનાવ્યું 
અને આખી જદગી ચાલે તેટલુ દ્રવ્ય આ રૌતે મેળવી લીધુ*, 


આ ત્રણુ ભાઇએમાથો તમો કોતે સમજા કહેશો ? તમો તુરત 
જ ખોલી ઉઠશો કે સૌથી નાનો શાઈ સમજુ કહેવાય, પરન્તુ તમો 
શુ કરી-રહ્યા છે તેતો તમોતે ખ્યાલ છે ખરો ? તમોતે મળેલો આ 
મવષ્યભવ ચ%કાન્ત મણી જેવે। છે, તેતો ઉપયોગ તમે વિષય-કફષા-, 
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યના માકડ વીણુવામાં તો તથી કરી રહા તે! સો કોઇ પોતાની 
જાતતે આ પ્રશ્ર પૂકી જીએ, નાના ભાઇની જેમ જ'દમીવું” સેવ 
ખનાવી લેવામાં જ માતવ જીવનતી સાથ*કતા છે, 


'આવા અમૂટ્યઃ મતુષ્ય જન્મતે સફળ ખનાવવા માટે, ભગવાને 
ચારિત્ર ધમ દર્શાવ્યો છે. ચારિત્ર ધમ ખે પકારતો છે આગાર 
ધમ અને અણુગાર્‌ ધર્મ, આગાર ચારિત્ર ધમ, એટલે શ્રાવ* 
કતો ધમ, 
શશર૨ ; ધમ સાધનાતુ' સાધન 

શ્રાવકતો બીજે ગુણુ શરીરતુ' સુડોળપણુ' (સ્વસ્થતા) છે; કોઈને 
શા'કા થશે કે હદયના ગુણો સાથે શરીરતુ' સુડોળપણું' શા સાર્‌ 
મૂકયુ' હશે. આ પશ્નનુ' સમાધાન એ છે કે શરીર સુડોળ અતે 
સ્વસ્થ હોય તો જ ધમ આચરી શકાય. સ'સ્કૃતમાં કહું છે કે 
કારી ભુ પર્ણ સાનમ્‌[ સાધત વિના સાધતા યઇ 
શકતી નથી; શરીર એ ધર્મારાધના માટેનું સાધન છે, 


સ્વસ્થ શરોરતી આવશ્યકતા 

એક સજ નને શસ્રક્રિયા કરવી હેય તો તેતે પોતાના ઓનર 
તેયાર રાખવા પડે છે; તે ગમે તેવો હોશિયાર હોય, તો પણુ તેવી 
પાસે આવશ્યક ઓજશ્રા ન હોય તો તે શુ' કરી શકે ? દર ગમે 
તેત્રો (કાબેલ હોય, પરન્તુ તેની પાસે સોય-દેોરા ન હોય તે તે શુ' 
કરી' શકવાતે!' હતો? એક ચિત્રકાર ગમે તેટલે! આવડતવાળો હોય, 
પરન્તુ તેની પાસે ૨ગ અતે પીછી ન હોય તો 9ની આવડત નકામી 
નીવડે છે; તેમ હૈદ્યમાં ગમે તેટલી ધર્મ ભાવતા હોય, પણુ ધમ 
કરવાનું' સાધન-શરીર સ્વસ્થ ત' હોય તે! ભાવના અમલમાં મૂકી 
શકાતી નથી; શરીર સ્વસ્થ, સુડોળ અતે કસાયેલુ' હોય તે જરૂરી 
છે, શર્‌ીર્‌ ફસાયેલુ' “હો્‌ય તા ગમે તેનું કષ્ટ સઠહત કરીતે પણુ 





ક-ક-- --*----- ------------- 
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ધર્મારધતા થઈ શકે છે. 


સુડોળ શરીર એટલે વધારે જડુ', ચરબીવાળું' નહિ તેમ હાડ 
પિ'જર જેવુ' નબળું' પણુ નહિ, હાથ-પગ અતે શરીરતા અત્ય 
અવયવો સુવ્યવસ્થિત હોવા ન્ેઇએ-એટલુ' જ કહેવાનુ' તાત્પયર* 
છે, સુડોળ શરીરધાર્‌ી વ્યક્તિનો બી'ન પર પ્રશ્નાવ પણુ પડે છે. 
એક માંદો, તખળે અતે ફ્રિકો માણુસ કોઈને સારી વાત કહેશે તે! 
તેની અસર જેઇએ તેટલા પ્રમાણુર્માં થશે નહિ; તેથી સેવાતા 
શ્રમથી શરીરતે કસી, શરીર સ્વસ્થ, સુઠાળ અતે સુ'દર બનાવી 
રાખવુ'-એ શ્રાવકના ખીન્ને ગુણુ છે. 


શારી૬િકિ સ્વસ્થતા પ૨ પાતસિક સ્વસ્થતાતો આધાર 

શારીરિક સ્વસ્થતા પર્‌ સાનસિક સ્વસ્થતાતે પણુ અમુક અ'શે 
આધાર રહેલો છે. અ ચૈછીતી એક પ્રચલિત કહેવત છે કે, “30૫૪વે 
ઊર્1પ્રવૈ 11 & 8000વં ૪૦૧૪. સ્વસ્થ શરીરમાં સ્વસ્થ સન 
રહી શકે છે. અસ્વસ્થ શરીરમા સ્વસ્થ મત રાખવુ' એ સવ માટે 
સહજ નથી; માટે સતને સ્વસ્ય રાખવા, શરીરતે નિરોગી 
બનાવવાની કાળજી રાખવી જેઇએ. 
સ્વસ્થતાની ચાવી 

ખાત-પાન, હરવુ'-દ્રવુ, આદિ તમામ ક્રિયાગો સ'યમપૂર્ગક 
કર્વી-એ સ્વસ્થતાતી થાવી છે, એક અ ગ્રેજ તત્તવત્ઞાનીએ સ્વસ્મ-- 
તાની ચાવો બતાવતા કહુ છે કે, “ઈ8૦ 011₹€€ [1981ળકક 
(1781 ત00ઇ0૪ તુઉ101, દળ તૈ0૦ઇ0૪ 1001777 1017તે 
ઊં 1303 વૈ?0107 વૈ1€,- સ્વાસ્થ્ય સરક્ષણુ માટે આ ત્રણુ 
દાકતરોતો ઇ'મેદયા ઉપયો. કરવો જેઇએઃ શતતી ડાંતિ, થિત્તતી 
પ્રસત્તતા બતે પથ્ય ખોશક, આ ત્રણુ સાથા દા:તરા છે. 


ગમે તેવા આવેશના ક્ાસભ્રમાં પણુ મતતે કાંત ૨ખવુ' 


£૧૮૦2 ઉજ્જવળ વાણી ભા.-૨ 





આપત્તિ સમયે પણુ ચિત્તતે પ્રસન્ન રાખવુ? હવાતી લહેરતી માકક 
આપત્તિઓ આવે છે તે જય છે, તેથી આપત્તિમાં પણુ પ્રસન્નતા 
સાચવવી, સ'યમપૂવક પશ્ય ખોરાક લેવો, જભતે પૂછઠ્ઠીતે નહિ, 
પણુ પેટને પૂછીને ખોરાક લેવો; જીભને ભાવતો હોય, પરન્તુ 
જઠરતે ન ફાવતે! હેય તેવો ખોરાક ત્યાગવો, માણુસ ખાવા માટે 
નથી જવતે!, પરન્તુ જીવવા માટે "ખાય છે તેતું સતત ભાત રાખવુ, 
આ બાખત પ્યાનમા રાખવાથી અતે ઉપરાંત ત'દુરસ્તીના બીજા 
નિયમોતુ પાલન કરવાથી, શારીરિક સ્વાસ્થ્ય જાળવી રકાય છે. 

શારીરિક સ્વાસ્થ્ય ફરતાં પણુ વધારે મહતત્તના માનસિક અતે 
આત્મિક સ્વાસ્થ્ય છે, રાગ-દેપ-માહતા અષ્યવસાયો ઉત્પન્ત યવા 
ન દેવાથી આત્મિક સ્વાર'ય જળવાય છે. 

આ ત્રિવિધ સ્વાસ્થ્ય સાચવવુ-એ શ્રાવકતો બીજે ગુણુ 
ગને તે પ્ર.પ્ત કરવાથી, સાચા સુખતે પ્રાપ્ત કરી ર્કાય છે, 
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૩* સૈોસ્યતા 
મતુષ્ય ધાષિક કિયા કરવાતુ' વલ્ષણુ ધરાવે છે 


સવારના ચાર વાગ્યાથી વૈષ્ગુવ મ'દિરોના ધટ વાગવાની 
શરૂઆત થાય છે, ચાર વાગ્યાથી માણુસોની આવન્ન શ્રકૂ થાય છે 
અતે એક પછી એક માણુસો આવ્યા જ કરે છે. સવારના પાંચ 
વાગશે અને તમોતે મસ્જદતા સિતારા પરથી સુલ્લાની ખાંગ 
સ'ભળાશે, રવિવારને દિવસે ખ્વિસ્તી ભાઈઓના ટોળેટોળાં મળીને 
ગીરજઘર્‌માં જતા જેવામાં આવશે; જેતો પણુ સવારે ઉઠીને 
દેરાસરે પાઠ-પૂજ્ન કરવા અને ઉપાશ્રયે સામાયિક, આદિ ક્રિયા 
કેરેવા જતા માલ્રુમ પડે છે 

આ તો થઈ દૈનિક કાયમની વાત આ ઉપરાંત વૈષ્ણુવો 
રમેશર્‌, બદ્દિતાર્‌યણુ, વગેરે તીથધામાની યાત્રા કરવા અતેક 
કેજો વેઠીતે જાય છે, મૂરતિ પૂજક જતો શત્ર જ્ય, સમેત શિખર, વગેરે તીય* 
સ્યળેએ જય છે, સુસલમાતો મકકા-મદિતા ઉજ્જ પઢવા નય 
છે, ઈસાઈખે। દૂરદૂરના પશ્ચિમના દેશે।માંથો આવીને, પેલેસ્ટાઈનિમાં 
પસુની કમર ઉપર ફૂલ ચડાવી જય છે, આ તમામ ક્યાઓની 
પાછળ માત્ર એક જ આદર્શ રહેલો છે અતે તે છે ધર્મ" પ્રાપ્તિનો, 
ધમમય આચારણુ કરવાતે।. 
થાવકેતે। ત્રીજે રણ : સૌમ્યતા 


ભગવાન મહાવીરે પણુ ધર્મના ખે પ્રકાર ગણાવ્યા છે : આગાર 
કિપ 
ધર્મ અને અણુમાર ધર્મ, આગાર ધમમાં શ્રાવકના ખાર વ્રત અગે 


હાં. “ઈ 
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વિસ્તૃત વિવેચન થઈ ગયુ છે, હુવે શ્રાવાના ૨૧ ગુણુ ૨1'3 
વિવેચન ચાલે છે; તે પૈષ્ી ખે ચુણુ અગે કરેવાઈ ગયેલ છે, 
આજે શ્રાવકતો ત્રીજે ગુણુ-સૌમ્યતા અ'ગે વિવેચન કરવાતુ છે, 


સોમ્યતાતોા અર્થ* 

પ્રકેતિવુ' સૌમ્યપણુ* એ શ્રાવકતો ત્રીજો ચુણુ છે આ સૌમ્મન 
પાની સાથે પ્રકૃતિ શદ લાગેલો છે. એનો અથ છે-શ્રાવકમાં 
સહજ, સ્વાભાવિક સૌમ્યતા હોવી જઇએ, સ્ત્રભાવમાં નરમાશ, 
ગભીરતા અતે મગજ પર કાણુ-આ શ્રાવકનો સ્વાભાવિક ગુણુ 
હોવો જેઇએ. પોતાના આશ્રિત માણુસો સાથે પણુ શ્રાવક કદી 
સગજવું' સમતોલપણ્‌ુ' યુમાવીને વાત ન કરે, પોતાતા કટુ 'ીજનો , 
સાથીદારો અતે તોકરે-યાકરે સાથૈની વાતચીતમાં શ્રાવક એક સરખી 
રીતે સૌમ્યતા દાખવે. તેમના આ ગુણુને કારણે શ્રાવક, એ સૌ 
ઇની પ્રિય વ્યક્તિ ખતે છે. 
સોમ્યતાતુ' પ્રતિખિ'મ ચહેરા ૫૨ પડે છે 

સૌમ્યતા કે ઉત્રતાનું' પ્રતિબિભ હમેશા ચહેરા પર પડે છે, 
રસ્તે ચાલતા એક કસાપ્રને તમે નેશે તો તમોને સ્હેજે થશે કે આ 
જ્રાદ્ ધાંતકી માણુસ લાગે છે; તેવું કારગુ એે છે કે ધાતમીપણું તેના 
ચહેરામાથી ડોકીયા કરતુ હોય છે, તેવી જ રીતે લુચ્ચા, લક્‌'ગા 
માણુસની લુચ્ચાઈ પણુ તેનો આખ પરથી જણાઈ આવે છે, 
તેથી ઉદ્ટુ' સાધુ પ્રુસ્ષ સામાન્ય વેશમાં હોય તો પષ્યુ તેના ચહેરા 
પરથી સૌમ્યતા તીતરતી જણાઇ આવશે, 


સોમ્યતાને। અદ્ભૂત પ્રભાવ 


આ પ્રકૃતિતુ' સોમ્યપણુ' માણુમતી દેકાકૃતિતે પણુ સૌમ્મ 
બનાવે છે; આવી સૌમ્યતા અત્ય વ્યક્તિ પર અદ્ભૂત પ્રભાવ 
પડે છે; ભર્ગવાન મંહા]ીર ચડકીશીકના રાક્ડા પરે ગયા, ભ્યાર 








સૌમ્ય તા જ ₹૧૮૩૩ 








ચ'ડડીશીક સે ભગવાન મહાવીર સામે ન્નેયું' -અતે ભગવાન 
મહાવીરતા નયનોમાંથી વહેતા સૌમ્યતાના ઝરણાએ ચ 'ડકોશિકમાં 
ફોેધ અતે વિષતી અગ્નિને છુઝાવીને શાંત કરી દીધી, ક્રેધી અને 
જૂર પ્રાણીને પણુ ભગવાન મઠાવીરતી સૌમ્યતાએ સૌમ્ય બતાવી 
દીધો | આ છે સૌમ્યતાતો સઢજ પ્રભાવ. 


રાજા શ્રેણીક ખગીચામાં ફરવા ગયા, ત્યારે શક્ષ તીચે એક 
મુતિતે ખ્યાનમાં મગ્ન ખતેલા જેયા, મુનિના સોમ્ય ચહેરાને શક 
પર્‌ એટલે બધે પ્રભાવ પડયો કે રાજા શ્રેણીકતું' મસ્તક મૂનિના 
યરણુમા ઝુકી પડયું, જે મસ્તક મેો।ઢા મહારાજાએ ના ચર્ણુરમાં 
પણુ ન હેતું નમતું તે અકિંચન અણુગારના ચરણુમા ઝુ#ી 
પુ , અણગાર મુનિમાં રહેલી સોમ્યતાએ, શ્રેણીક રાશાનતે સાચા 
જતત્વતે અપનાવવાની પ્રેરણા આપી, આ છે સૌમ્યતાને। દિવ્ય પ્રભાવ, 


સૌમ્યતામાં ભેદભાવને સ્થાત નથી 


શ્રાવકમાં આવું' સ્વાભાવિક સૌમ્યપણુ' હોવુ' નેઇએ.। તૈ 
ગુર્જતો સાથેના વ્યવહારમાં જેટલો સોમ્ય હોય તેટલે! જ સ 
ન શાંત તોકર-ચાકર્‌ સાથેનાં વ્યવહારમાં પણુ - હેય. - ગરીખ 
હય કે શ્રીમન્ત, અધિકારી હોય કે સામાન્ય માનવી હેય, ઉચ્ચ 
હેય કે તીચ-દરેકતી સાથે તે સોમ્યભાવે વત'તો હોય. આગ્રુ 
પ્રકૃતિવુ સોમ્યપણુ એ શ્રાવકતે ત્રીજે ગુણુ છે, 


શમત અતે મતની આવશ્યેડ્ત્‌દ 


એક વિદ્દાને કહુ છે કે માણુસના પગ ગરમ અતૈ મસ્તક 
ઠંડું હોવુ' જોઇએ, જે માણુસ શ્રમશીલ હેય તેના જ પગ મરમ 
દેય છે, એટલે *કહેવાવું' તાત્યા એ છેં કે માણુસે શ્રમશીક્ષ રહેવુ 
જેઇએે, જે કામ ન કરતો હોય તેતા પગ ઠડા રહે છે, મરંતક 
ઠડ શખવાતો અચે છે રાણુદો મગ્જવું' સમતોલપણુ' રાખવુ' 


*૧૯૪૦ ઉજવળ વાણી ભા. 


જઇએ. વૃત્તિઓતુ' શમન કરવાથી અને ઇન્દ્રિયાતુ' દમન કરવાથી 
મગજનું સમતોલપણુ પ્રાત થાય છે. જેના પમ ગરમ હેય છે 
અને મસ્તક ઠૅ'ડુ રહે છે તે બહુધા દીર્ધાયુષી ખતે છે; 


મનમાં કોઈ પણુ કુવાસના ઉત્પન્ન થાય કે તુરત જ સોમ્ય 
માનવી શમ દ્દારા તેતુ' ઉપશમન કરે છે, પાણીથી જેમ અગ્નિ 
શાંત થાય છે તેમ શમ પણુ કુવાસનાતે શ્ાંત કરી દે છે. ઇન્દ્રિયોના 
અશ્ચો જ્યારે જીવન-ર્થને ખાઈ તરફ ઘસડી જતા હોય ત્યારે 
સોમ્ય માનવી ઈન્દ્રિયૉતું' દમન કરે છે અને વિષયો-વિકારો પર 
વિજય મેળવે છે. સૌમ્યતા જાળવી રાખવા મારે આ જરૂરી છે. 
સૌમ્યતા એટલે મનની શાંતિ 

સૌમ્યતા એટલે મનની જ્ઞાતિ; એક અ'ચેજ તત્ત્વતઞાની કહે 
છે કૈ, [2800 18 8૫0 & 10૪€000૫8 ]૦૪૦1 પદા 1 
૪૦૫1તૈ છુ1૪૦ 810૫110૪ 7 18 100૫69 ઇપ, અર્થાત્‌ 
શાંતિ એ એક એવુ કિમતી રતન છે કે તેની પ્રાપ્તિ માટે સત્ય 
સિવાયની કે!ઈ પણુ વસ્તુનો ભેગ આપવા છુ તત્પર છુ, 

એક ખીન્ન વિઠ્દાને પણુ કહ્યુ છે કે .”&00 18 110 
600011૪ 81 ૦ ધૌલ 80૫ાં, &8 0110૦૯ 118 કપા 
કત પદ 1૪0 81:70 10701 વ? &819-મનતી શાંતિ 
આત્મા માટે શક્રના તારા સમાન છે, જેમ સૂય અને જીક કોઈ 
દિવસ એક ખીજાથી દૂર થતા નથી તેમ સદ્ગુણુ અને શાંતિ 
પષુ ઢદી જીદા પડતા નથી. જ્યા સદ્યુણા। હોય છે ત્યાં શ્ચાંતિતો 
વાસ રહેલો છે; માટે સૌંમ્યતાના ગુણુને ખીલવવા માટે મતને 
નિવિકાર બતાવવાની પણુ જરૂર છેઃ 
ડા તિ અને સૌમષ્યતાનતો અભાવ $ઃખરૃપ છે 

સનની શ્ઞાંતિ કે *હેરાની સૌમ્યતાનો જ્યાં અભાવ હય (1 
નેક ડૂ-ખો દદ્ભવે છે, એક અડ્ભવી વિદઠ્દાનના ઢાખ્દોમાં 


સૌમ્યતા ન ૧૮૫ 


અનન. 


કઈીએ તો- 
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ધરમાં શાતિથી રહેવાની કળા ન આવડવાને કારણું જ ખધા 
ગૃહકલેશે ઉત્પ થાય છે. ગમે તેવા સન્નેગોમાં શાંતિ ન્નળવ- 
વાતી કળા જે માનવી શીખી લે તો કટુ બ વચ્ચેના કલેશે, 
સામાજિક અને રાષ્ટ્રીય ધષણા થવા ન પામે અતે વિશ્વમાં 
4તિતુ* શાશ્વત સાસ્રાજ્ય પવતે* 


સૌમ્યતાતુ' જીવ'ત દૃષ્ટાંત 
ગમે તેવા પ્રસગે પણુ મનની સમતુલા સાચવી રાચવી, તેમાં 


જ ખરી સૌમ્યતા રહેલી છે, પરદેશી રાજાતો એક જીવન પ્રસ'ગ 
સાચી સોમ્યતાનુ' જીવત દષ્રાત છે : 


રાજ પરદેશી નાસ્તિક હતા, જીવતું અસ્તિત્વ તેં સ્વીકારતા 
ન હોતા, એક વાર પરમ સદ્ગુરુ કેશી શ્રમણુતો સમાગમ થતા, 
તે આસ્તિક બન્યા. જેટલા પ્રમાણુમાં તે નાસ્તિક હતા તેટલા 
પ્રમાણુમા જ તે આસ્તિક થયા, એહિક વસ્તુઓમાં તેમતે અના* 
સક્તિ ઉપજી અતે રાન્ય કારભાર સ'ભાળવા છતા તે વૈર્‌ાગ્યમય 
જવન ગાળવા લાગ્યા; તેમની રાણી સૂરિક'તાની વિલાસી વત્તિસ। 
આ કારણે અતૃપ્ત રહેવા લાગી, વિલાસી રણીતે અનાસક્ત રાન 
પ્રતિ અસતોષ ચવા લાગ્યો અતે તે અસ'તોષ એટલી દદે 
પહેંચ્યો કે રાણીએ આખરે રાજાતે મારી નાખવા માટે તેના 
ભોજનમાં ઝેર્‌ નાખ્યું | 


ખાતાં પહેલા રાજે આ વાતતી ખબર પડી ગઈ, છત 
દેશે તે ભોજન આરોગ્યુ; રાણીએ ભોજ્તમાં વિષ ભેળવ્યું' હતુ; 


:1૮૬: ઉજ્જવળ વાણી ભા.-૨ 


એટલું જ નહિ પરન્તુ વસ્ર, પલ'ગ, વગેરે વસ્તુઓમાં પણુ ઝેર 
છાંટયુ' હતુ, રાજને પોતાના ગુપ્ત અવુયરે મારફત આ વાતની 
ખખર પડી છતાં પણુ પરદેશી રાજાએ જરા પણુ ક્રોધ કર્યો નહિ, 
એટલું જ નહિ પરન્તુ પોતાની પાસે વિષઠર વીંટી હોવા છતાં 
તેતો ઉપયોગ વિષતી અસર નાખૂદ કરવા માટે પણુ કર્યો નહિ ! 

તે તો સીધા ત્યાંથી પોષધશાળામાં આત્મ સમાધિ પ્રાપ્ 
કરવા મયા. જે વ્યક્તિ પ્રપંચ આદરે છે તે હંમેશા ભયભીત 
રહે છે. રાણીને થયું કે “શન પાસે વિષહર વીટી છે અતે તે 
તેતો ઉપચોમ કરીને વિષ મૂક્ત થશે તો? તો તો મારી ખૂરી 
વલે કર્યા વિનતા તે રહેશે નહિ.' આ વિચાર આવતાં જ રાણી 
જોષધશાળામાં ગઈ અને સમાધિ ભાવે ખેઠેલા રાજાતી ગરવ 
દાખી, રાજાને મરણુને શરણું કર્યા. 

આટલાં ઉપસગ* આપવા છતાં, પરદેશી રાજાતા મતમાં ન 
તો કેોધ ઉત્પન્ન થયો કે ન તો. ઠ્રેપ આવ્યો; તેણે અખડ 
સૌમ્યતા સાચવી રાખી અને સમભાવે મરણને શરણુ થયા. 

આ જતની સૌમ્યતા શ્રાવકતા ત્રોજે ચુણુ છે: જે છવ 
આવી સોમ્યતા પ્રાપ્ત કરે છે તે પરમં ક્રૈયનો અધિકારી ખતે છે. 


૪ લેડત્રિયતા 

સુસસ્કાર્તે જ આવકારે 

માણુસ બજરમાં શાકભાજી લેવા જય છે ત્યારે તે ખે -થાર 
દુકાને ફ્રે છે અતે ન્યાંથી સાફ શાક સળે છે ત્યાંથી લે છે. મૂળા 
જેવી વસ્તુ હશે તો પણુ તે જશે કે મૂળે ધરડા છે કે રૂણે ? તુરીયા 
કડવા છે કે મીઠા ? કેળાં કાચા છે કે પાકા ? ફરસાણુ લેવા માણુસ _ 
જશે તો પણુ જશે ફે ગાંઠીઆ કે ભજીઆ ગરમ છે કે ઠ'ડા ? 
તેત તાજુ છે ફે ખોરૂ'? માણુસ અનાજ અતે કાપડ પણુ ખરખર 
જેમા પછી જ ખરીદે છે, સાવરણી જેવી વસ્તુ પણુ માણસ ખે * 
દુકાતો કરીતે પસ દ કરશે; માટીનું હાંડલુ' પણુ ત્રણુ ટકોરા મારીને 
માણુમ ખરીદે છે, આમ સાધારણુ વસ્તુની ખરીદ્દીસાં આટક્ી 
સાવધાની માણુમ રાખે છે, ત્યારે સંસ્કારો ગ્રહણુ કરતી વખતે * 


ત અતેકમણી વિશેષ કાળજી રાખવી નેઇએ તે સમજી શકાય 
વું છે, ક 


આપણે જે વાંચીએ છીએ, જે સાંભળીએ છીએ, વાતો કરીએ 
છીખે તેવી અસર આપણુ। મત પર પડે છે અને સમય જતાં તે 
સગ્કાર રપે પરિણુમે છે; ત્તેથી આ ખધી પ્રરૃત્તિ વખતે આપણે 
સાવધાન રહેવુ' જેપ્ઠએ અતે કેઇઇ પણુ કુસ'સ્કાર આપણા સન 
પરે પડે નહિ તે માટે સતત જાગ્રતિ રાખવી જેઇએ; ડુસ સ્કાર 
રેતાર્‌ વાંચન, વાતચીત કે દશ્યથી આપણે અળગુ' રહેવું ન્નેધ્એ' 
અતે સંસ્કાર સતાર અને દહ કરતાર પ્રતૃત્તિઓને જ આપણે 


?૬૮૮ ઉન૪વળ વાણી ભા.-ર 


આવકારવી જેઇએ, આપણે નજીવી વસ્તુ ગ્રહણુ કરવામાં પણુ પૂરતી 
સાવધાની રાખીએ છીએ, તો પછી આપણા જગવતં પર ફાયમી 
અસર કરનાર સસ્કારે ગ્રહુણુ કરવામા આ જનતતી ખાસ કાળજી 
રાખવી ન્નેઇએ, 


શ્રાવકતો ચોથે! ગુણ: લોકપ્રિયતા 


આજે આપશે શ્રાવકના ચોથા ચુણુ અગે વિચારવાવું છે; 
લૈકપિયતા એ શ્રાવકતો ચોથે ગુણુ છે. ખંધા માણુસો લોકપ્રિય 
થવા સથે છે, પણુ ઈચ્છા કરવા માત્રથી લોકપ્રિય ખતાતુ' નથી. તૈ 
માટે ફાય” કરવુ' જેધ્એ. લોકપ્રિય થવા માટે ખે કાર્યો કરવાના 
રહે છે . એક તો લે।કોમાં જે કાર્ય નિ'દ્ય ગણાતુ' હોય તેતો ત્યામ 
કરવો; ખીજુ' શકય ધમાણુમાં નિઃસ્વાથ'પણે આમજતનતાની સેવા 
કરવી. આ ખે માગે માણુસ લે।કપ્રિય ખતી શકે છે. 


નિ'હાથો દૂ૨ રહે 


ગુણુવાનની નિદા કરવી, એ મોઢામાં મોઢું તિદતીય કાય 
છે, સમાજ સેવકોતી ટીકા કરવી-તેતો પણુ આમાં સમાવેશ થઇ 
જાય છે. નિ'કા કરવાને બદલે ચુણુવાન પુરૂષોને તેમના કાર્યોમાં 
તન, મન અને ધતથી ફ્ઞાકય સાય કરવો તે સૌ કોઈતી સામા- 
જિક અને રાષ્ટ્રીય ફરજ છે, શકય સહાય કરવાવું' વ્ણુ ન કેળવી 
શકાય, તો પણુ તેમતી નિદા ન કરવાવું તો ખાસ લક્ષમાં 
રાખવુ' જેઇએ. 


જેમ નફાખારીતો દોષ સમાજને વળગ્ખો છે તેમ ટીકાખારીને 

દોષ પણુ આજે સમાજમાં ફેલાયેલો જવામાં આવે છે. આ રાપ 
સમાજ કે રાષ્ટ્રની ઉત્નતિતો બાધક છે અને તેમાંથી મૂકત થવુ 
ધટે છે, મૂખ" માણુસતી મશ્કરી કરવી તે પણુ સમાજમાં તિ'દાપાત્ર 

“ કાય ગણાય છે, કોઈ ઓછી યુદ્ધિવાળા હોય તો તેની મશ્ફરી 


ક્ૈઠપ્રિયતા :૧૮૯# 





પણુ કરવી જઇએ નહિ. 


રાઈ અવગુણી કે દુરાચારી હેય તેનો તિરસ્કાર કરવો તે પણુ 
નિદનીય કાર્ય છે, ગમે તેવો ખરાબ માણુસ હોય પરન્તુ તેને! તિરસ્કાર 
કરવા તે તેતે વધુ ખરાબ બનાવવા જેવુ છે. ખરાબ માણુસ કરણુ।- 
પાત્ર છે. આપણે આપણા શ્વરીર પર થયેલ ગુમડાની નિદા નથી 
કરતાં, પણુ તેતી સારવાર કરીએ છીએ, તેવી જ રીતે સમા- 
જમા કોઈ ખરાબ સાણુસ હોય તો તેતે સુધારવા પ્રયત્ન કરવો 
નઈએ ગુમડા તરક ઉપેહ્ા સેવવાર્મા આવે તે। તે ગુમડાને 
ચેપ આખા શર્નરતે ધીમે ધીમે લાગે છે, તેમ ખરાક માણસન] 
દુષ્ટતાતો ચેપ સમાજને પણુ લાગે છે, તે દષ્ટિયે પણુ ખરાખ માણુ- 
સતે સુધારવા તરક વિશેપ લક્ષ આપવાની જરર છે. 
દુષ્ટતા તિરસ્કાર કર્‌ો નહિ 

બાયજદ નામતો એક મુસલમાન ગૃહસ્થ અતિથિ સત્કારમા 
ધણા ઉદાર હતે, એક વખત તેને ત્યા કોઈ ૬ માણુસ આવ્યો; 
ખાયઇદે તેતે ભૂખ્યો જેઇને તુરત જ સારૂ ભો।1જત સગાવ્યુ, ૨ 
માણુસે ભોજન ન્નેયુ' કે તુરત જ ખાવા મડી પડયે. 

હિ દુએ ખબહ્માર્પણુ કર્રીનેજ જેમ જમે છે તેમ સુસમાલતો 
'બિસ્મિલ્લાહ' ખોલીને પછીજ જમે છે, પરન્તુ તે ૬ સાણસ 
ભૂખમા 'ખિરિમલ્લાહ' ખોલવાતુ' પણુ ભૂલી ગ ખાયજદ્તે થયું' 
ક આવા માણુસને ખવરાવવાથી શુ લાભ થવાને છે ? એમ વિચારી 
તેણે ₹& માણુસનો હાથ પકડીને, તેને ધરસાંથી બહાર કાઢી મૃટટયો, 

આ સમથ આકાશવાણી થઈ કે, “હે બાયજઇદ1 મે' સો વર્ષ 
સુધી તે છૂત'તુ' પાલન કર્યુ. અને તારાથી એક દ્વિસ પણુ તેનુ” 
ભાણું પોપણુ ચટ ત દડયું ?? દર દરેડતું' પોષણુ ટરે છે, મારે 
ધષ્ટ માખ્સ્તા પ્છુ 1તેરેસ્ડાર ન ડવવો જેદ એ, તેન! પતિ દયાની 
ઇદ, દશાને, લેતે સુધારવા ઝખત્ટ ડરદે, જઇ. 


૯૦૩ ” ઉજજવળ વાણી લાં.-૨ 


અન્ય તિ'દનોય કાર્ષા 

જે માણુસની સંમાજમાં પ્રતિષ્ઠા ન હોય તેની સાથે મિત્રતા 
ખાંધવી, તે પણુ નિધ કાય* લેખાય છે; શકિત હોવા છતાં સ્વજત- 
મિત્રોને સહાયતા ન કરવી તે પણુ નિ'ધ કાય" લેખાય છે; 
આ ઉપરાત સાત ફુર્વ્યસતોતુ' સેવન પણુ નિધ કાચ છે, 
સાત દુવ્યસતો આ મુજબ છે ? 


શત તત સાંલ વ સુત વ વેર્યા | પાવાધ્ સેર ૧૨- 
છારા સેવા ॥ વતાતી સલ્યાતિ ગ્ચયસનાનિ છેજ 1 ધેરાતિ 
ત્તેર| નરજ' તચન્તિ ॥ 

જાગાર એટલે હારજતના કે!ઈ પણુ ખેલ, સટ્ટો વગેરે ધ'ધાનેો 
વ્યસનમાં સમાવેશ થાય છે; આ વ્યસન આજના સમાજમાં વ્યાપક 
ખતેલુ' છે; મે[ટે ભાગે જેન સમાજના લેકે સદટ્ઢાના જ વ્યાપારી 
છે. જે “કે સરકાર તે વ્યસત છેડાવવા કાયદા દ્દારા પ્રયાસ કરી 
રહેલ છે, પરન્તુ જુગારતું વ્યસન સ્વય' છેડવામાં જ શ્રાવકતવ 
રહેલું છે. 

ખીજુ* માંસ ખાવાનુ બ્યસન છે, દેખીતી રીતે તો આપ સૌ 
એ 'વ્યસતમથી મૂકત છે; આપના' પૃવજેના સુસ સ્કારોતે લીધે 
આપને તે વરધુ પ્રતિ અણુગમેો! છે, પરન્તુ આપણી આવતી પેઢી- 
માંથી તે અણગમો “છે યતો દેખાય છે; તે માટે સોએ સાવધાન 
રહેવાની જરૂર છે. આજે વિધાથી'એના મગજમાં એ અસર એક 
યા બીજા કારશે ઘૂસી રહી છે કે ઇંડા અને માંસ ખાવાથી શરીર્‌ 
મેજખબૂત બને છે અને તેથી તે ખાવાની જરૂર છે, ષ્ેટળીક પોતાતે 

_. શૃુધારકા, તરીકે માનતી વ્યક્તિએ ઇડા આતી હોવાની વાતો શભ 
[ઈ પણુ રહી છે; આન્ના યુંગમાં આ ચેપ શહિ પાશે તેવા 


જ 
મકુટૂળ સ'જેગા છે, માટે આ ખાખતભાં ખાર કાળજી રાખવાતી 


૧૯૧: 
સ ઝેક 
જરર છે અને તે વ્યસત વ્યાપક બને વૈ પહેલાં તકેદારી રાખવાની 
જઢ્‌ર છે. માંસાહારથી માણુસની ખુદ્ધિ ખુ'ઠી ખતી જાય છે અતે 
ઉદય લાગણી વિતાતુ' બનતુ જાય છે. પશુએવું' માંસ પેટમાં જવાથી 
માણુસની પકૃતિમાં પણુ પશુતા વધતી જાય છે અતે તેથી એ 
ખોગક ત્યાન્ય ગણાવો! જેઇએ અહિ'સાની દષ્ટિએ તો ત્યાજ્ય છે જ. 


તમે દેખીતી રીતે માંસાહાર નથી કરતા. તેં બરાખર્‌ છે; પરન્તુ 
આજે એલે।'પચીની દવાએ અને ઈન્જેકશતેો દારા માંસાહાર ન 
ક?લ હોય તેવી ખહુ એછી વ્યકિતએ માલૂમ પડશે, દાકતરે। ઘણા 
લોને કોડલીવર્ર એઈલ પીવા આપે છે, તે ખીજી'ક'૪ નહિ પરન્તુ 
કોડ નામતી માછલીના લીરવતુ' તેન જ છે, લીવર એકસ્ટ્રેકટના 
જન્જેકશતોનો ખછુ મોટા પ્રમાણુમાં ઉપયોગ થાય છે; તેં પન્જેક 
શતો ધોડાએ અતે બળદોતા લીવર કાઢીને, તેમાંથી બનાવવામાં 
આવે છે, આવી ધ્વાએને ઉપયોગ માંસાહાર જ ગણાય; માણુ- 
સના આયુષ્યમાં કોઇ વધારો કરી શકતુ' નથી-એમ વિચારી 
આવી દવાખાથી બચવુ' જેઇએ, 


આપ્પિકામાં ગાંધીજી હતા, ત્યારે કસ્તુરસખખ।ા બહું જ બિમાર 
પડેલા, એક ઘકતરતે ત્યાં, તેમતે સારવાર માટે રાખ્યા દતા; 
દાક્તરે કલુ કે “કસ્તુરખાતે સાંસતો શેરવો આપવામાં આવરે 
તો જ તે બચશે, નહિ તે! તેની જીદગી જેખમમાં છે.' મહાત્મા 
જીખે સાફ શખ્દોમાં કહુ કે, “શવાતુ' હોય તે ભત્ટે ચાય પણુ, 
અભ્ય ખોરાક તેતે ખવરાવવા છું ઈચ્છતે। તથી.' સદાત્માઈએ 
ડસ્તુ#ખાને વાત કરી ત્યારે તેમણે પણુ પોતાની સાદી ભાષામાં 
કેક કે, “આ મનખા રેહતે મારે અભડાવવાો નથી.' કરપુરખાએ 
માસનો ગેર્વો! ખાષ્રો નહિ; તેને દહ શ્રદદા હતી અતે આયુષ્ય 
હતુ તો તે બચી ગયા, કહેવાનુ' તાતપય" એ છે જે માંદગીમાં 
ણુ અભ્ય ખોરાક અનિવાય નથી, પાશ્ષિમાત્ય રેશેમાં તો 


લૌકપ્રિયતા 


₹#૧૯૨? ઉજજવળ વાણી ભા.નર 
અત્યારે “વેજટેરીઅત સોસાયટીએ” સ્થપાચેલ છે, તે લોકો તો 
દૂધ અતે ઘી પણુ ખાતા નથી, પચેન્દ્રિયના પુદ્ગલ હોવાને લીધે, 
તેએ દૂધ અતે ઘીતે માંસાહારમાં ગણે છે | પાશ્ચિમાત્ય દેશે! પણુ 
જ્યારે માંસાહારથી દૂર જઈ રણા છે ત્યારે આય ગણાતી પ્રજાએ 
તો તે ખોરાક સવથા ત્યામવે। ધટે છે. આ વ્યસન તિ'ધ છે અતે 
તેમાંથી સો કોઇએ ખચવુ જેઈએ. 


દરૂ, વેશ્યાગમન, શિકાર કરવે,, ચોરી અતે પર સ્ત્રી પર 
કૅદણિ કરવી-આ વ્યસતોનો પણુ સાત કુવ્યસનોમાં સમાવેશ થાય 
છે; સાત વસતો અને ઉપર બતાવેલ નિ'ધ કર્મોને! ત્યાગ કર- 
વાથી અને લે[કહિતતા નિ સ્વાથ' સેવા કાર્યો કરવાથી લેક પ્રિય 
ખની શકાય છે. 
લોકનિ'ઘ કર્મોનો ત્યાગ કરવાથી અતે જનહિતના કાર્યો 
કરવાથી સહાત્માછ આજે આખી દુનિયામાં પ્રિય થઈ પડયા છે, 
એટલુ' જ નતડિ પરન્તુ તેતા અવુયાયીગાતે પણુ તેમતા તામે 
માન મળી રહ્યુ છે. 
સહેરદ પ્રાંતના વેરાત અતે પહાડી મુલકમાં એક હિન્દી યુવાન 
મુસાફરી કરી રલ્લો હતે; તે હિન્દી યુવાન સુસાક્ર હિન્દની પ્રદક્ષિણા 
કરવા તીકળ્યો હતો. ધણા જગલે! અતે રણેમાં તે ફર્યો, પછી 
સરહદના જગલી જતોતે નજરે નિહાળવા તે ડુંગરાળ પ્દ્શમાં 
જવા ઉપડયે!, તડકાથી ખચવા તેણે માથે હૈ એટી હતી; બગ 
લમાં થેલો અતે પાણીતી કે।થળી અતે ખીજી બાજી ખભે કેમેરો 
હતો, જીટ્લાના લશ્કરી અમલદારે તેતે જગલી પ્રદેશમાં જવાની 
ના પાડી, પરતુ યુવાને કહ્યુ કૅ તે પોતે પોતાની જવાખદારી પર 
જવા ઇચ્છે છે, 
મષ્યાન્ડુતો સમય હતો; ઉચા ઉંચા ફકુગરાએતી વચ્ચે 
& ચાદહ્યે જતે! હતે; ત્યાં એકદમ ૫૬૨ વીસ ધોડેસ્વારોએ તેતે 


પેશી લીધે અતે તેવી છાતી સામે બુકે ધરી, ખે ચાર જણાગે 

ળા૧ડ” પકડયું”, એક ખે જણુ ખોસ્સા તપાસ લાગ્યા;- લૂટાર!- 

ગોની વાત પરથી તે સમજી શકયો કે તેતે અંગ્રેજ સમજને, 

લૂ'ટાશ્ચો મારવાતો વિચાર કરો રહ્યા છે. હિન્ટી વુવાત ' પહાડો 

ભાષા જાણુતો ન હતો, તેથી તે મૂ'ઝાયો. પોતે અગેજ નયી, 

પર'તુ હિન્દી છે તે કેવી રીતે તેએતે સમજાવવું? અ વિચાર- 

ણુમાં તે પડયો, આખરે તેતે એક યુક્તિ સુઝી. તેણે માથેયી હેટ 

ઉતારી નાખી અતે ખાદીના પહેરણુની કિતાર્‌ પકડી, મોટેથી 

ખોલવા લાગ્યો ભાધી, ગાંધી,' અ શખ્દો સાંભળતાં જ 

આકાશમાંથી કોઈ ફિરસ્તે ઉતર્યો હેય તેના આશ્ચર્યથી સો દૂર 

ખસી ગયા અને તે હિન્દી યુવાતતે જેવા લાગ્યા, હિન્દી યુવાને 

ભાંગી તૂળે ભાષામાં તેમતે સમજવ્યું' કે, “હુ અ'ગ્રેજ નથી, 
પણુ ગાધીજીતા મૃલકતો છું અતે મે પોતે ગાંધીજતે જેયેલા છે. 
આ શબ્દો સાંભળતા જ સૌતા મોઢા પરતુ' ખૂનસ ચાલ્યુ' ગયું 
અતે તે હિન્દી યુ1ાતતે તેઓ પોતાની ચુદ્દામાં લઈ ગયા, ત્યાં 
તેતી એળખાણુ આપતા, તેઓએ કહ્યુ કે, “આ ગાંધીને 
માણુશ છે.' આ સાંભળીતે સોએ તેતુ' ખહુમાન ક્યું”. ગાંધીજીના 
નામ માટે લેકેને કેટલું' માન હુતુ' તેતા આ પરથી સહજ 
ખ્યાલ આવી શકે છે. 


ગાંધોજનતી વોકપ્રિયતાનો ખીન્ને એક પ્રમગ પણુ છે.- એક 
વાર એક હિન્દી ભાઈ ઓસ્ટ્રીઓની રાજધાનીનું જીનુ' શહે? 
પીએના જેવા ગ્યેલ, ત્યાની એક હોટલમાં તે ગયો, ત્યારે હોટ- 
લતો નોકરે “શુ જ્તેપએ છે ?' તે પૂછવા તેની પાસે આવ્યો. 
તેરે ન્તેયું કે આ કોઈ હિન્દી લાગે છે. “શુ જેપ્ઠએ છેઇ તે 
પૂહ્વાને બદલે હોટલના નેઝરે તેતે પૂઠયું, “તમે ગાધીજના દેશ- 
માપી આવે છો ઈ તે ભાખે કહયુ “હા' નોકરે પ્રી પૂછ” ક 

ન 

ર ન 


- ઉજવળ વાણી લા.-૨ 
“તમે ગાંધીજને જેયા છે ?' હિન્દી ગ્રદસ્થે જવાખ આપ્યે!ઇ, “હા: 
મે ગાધીછીતે નૈયા છે અતે તેમની સાથે થોડી વાતથીત પૃણુ 
કરી છે,' આટલે! જવાખ સાંભળતાં જ તે તોકર ઘણે ખુશ થયો 
અતે નાચવા લાગ્યે! અતે ખોલી ઉઠયો કે, “હવે હુ' એમ કહી 
શકીશ કે ગાંધીજની સાથે વાત કરેલા શેક માણુસને મે' નેયે 
છે.' દુનિયાના એક છેડાથી બીજા છેડા સુધી એકેએક વ્યક્તિને 
ગાંધીજી માટે કેટલુ પ્રાન હતુ તેતો ખ્યાલ આ ઉપર્યી આવી 
શકશે ગાંધીજતે જેધ્ને તો શુ, પણુ ગાંધીજને જેયેલા માણુસતે 
ભેદને પણુ લેકે આટલા ખંધા હર્ષ ધેલા થતા હતા, આટલી 
ખધી લેકપ્રિયતાનુ' ડકારણુ ગાંધીછતી તિઃસ્વા્થ લેક સેવા 
જ ગણાય, 


લોકપ્રિય માણુસ પોતાના જવતનતી જેમ અન્યના છવતમાં 
પણુ રસ લે છે; ઘણી વાર તે! તે અન્યમય ખતી નાય છે. 
સામેનો માણુસ પોતાનું દીલ ખોલીને, ગુપ્તમાં ગુપ્વ વાત પણુ કહી 
રવા પ્રેરાય તેટલે શસ તે લે છે, આટલા પમાણુમાં તે સોતો 
વિશ્વાસપાત્ર બતે છે. દરેકની સાથે તે મીઠો વ્યવડાર રાખે છે. 
પ્રાઈ માણુસ સાથે તેતે ન ફાવતુ' હોય તો તેનું કારણુ શૈધી 
કારે છે અને તેં કારષુને દૂર કરવા પ્રયત્ન કરે છે, 


લોદપિયતાના શ્રાવકના ચોથા ગુષુને કેળવવા માટે આવું મીડું' 
અને સેવાપરાયણુ જવત જીવવાની જરૂર છે તમતે કોઈ ન ચાહતુ' 
હેય તે ખીજ પર તેનુ' દોષારોપણુ કરવાતે બદલે, તમે પોતે જ 
આત્મનિરીક્ષયુ કરજે અને તમારા હદયમાં છુપાઈ રહેલી ફડવાશને 
દૂર કરજે. વાણી અતે વતધષ્તતી કડવાશ લોકપ્રિયતામાં બાધક 
વડે છે, એક અગ્રૅજ વિદ્દાતે કહ્યુ છે કે, 17 ॥0 1067 
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ધિસ સર 





પ્રાઈ ચાહત ત જે'ષ તો! ખાત્રીષી માનજે કે તેમાં તમારી ઉણુપ 
છે, તમારી પાતાતી જ ખામી છે, લોકપ્રિયતાના આ ચુણુતે કેળવવા 


મારે, આ ખામી દૃ? કગવાની અગત્ય છે, જે કોઈ પોતાતું ચ્ાત્મન 


નિરીતૃ'% કને, ધાતાનામાં *ૅ!' કાયમા દર કરે, અતે ચેવા- 
ભાત ખીલવરો તે આ મુષુતે નિકસાથી શકથે અતે ડલ્યાણુને માગે” 
પગૃતિ આા'ી શાકને 


"પ૦ સકંરૃતા 
જ્‌ 


કાઈ માણુસને અગ્નિ પ્રગટાવવો હોય અતે તે ભીનાં લાકડાં, 
ભીતું' ધાસ કે લીલા છાણાં લધ્ને અગ્નિ પ્રગટાવવા માડે તો 
તેમાં અગ્નિ પ્રગટી શકશે નહિ, તેમ જેતુ' ચિત્ત આંસક્તિથી 
ભી'જયેલુ' હોય તેના ચિત્તમાં ધર્મ દીપક પ્રગટી શકતો નથી, કોઈ 
ધન-વૈભવમા આસડ્ત હોય છે, તો કોઇ સ્રી-પુત્ર-પરિવારમાં 
આસક્ત હોય છે; કોઈ “ખ્યાતિ મેળવવાર્માં આસક્ત હોય છે, તો 
'રાપ્ઠૃ અધિકાર મેળવવાંમા આસક્ત હૉય છે; કોઈ બીનના રૂપમાં 
આસક્ત હોય છે, તો કોઈ પોતાના દૈહર્માં આસક્ત હોય છે; 
આમ મેરો ભાગ વિવિધ ખાખતે। માં આસક્તિ સેવી રહેલો 
જેવામાં આવે છે, આવા આસક્ત પુસ્ષોના ચિત્તમાં ધર્મદીપક 
પ્રગટી શકતો નથી. આ નનતની આસક્તિ દૂર કરવા માટે શ્રાવકના 
એકવીસ ગુણને જીવનમાં અપતાવવાની જરૂર છે. 
પાચસે।! ગુણ : અકૂર્તા 

આ એકવીસ ગુણે પૈકી પાચમા ગુણુ “અકૂરતા'તો છે. 
અફરપણુ એટલે ફૂરપણાતો ત્યાગ, મનમાં રહેલ વેરભાવ કે 
દ્રોહ માનસિક કૂરતા છે, કઠોર રખ્દો વડે બીજતું દીલ દુભાવવુ' 
તે વાચિક કૂર્તા છે. કાયાથી કોઇતું " હિત કરવુ' તે કાયિક 
કૂરતા છે. આ ગ્રકારની કૂરતાને દૂર કરી, મન-વાણી-વતનતુ' 
શોધન કરવુ તે શ્રાવકડુ ખાસ ડત*વ્ય છે. 

ન્ક્તા માનવને દાનવ ખનાવે છે 
કૂર્તા માનવને દાનવ બનાવે છે, આજે માનવ ડદી થે 4 


કફ્સ્તા 2166૮ 
ઢોતેો તેવા ૬ર બનેલો જવામાં આવે છે. અણુમોમ્બ્ર અતે દામન 
ડોક બોમ્બનો ગોધ માતવી હદ્યતી દ્રતાની સાક્ષી પૂરૅ છે. 
લાખા માણગોનો, વર્ષોની મહેતતનો ક્ષણુભરમાં તાશ કરી શકે 
તેવા અણબોમ્બ કે'કવાતી આસા આપીતે, જે માતવી મુક 
થઇ શક્તો હોય તેતે માનવ કેમ કરી શકાય? તેરા માતવમ્માં 
પલી લયક? ફશ્તા બરેલી હશે, તેતી કલ્પતા પણુ કમકમાટી 
ઉપજાવે તેવી છે 

દ્ર્તા નેન કરતા ખ'ને ભિત્ર બાબતે। છે, પોતાના સ્વાર્થ 
માટે બીઃ્તતો વિતાશ કરવો તે ફૂરતા છે, ખીજતા સરક્ષણુ 
મા? પોતાનું સમર્પણુ કરવુ તે *રતા છે. અફરતાનો યુષ્યુ 
ખીલવવા માટે, શ્રાવકે #ૃગ્વાતો ત્યાગ કરી, શ્ગ્તા ધારણુ રવી જઇએ. 


લેદ મિ અને વાધ-વર્‌ જેવા પશુઓતે ૬ર માતે છે, પણુ 
વિષારકો કહે છે દે માનવતી ફરતા પાસે પશુઓની ફૂરતા કશ્ચા 
વિસાતમાં તથી. યૃઢીમાં થતા લાખો માનવીઓના સ'હૉર્‌ આગળ 
પક્ષોની દિસા તદિવત્‌ છે. પોતાતા જ ખ'ધુએને હણુવા મારે 
( દવા વિતાશક નવી તે નવી શોધો બતાવે છે કે પશૃતી 
દરતા “ચં માતવતી #ગ્તા અનેક ગણી વધારે છે. 


૨૫ ૬ પશ્ન ખીજ રીતે વિચારીએ : માણુસે પશુતે વધારે 
માર્યા «ને કે પરાએ માખણુસોતે વધારે ગ“ખ્યામાં માર્યા હરો (સઇ 
વિચા* કરતા જણાય છે કે પશુએ જેટલા માણુમો માર્યા હશે, તેના 
'તા હભગ ગણા વધારે પશુતે મારીતે, માણુમે પે!તાનો ખોરાક 
બતાવેલ છે, પશુતી ફગ્તા તો પોતાતા ખોગક પૂરતી જ મર્યાદિત 
૪, «પારે માતવ તે! ખોચક ઉપરાત ખીજ અતેક વિલ્ાસના 
સાધતો માટે પદ્યત્નોની પ્રાત કરે છે 

પદા્યે પોતાનો સ્વશ્નતિને વિશેષ હણી હશે કે માનવે આ 
પેમવો વવાભ પાય એ ત છે કે માનવે પોતાતા જ માનવ 


:16૮2 ઉજ્જવળ વાણી ભા.-૨ 








* બઉુખેતે જેટલા પ્રમાણુમાં હણેલ છે તેટલા પશુઓએ પશુઓને 
હંશેલ નથી, ઔમ વિવિધ ૬્ટિયે માતવતી કૂરતા પશુઓની ફૂરતા 
કરતાં અંતેકંગણી વધી જાય છે, 


ફરતા અનેક દુઃખોને જન્મ આપે છે 


4 'ફૂરણામાંથી દુ ખતી અતેક પરપરાએ ઉભી થાય છે, એક 

અગ્રેજ વિદાને કલુ” છે કે, 480'ક 111)010&0119% 10 પાળા 
75૪08 00૫1061688 (1003810ં8 110૫ 11-માનવતી માતવ 
પ્રયેવી ફૂરતા અગણિત દુ ખોતે ઉભા કરે છે. ફૂર માતવો કદી 
સત્તતી શૌતિ અવુભવી શકતે! નથી, તે કોઇનો ગ્રેમપાત્ર કે વિશ્વા- 
સૂપાત્ર બની શકતે નથી, કૂર માતવીની સારી થે જમી, ' મૃત્યુ 
અને, જત્માંતર્‌ સ્થિતિ દુ”ખમય જ પસાર ચાય છે, 


ક દષ્ટાંત 


રહ્ક :ખવિષાક સૂત્રમાં શાસ્રકારે કૂરતાના પરિણામવું' વર્ણન 
કયન છે. દુ'ખવિંપાકતા પહેલા અષ્યયનમાં મ્રગા લોટીઆતું' વણુન 
આવે છે. ભગવાન મહાવીરના ફરમાતથી ગૌતમસ્વામી મૃમાલેટી 
આને નેવા પધારે છે, ત્યાં મૃષ્રા લોટીઆની અવસ્ષા જીએ છે 
શૃમાલોહીએ એક રાજકુમાર હતો, પણુ જન્મથી ગોળ પત્થર 
જેવ! માંસતા લોયા રૂપે જન્મ્યો હતો, આંખ, કાત, નાક અતે 
સુખને ઠેકાણું કાણાં હતાં અને હાથ પમતાં માત્ર તિશાત જ હતા. 
લીધેલા આહારતુ' લોહી અતે પર્‌ બતતુ હતુ'; ચોવીસે કલાક લોહી 
અને પરૂ તેના શરીરમાંથી વલા કરતુ ઠતુ , શરીર અસલ દુર્ગ ધ 
જનાર” હતું; તેથી કોઈ તેની પાસે જઇ શક્તું ન ઉછ; તેતે 
રોજમહેલમાં ભેંયરામાં રાખવામા આવ્યો હતો, તેતી માતા લેતે 
શોજ્ત આપવા જતી, ત્યારે તેતે તાકે કપડું આડું રાખવુ 
ચડતું, અંવી અસલ દુગ'ધ તેના શડીર્માંથી તીકળતી હતી, 


હ 
બમ્ચ્તા દહ 











આ ભધુ' નજર નજર જેયા પછી, ગોતમ સ્વામી ભગેવાધ 
મલવીરને પૂજે છે ક, “હે ભગવાન! સગા લોઢીઆની ક 
મ્મિતિ કયા ક્રમતે લીધે થપ્ઠ હશે 1” ર ક 


ભગવાન ખુલાસો કરતાં ફરમાવે છે કે, 'શમાલોહીઓ 'પૂર્જ, 
બવના એક મે જમીરલર હતો, તે સમયે તે જમીનવું' પા 
ઘ્રણુ વધારે પડતું” લેતે। છતે, માણુસો ઉપર ખૂબ જુટ્મં' ગુભન 
રતો હતો; તેમની શાથે ધાતકીપણાતો વ્યવહાર ચેલાવલે] ' કતા, 
તે કારણે મગાલોઢીઆને આવી સ્થિતિ પ્રાત થઈ છે' * 


#મ્તાતુ' આ જન્મમાં અને અન્ય જન્મમા આવું દુ ખદ 
પરિણામ ભોગવવું પડે છે, તેથો ફરતાના ત્યાગનો સદેશે શમ 
1/“- ે 

પાંચમાં ગુષુમાં આપવામાં આવેલ છે. 


““ -5₹32 


ફરતાતા ઝક્ષ્મ પ્રકારો ન 


પ્રાહ્દ્રા પાસેધી વધારે પડતો નદ્ટો શેષે, એછુ, , મુન ક 
વધારે લેવુ, શેળચેળ ડરીતે આપવુ, જનતાને વિલાસી શ્રને 
વ્યસતી વગ્તુએ આપી જનતાતુ' શેષણું કરવું-જનતાવું' . -પતન 
કરવુ, વધાર પડતુ વ્યાજ લેવુ , એછે ખબદકે આપીતે- વધારે 
પડળ કામ લેવુ, ગ્ૃહેધોગતો વિનાશ ચાય તેવા યશ્રાઘોગો 
ખોલવાં, માનવોના રવારથ્યનતે હાનિ પહેચે તેવી સ્થિતિમાં શાણુ* 
યાને રાખવા-તે તમામ ફૂરતાના સૂક્મ પ્રકારે; છે. 

# દન રસ્ચ્દિદ દવા એટલે કે કૅ મત્યક્ષ કે પરક્ષમાં કોઇઃતી 
અ।ડકિદિ ઇનવી લવી, તે પણ ફરતા છે, ડેમ કે શૃતિચ્છેદ 
ને શિસ્કદઉં' પાષ આય શાસોએ સસાન જ ગણ્યું છે, 
રતા પાતાનુ' વધ તુડશાત ફરે છે 


જ માણસ બીન્ત પ્રતિ ડ્રતાતો વ્યવહાર રખે છ તૈય . કોઈ 
“ણ છાં, તતા પ્રે સાપ ચ્પયાવે દ્યારે કેને તેના ન્પ્રરૂ 


૨૨8૦૦: ઉક,જવળ વાણી ભા,-૨ 


'દયાભાવ રર્શાવવાતું' મન થતુ નથી, બીજા પર ફૂર વ્યવહાર રાખ- 
નાર પ્રતિ કુદરત પણુ કૂર ખતે છે. ધણી વાર પોતાની કરતા, 
પોતાને જ કોરી ખાય છે. એક અ“ગ્રેજ વિઠ્દાને કહ્યુ' છે કે 
481085 119% 801% 10 800 07 1110 1] 11110૪8 
8॥600-રાખ ફે'કનારતા સુખ પર રાખ જેમ પાછી ઉડે છે તેમ 
ફરતાનો વ્યવહાર કરનાર પ્રતિ ફૂરતા પાછી આવે છે. દેશ કે 
માતવ સમાજને હાનિ પહેચે તેવા ધ'ધાએા કરવા, તેતો પણુ 
,ચૂંદ્મ પકારની કેરતામાં સમાવેશ થાય છે. 

જાંઇને સારા કામમાં નિરાશ કરવે!, કોઇને નિસ્ત્સાહ કરવો, 
કાઇતુ' અપમાન કરવું, કોઇતા દીને જખમી ડરવું; તેં પણુ 
કરતા જ છે. ખીન્ન વિદ્દાતે કહ્યુ છે કે પ૦ 114% 00 11016 
01'%€] ૫0110 ૪01*0%1૮8 & 10810 પ16&0 110 ૪1100 01€&]%8 
દ્ર )0ઠવં-માણુસને મારી નાખનાર કરતા સાણુસતી શુભ 
ભાવતાખએતે કચરી નાખતાર, માણુસની પ્રગતિને રે।કનાર્‌ વધુ 
કૂર છે, 
કૂર્તા પ્રેમથી દૂર્‌ કરી શકાય 

વરભાવને દૂર કરવા માટે પ્રેમવું' # પાણી જેઇએ. વૈરથી 
વર્તો! કદી અ'ત આવતે। નથી; ખુહ્દેવે પયુ આ જ કહુ" છે. 
સૂક્ષ્મ અને સ્થુળ પ્રકારની કૂરતામાંથી મૂક્ત થવા માટે મત, વાણી 
અતે વતષ્તતુ' શોધન કરવું જોઈએ. સમભાવથી ચિત્તતુ' શોધન 
થાયે છે; સત્ય અતે સભ્ય વાણીથી, વાણીનું શેધન થાય છે 
અતે પરોપકારી કૃત્યથી, વતષ્તવુ' શેધત થાય છે. આ રીતે 
વિવિધ ચૃદ્ધિ કરીને ફૂરતા દૂર કરવા જેઇએ અને તેને સ્થાને 
ઝત્ર્બાવ વિકસીત કરવો! જોઇએ. 


જે સતુષ્ય કરતાતો! ત્યાગ ફરી, અકૂરપણાના ગુણુને, અત્ય 
ઊની સાથ વિકસાવે છે તે કલ્યાણુ માર્ગને મેળજી હાકે છે. 


: શ૦૨$ ઉજજવળ વાણી ભા.ક૨ 
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ઇશ્વરને કર્તા તરીકે માનતારાએના શખ્દોમાં કડીએ તે જે ઈધે 
શથી ડરે છે તેતે ખીજ કોઈથી ડરવાપણુ' રહેતુ' નથી, તેથી જ 
પાપભીરતાને શ્રાવકના એકવીસ ગુણે માં સ્થાન આપવામાં આવ્યુ છે. 


પાપભીસતા : જીખવધક ગુણ 


પાપક્મથી જીવતે સ'સારમાં અનેક પ્રકારતું' દુઃખ ભોગવવુ' 
પડે છે; એટ્લે આપતે ને દુખ પસદ ન હોય તે! પાપકમ'થી 
ડરતા રહેવું જોઇએ. ર 

માણુસને સુખ ગમે છે; દુ ખ કોઇને પસદ નથી, પુણ્યથી 
સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે, જ્યારે પાપથી દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે 
માટે સુખની પ્રાપ્તિ અથે અને દુ ખતી મૂકિત અથે" પાપતેો 
(યાગ: કરવો જઇએ અને પુણ્ય આચવનવુ' જઇએ. 

બાવળતા ખી વાવીને, કેરીના ફળની આક્ષા રાખવી નિરથક 
છે, તેવી જ રીતે પાપને આશ્રય લઈતે, પ્રુષ્યતા ફળતી અર્થાત્‌ 
સુખની આશર રાખવી અસ્થાને છે; માટે ને તમારે સુખ નેપણ” 
હોય અતે ચારેય ગતિતા અનેક વિધ દુ ખોસાથી મૂકિત મેળવવી 
હેય તે। પાપભીરૂતાને! અ ગુણુ જીવનમા વિડસાવવેો જોઇએ. 
ભીરૂતા એટ્લે ત્રિવિધ પાપથી દૂર્‌ રહેલુ 

સુયગૂડાંગ સૂત્રમાં ભગવાન કેરમાવે છે કે, સિઇ' ઝર ”જુક- 
સિમા તર ત, રૂરે ત્ર તે પરત જમાળા | પજ છુ મેછાથી 
સમિવર ધમમ, વ્રેળ પાવ પસ્વિઝ્ઝવસ્તા ॥ જેમ દૃગલાએ 
ચરતાં ચરતાં સિ દતી આશકા રાંખતા દૃર દૂર ફર્યા કરે છે તેમ વિવેકી 
પુરુષ ધર્મ સામે દષ્ટિ રાખી, પાપત દૂરથી જ ત્યાગ કરે છે, 

“-- વાણી અને કર્મની કોઈ પણુ મ્રદૃત્તિમા તે પાપને સ્પર્શવા 
“ નથી; મનથ કઇતણુ અહિત ચિંતવવુ' તે સાતસિક પાપ 
વથનથી અસત્ય બોલવું કે કોઈનું દ્લિ દુભાવલુ' તે વાવિક 


ક 
શ 


અદ્તાદાન વિશ્સણ્‌ વ્રત 


__.-------------------------------- 


ભૂલતો પશ્રતાય કરવાથી અતે પાપતુ' મ્રાયશ્રિત કરવાથી, સવુષ્ય 
પાપતા ભારતે હલકો કરી શુદ્ધ ખતી શકે છે. ' 


આ શખ્દ સાંભળી હાર લઇ જનાર વણીક ઉભે! થયે! અને 
હાધ જેડી મુતિરાજતે વિતતિ કરી કે, “હે પૂજ્ય ગસુદેવ | મારાથી 
ખેદ પાપ યયું' છે અને તેતુ' પ્રાયશ્ચિત મારે આપતી પાસેથી 
શેતુ છે મે' મારી વિષમ સ્વિતિતે કારણે અને આ બાળકે તે 
%ૃ,ધાંય દિવમે! સુકી ભે! જત ન મળવાથી, જીતદાસ શેઠતે! સેનાને 
હર તેમની આજ્ઞા નિવાય લીધો હતો, મટે મને તેતું' પ્ર'યશ્ચિત, 
પાળરેવ, આપે, ? 


આ સાંભ14ાં તેની પત્તિ ઉભી થઇ અતે વિનતિ કરી », 
( ગુર્દૈવ | મારા પબેતે પ્રાઓથિ1 અ'પ૫વાં પહેત્ષાં મતે પ્રાયશ્ચિ1 
આપો, કેમ કે એ પાપનું કારણુ હું જ છુ; મે' વિલાસી વસ્ત્રા- 
ભૂપગુ પાછળ ખોડું ખર્ચ કયુ” ત હે[1, સામાજિક ખર્ચાળ 
રૂદિઓતે અતુસરેવાતો ખોટો આમસહ રાખ્યો ત હોત તો! સાશા 
પતિદેત્ર માર્ટ આવે પ્રતત મ જ ઉમે! ત થાત સારે, પાપ) ખરી 
ગધિકારીયી હૃ છુ , મતે પ્રાયશ્રિત આપી શુદ્ધ તડાવે।.' 


એટવા્માં જીવદાસ શૈડે ઉમા થઈ વિત કરી “મડારાજ ! 
મતે પશુ પ્રાયથિત આપે!, કારચુ કે એ પાપમાં મારી પણુ જવામ- 
દારી કાંઈ એકી તપી, સ'ધપતિ તગકે મારી ફરજ સર્જ જ્ઞાતિ- 
બધુખોનું ૫॥ત રમવાની છે, હુ' એ કરજ અદા કરવામાં 
ચૂકયો ત્યારે 7 અ! ભાધ્તે પરાધિતતાથી આ મમાણે કરવુ 
પડયું; ખર્ચાળ ર્ટીએઃ સાટે પચુ થ્રીમન્તે જરામદાર છે; અમે 
ઘીમન્ને પડેવ ફરોએ અને ખર્ચાળ રહીએ કાઢી નામીએ તેા 
મરીખેને તકાનુ' ખે'યાકું' પડે નહિં અતે આવી કરડી સ્થિતિમ! 


અસ્મૃશ્યતા નિવારણુ અને હિન્દુ મુસલમાન એકતા માટે પ્રયત્ન 
કરી રલા હતા, ત્યારે ગોડસેતે લાગતુ' હતું' કે મહાત્માજી હિન્દુ 
ધમના કટ્ટર દુશ્મન છે. આ મિથ્યા વિચારને તેણું પોતાના મનઃ 
માંથી તે જ ક્ષણે કાઢી નાખ્યો હોત તે। તેતા હાથે આવું સહા 
કલ”કિત કૃત્ય ખનવા ન પામત; તેણે તે પાપ વિચારતે પોષણુ 
આપ્યુ', એટલે મતતુ' તે પાપ વાણી સુધી પહોચ્યું અને વકતવ્ય 
અને લેખન દ્વારા તે પ્રચાર પામ્યુ; વિચારમાંથી તે પાપ ઉચ્ચાર 
સુષી પહોંચ્યુ” અતે છેવટે ૧૯૪૮તા જાન્યુખારીની કમભાર્ગી ૩૦થી 
તારીખે તે આચારમાં પરિણુમ્યુ. જેમને તે હિન્દુ ધર્મના ઝ્ટટરે 
દુશ્મત માતતો હતે તેવું' ખૂન પોતાના હાથે કરીને, તેણે સતોષ 
અદ્રભવ્યો | સતસા પ્રવેરોલ્ પાપને તત્ષુ હાંકી કાઢવામાં ત આવે 
તો તે વિચાર આચાર સુધી પહોચે છે અને કોઈ કોઇ વાર તો 
ભય'કર વિનાશતે નોતરે છે તેતો ખ્યાલ આ દષ્ટાંત પરથી 
આપને આવી શકશે. હરણાએ જેમ સિહષ્રી દૂર નાસે છે તેમ 


પાપના વિચાર માત્રથી પાપભીરુ હંમેમા આ કારણે દૂર્‌ ભાગે છે. 
વડતુ' બી ધણ્‌' નાવું' હોય છે, પણુ તેમાં વડશક્ષ ખતવાતી 


તાકાત રહેથી છે, નાતા બીમાં જેમ આટલા પમાણુર્મા 
પ્રસરવાની શકિત રહેલી છે તેમ નાના પાપતે પણુ અવુકૂળતા મળે 
ત્તા અતિ વિસ્તૃત ખતે છે. અખિની નાતી ચોનગાર્રી હોય, 
પરન્તુ તે ભયકર નીવડે છે, અગ્તિતી એક જ ચીનગારી ધાસતી 
ગજ ૫૨ જઈને પડે કે રૂના ઢગલા પર્‌ જતે પડૅ કે દારૂતી 
વખારમા જપ્નને પડે તે! તે ભય કર વિતાશ સર્જે છે તેમ નાવું 
સરળ પાપ પણુ ઉમ્ર રપ લૈ તો ભય કર્‌ વિતાશને નોતરે છે; તેથી 
પાપભીરુએ હમેશા નાના સરખા પાપતા વિચાર માત્રથી પણુ દૂર 
“નવુ' જેઈએ. વિ'છીનો ડ'શ સોયની અણી જેટલો જ હોય છે, 

| તે મોઢા મોટા માણુસ માટે પણુ અસલ ખને છે તેમ અલ્પ 

' પુણુ માણુસને દુ ખદાયક બતે છે, તેથી સિહ, સર્પ, અગ્તિ 


૨૦૬ ઉક૪વળ વાણી ભ્રા.નર 





વાનને પૂછયું કે, “હે ભગવાન | મારા જેવુ' જગતમાં કોઇ દુઃખી 
હશે ખરૂ ?' 


કેવળી ભગવાને ફેરમાવ્યુ' કે, “હે ખાલિકા | તારાથી પણ અધિક 
દુઃખી જીવો આ જગતમાં વસે છે, તેતું' વણુ'ન ત્ુ' સાંભળીશ, 
ભારે તેતો તતે યથાર્ય" ખ્યાલ આવશે * 


નરકતી અદર અત્વત ગરમી અને અત્ય'ત ઠડી હેય છે; 
લોઢાનો પવત ત્યા મૂકયો હોય તો ગરમીથી પાણી જેવે। પ્રવાહી 
ચપ્ને વહેવા લાગે એટલી ત્યાંતી ભૂમિ ગરમ છે, સાતમી તરકમા 
એટલી ઠડી હેય છે કે લેખડી પવત ત્યા મૂકતા જ ફાટે અને 
રેતી જેવો ખતી જય, નારકીઓના દેહુ ત્યા શેરડીની માફક પીલાય 
છે, કરવતથી કપાય છે, ઉડળતા તેલમા તેમને તળાચં છે, સીસા 
અને ત્રાખાના રસ તેમને પરાણે પાવામા આવે છે, આવા વિવિધ 
દુખા નારકીના ૪વોને પૂર્જના પાપ ક્સને લીધે ભોગવવા પડે 
છે, તેના પર ત્યા કોઇ દયા કરનાર્‌' હોતું નથી, પૂવ્તા કમને 
યાદ ડરી, તે આક્રદ ડરે છે અને રડે છે, હૈ ખાલિકા | તને 
આવુ દુખ તો નથી તે?” 

“વળી હે ડ્ન્યા, તિય”“ચ યોનિના દુ.ખ તા તારી નજરે 
દેખાય તેવા છે, બગલાએ સમ'છલાંને લાખી ચાંચથી પકડીને ગળી 
જાય છે; તયારે માધ્લાંએનતે કેવુ દુ.ખ થ્તુ' હરશે! સિહ 
હરણાએ ને! શિકાર ડરે, તયારે હરણાએ ની સ્થિતિ કૈવી થતી 
હશે | રિકાર એ તિર્દયપણે પરુએને શિડાર કરે છે, તેમના 
માંસ અને ચામડા કાઢી લે છે, હાથી વગેરેને પકડે છે, ગાય, 
ભે'સ, ખળઇ, દેટાં, વગેરેને અઆખી છી'છી કદખાનાની જેમ 
જાણ્સ પરધિનપ્ણે રાખે છે, હારે તેશતે કેટલુ દુઃખ 

જ !,ગવલું પડે છે ! તેમના દુઃખને કોઈ દૂર ડેર્તાર્‌ તથી ઝે તથી શ્રાઈ 
ની દુ ખદ વાણીને સાભળનાર્‌, પશુ-પહ્ટાએ માંદા પડે, «માર્ક 


આવું જ બીજુ ૬ષ્ટાંત જ્ાતાસૂત્રમાં :કફરમાવાયેલ છેઃ જીતરખ 
અતે € છીતપાલ નાચતા ખે ભાઇએ!ને દેશ્ાવર કમાણી કરવા માંટે 
જવાને વિચાર થમે,, તેએએ પોતાની ઇચ્છા પોતાના માતપિતાતે 
જણાવી, માત-પિતાએ કહું, “આપણી પાસે સાત પેઢી સુધી પણુ ન 
ખૂ તેથલું' ધત છે, તે! પછી દેશાવર ધત કમાવા જવાની અતે 
મહાપરિત્રહુની ભાવના સેવવાની શું જરૂર છે ? મહાપરિમ્રહેતી 
ભાવના આત્મકલ્યાણુતે ખાધક છે, નરકાદિ દૃમતિમાં લઇ જતાર 
છે, માટે તેવી ભાવનાતો ત્યાગ કર] અતે સ'તોષશૃત્તિ ધારણુ કરી, 
ધર્મારાધના કરે,” 


માતપિતા- જનરખ અતે જતપાળને આ મુજખમ સલાહ 
-આપી, છતાં તેમતે તે સલાહ ન ફ્ચી અતે તેએ તો દેશ'વર 
કમાવા માટે નીકળી પડ્યા, મધ-દશિયે તોકાન ચથયુ' અતે વહાણુ 
ડંખ્યુ, પુણ્ય યોગે બ'ને ભાઈઓના હાથમાં લાકડાતુ' પાટિયું' આવી 
ગયુ'; તેતે પકડીને તેએ દરિયાતે કિનારે પહોંચ્યા, પરન્તુ જનરખ 
તે! તે રથાનના મોહમળી અતે વિષયી વાતાવરણુમાં ફસાઈ ગયો 
અને આખરે મરણુ પામ્યે!'. છતવાલના ઉદયમાં અકસ્માતે પરિ- 
વતત આણ્યું' અતે તેથી તે તો સીધો ધૈર ગયો; સ'તોષભૃત્તિ 
ધારણુ કરી અતે છેવટે પરિગ્રહુની અસારતા જાણી, દીક્ષા અગગીકાર 
કેરી અને આત્મકલ્યાણુ સા'યું. 


જેએ। પરિત્રહુની મમતા છેડતા તથી, તેતું' આખરી પરિણામ 
,દુ"ખદ આવે છે અતે જેઓ ઠોકર વાગતાં ચેતી જાય છે અતે 
-મમતા ત્યાગી દે છે તે પોતાનું કલ્યાણુ સાધી શકે છે. જનરખ- 
જનપાળની વાતનો આ સ્પષ્ટ સાર છે, 


'એતિહાસિક દષ્ટાંતો 
એલેકઝાન્ડર, તે સમયે જણીતી દુનિયા પર વિજય મેળવ્યાડુ' 


ક 
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દુઃખોથી મૂક્ત કેમ થઈ શકાય ?' 

પા ભગવાને ફરમાવ્યુ' કે, “હે કન્યા | પાપભીરૂ જીવો 
પ છ ત્યાગ ફરી, આ દુખાકંથી સદાતે માટે -મૂક્ત , બની 
પાપમાં પતન છે; પુણ્યમાં છે વિકાસ 

મતુષ્ય અઢાર પ્રકારે પાપતે એકત્રિત કરૈ છે; એ અઢાર 
સ્થાનોતે અઢાર પાપસ્થાનક કહે છે. પાપભીર્‌ માનની આ અઢારે 
પાપસ્માનોથી દૂર રહે છે અને તેથી તિર્નામિકાની કથામાં વણુવેલા 
ચારે ગતિતા સર્વ પકારના દુ ખોમાંથી તે બચ જાય છે, પાપી 
મતુષ્યના હદધ્યમા લેશ માત્ર શાતિ હોતી નથી; તેના પાપો તેતે 
ડ"ખ્યા કરે છે. શેકસપીયરૅ ઠીક કહ્યુ' છે ફે, 1900 911 0૦7 
ટ] 1ડ પપ 0 85૦૦01003-પાપોથી ભરૅલુ' મત 
વિછીઓથી ભરેલુ' હે'ય છે. વીંછીનો એક ડ'ખ કેટલે! ભય'કર 
હેય છે] તે હિસાબે અનેક વિ'ઠીઓના ડ'ખેો તે! કેટલી અસલ્ર 
વૈદ્ના ઉપ%વે | અતેક વીંછીઓના ડખ કરતાં પણુ માનવીના 
હદયતે પાપનો ડખ વધારે દુ ખ આપે છે. તેથી પાપભીર્‌ અઢાર 
પાંપસ્પ્રાનનો ત્યાગ કરે છે અને પુણ્યનો પવિત્ર માગ' સ્વીકારે છે. 
પાપ માનવતે પતનનૌ ખીણમાં ધકેલે છે, ત્યારે પુણ્ય સ્વર્ગારોહુ- 
યુની સીડી સમાન ઉપયોગી નીવડે છે. પુણ્યથી મોક્ષ પ્રાપ્તિના અતે 
ધમ આચરવાના સાધને પ્રાપ્ત થાય છે, મતુષ્ષ જન્મ, ઇન્દ્રિયોની 
પૂર્ણતા, શરીરની સ્વસ્થતા, સ'સ્કારી કુળ, સદ્મુરૂના સમાગમ, 
ઘમ'તુ' શ્રવણુ વગેરે તમામ સુયોગેો પુણ્યથી પ્રાપ્ત થાય છે. આ 
'સવ* મોક્ષ પ્રાપ્તિતા સાધતા છે. પાપીને આ સાધનોની પ્રાપ્તિ થતી 
“ચતી નથી, તેથી મવુષ્યે પાપ પ'થને ત્યાગ કરી પુણ્યનો પથ 
સ્વીકારવો! જઇએ. 
ધાપ અતે પુણ્ય પ્રાશ્તિના સાધને 

પુણ્ય મિત્રની જેમ સુમાગે દોરી જાય છે, ત્યારે પાપ દુર્જન 
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“------------------------------------------------------------ 





પાપેોમાંથી મૂક્ત થવામાં પ્રગતિ છે 

2! “કોઈ'માણુસ સાર્‌ કામ કરતો હશે તો પણુ લેષ . તેની 
ખુંબીએ જેવાને ખદધે ખામીએ જ જેવા અતે શેધવા પ્રયત્ન 
કરશે, સરકારનો સાચો કે ખોઢા દેો(ઃષ કાઢવાનું સામાન્ય થઈ 
પ્ડયુ' છે, પરન્તુ સરકારે કયા કયા સારા ફર્યો કર્યા તે પ્રતિ 
જ્ાઇતી ૬ૃષ્િ ભાગ્યે જ જય છે, માણસો બીજના દોષે! જેવાતે 
ખદવે પોતાના દોષે કેવા પ્રયતન કરે અતે તે દોષો દૂર કરે તે 
કેટલાયે અનર્થા દૂર થઇ ન્નય, અગગ્રેજમાં એક સુદર કહેવત છે 
ક, 18 1૩ ૪૯૪7 ૦૮૩૪ 1૦ 010136 909 0૪૯1"૪ વે £ડં- 
0168 દઇ 880171100-કેઇઇની ટીકા કરવી એ ખહુ સહેલુ છે, પણુ 
ભોગ આપવે। એ ખહુ કદીત કાય છે. એક તત્ત્તગે કલુ" છે કે 
0૦ 19 101681 ૪10 0૦110105 ૦16185-જે બીજાને હલકે 
પાડે છે તે પોતે સૌથી હલકો બતે છે, તેથી પાપમીર્‌ માતવી કદી 
સ્વમુખેથી બીજાતી નિ'દા કરતે! તથી, એટલુ જ નહિ પરતુ કોઇની 
નિ'દા સાંભળવામાં પણુ રસ અવુભવતો તથી પાપભૌરૂ માતવી આ 
અઢાર”પાપોમાંથી ખચવાને મારે સદા મયત્તશીથ રહે છે અને 
શ્રેયની સાધનામાં પ્રગતિશીલ બનીને, પોતાનુ કલ્યાણુ કરે છે, 


ઝક 
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એક માણુસ બોક્ી ઉઠયો, “અરે ચોબાછી શુ' જુએ છે? 
આ કાઇ ગોકુળ નથી; આ તે! સથુરાતો જ ધાટ છે. તમે 
અહીંથી આગળ વધ્યા જ છે. કયાં? તમારી હોડીતુ' દોરડું' તો 
આ ધાટ સાથે ખાંધેલું' જ છે | ત્યા તમે ગમે તેટલા હલેસા મારો, 
પણુ હોડી ખસે જ કયાંથી |! 

ચેો!ભાજીને હવે ખ્યાલ આગ્યો અતે પોતાની ભૂલ સસમજણી. 
ધર્મક્રિયાઓ માટે પણુ તેગુ' છે, માણુસ ગમે તેટલી ધર્મ" ક્રિયાઓ 
કરે, પરન્તુ જ્ય! સુધી જવનની હોડી વિષય-કયાયના દોરડાયી 
બ'ધાથેલી રહે «યા સુધી તે એક ડગલુ' પણુ આગળ વધી શકે 
નહિ. વિષય-કયાયતા બ ધનોને તેડવા માટે ભગવાન મહાવીરે 
શ્રાવકના એકવીસ ગુણુ આચરવાતુ' ફેરમાવ્યુ' છે. 
સાતમે! ગુણ : અશઠપણુ' 

આ એકવીસ ગુણુ પૈકીનો સાતમે! ગુણુ “ અશઠંપણા 'તે! છે; 
અશ્નઠંપણું એટલે સજ્જનતા. શ્રાવકતી અદર દુષ્ટતા ન હોવી 
જેધએ. શ્રાવકે જતમાંથી સજ્જન બનવાનું છે, દુજન નહિ. શઠતા 
અર્થાત્‌ દુષ્ટતાનો ત્યાગ કરવાનો છે. દુષ્ટ મ ણુસ હ મેશા અવગુણુ 
શ્રહણુ કર્યાં કરે છે, ત્યારે સજ્જન ગુણુ ત્રહણુ કરે છે, મધમાખી 
ગમે તે વનસ્પતિમાંયી મધ જ ગ્રહણુ કરે છે, તેમ શ્રાવકૅ પણુ 
સવ સ્થળે અને સર્વ ગવુષ્યોમાંથી ગણુ ગ્રહણુ કરવા જેઇએ 
શઠપણાને! અને અશઠંપણાનો આ મુખ્ય તફાવત છે. 
અન્ય જ્ઞાનના સદુપચોા।ગ માટે સજજતતા આવશ્યક 
' જયાં સુધી પ્રકૃતિમાં સજ્જતતા ન હે,ય ત્યા સુધી બીજી બધુ' 
સ'ન હાનિકર નીવડે છે એક વિદઠ્ઠાને ડહ્યુ' છે કે, &11 ૦0૦? 
॥:1109110વૈઇુટ 16 1011 10 11 3110 188 1014 80" 
61109 0? 1101૯51) નવે ટુવ૦વ ॥&1૫07૦-પ્રમાણિકતા અને 
સારા સ્વભાવના દ્‌ાસ્રથી જે પરિચીત નથી તેને બીજી બધુ સ્તાત 
ઠ્ાનિકારક નીવડે છે. તે મારે જ અડ્ઠંપષ્ટુ' એટલે સન્‍જનતા એ 
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આપણા ગ્રતિ કોઇ રઠંતાને। ૧ જાવહાર ન કરે એમ આપણે ઈચ્છતા , 
રાઇએ, સો|!/કે/ઈ. આપણા પ્રતિ /(સજજતતાતેય વ્યવહાર કરે. એમ. 
આપ્રણે, ₹૨છત। .,હોઇએ તે। આપણે કોઈ પ્રતિ શકતા 'ઇંખવવી ન 
કા પરન્તુ સજ્જનતતાનેો વ્ય4કાર રાખવો જેઈએ. _ 

હેગ્)૨, જ, ઠેગાય, છે, _ 

પ [માણુસ માને છેકે હુ $ ખોને ઠેમુ” છુ, પરન્તુ “ખરૂ ર 
નેલ! તે પે!તે જ, ઠમાતો હોય છે, ખીજાતે મૂર્ખ બતાવા જતાં, 
પોતે ૪ તષ બનતો હોય છે. વ્યાપાર ધધામાં પણુ ઠૅમાઇ જેવું _ 
વિવ્રાતક | તત્ત જોઇ તથી. ગક વિઠાતે ઠીક જ કલુ છે કે, 
110, 8 "૦80 છંઘ810688, 01001૪૯ 13 101111૪ 20 કિક 
&3 01011૪ 00૧૫ /૪૦૧૧૦0૪-ઠૅમાધ કે દગો કરવાં એ મોટા 
વ્યાપારમાં જીવલેશુ વસ્તુ છે, એક ખીશ્ વિદ્દાતે કહ્યુ' છે કે, 
૫6 080 ॥04 ત૦ ૦૪11 10 00100175 ૪1110૫6 વૈ010૪ . 
10. ,દ૦ ૦૫0&01૪૦૬-આપણી જાતતે તુકશાન કર્યા વિતા આપણે 
ખી7નતુ, ખરાથળ કરી શ્ઞક્તા તથી જેમ કે માણુસ ખીનને 
ખાળવા માટે હાથમાં અમારા લધ્તે બી' પર ફે'કવા જય તો, 
સામેનો, માણુસ દાઝે ત્યારે ખરૃ', પરન્તુ યહેલાં તે! પોતે જ દાઝશે. 
પ્રચલિત કહે1તમાં કહીએ તે! બીજા માટે ખાડો ખોલતાર, પોતે જ 

તેમાં પડે છે. 
દુષ્ટતા સજજતંતાથી દૂર ફરી શકાય છે 

/ન્‍ખ્રૂ" જોઈએ તો શઠતા માનવી લક્ષણુ તથી, એ એક પાશવિક 
પ્રકુતિ છે. ધણાં માણુસો। 'જઞટ' ધિ જ્ઞાઠવય્‌'ની નીતિને અનુ 
સરનૌરાં” હંય છે, પણુ સજજત માણુસનુ' કમ આ તીતિતે 
અવુંસરવાઉું' નથી, સજ્જન માણુમનું કામ તે। સજ્જનતા વડે 
દુષ્ટતા*ધર વિજય મેળવવાતુ છે. દુષ્ટતાથો દુષ્ટતા દૂર થઇ શક્તી - 
નથી, પરનું :હ્ષ્ટતાન! વ્યવહારમાં #૭િ થાય છે, અધકારથી અધ- * 
કારદૂરથઇ શકતો નથી, પણુ પ્રકાશથી જ અધકાર્‌ દૂર થઈ રકે 


/ 
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છાવણીમાં જઈને અશ્વત્યામાએ સુતેલા પાંચ રાજપુસ્પોના માથાં 
કાપી લીધા; 'ેણહી નીતરતાં માથાંને કપડામાં વી'ટી, તે તુરત જ 
દુર્ચોધન પાસે આવ્યો. લોહી નીતરતાં માથાં જેઈ, દુર્યોધન હર- 
“ખાયે? પણુ માથાં કપડામાંથી ખુલ્લાં થતાં જ તે નિરાશ થયે 
અતે બોલી ઉઠંયે!, “ અરે! આ તો અનય થયો; તેં તો પાંડવોને 
ખદલે દ્રોપદીના પાંચ પુત્રોને મારી નાપ્યાં; મારે વેર તો પાંડવો 
સોથે છે; આ તો જેવા પાંડવોના પુત્રા તેવા જ મારા પુત્રો છે; 
અમારા કુળના આશા દીપકે! છે.' એમ ખેલતાં ખેલતાં દુર્યોધને 
છેલલો શ્વાસ છેડડયે. 

આ તરફ પાંડવોની છાવણીમાં ભારે હાહાકાર મચ્યો. દ્રોપકીએ 
કલ્પાંત શરૂ ક્યું”. ભીમ, અજુષ્ત, આદિતે પણુ ભારે આધાત 


'થયો અતે ઝનૂન પણુ ચઢયું'. દ્રોપદીએ પ્રતિજ્ઞા કરી કે, “માર! 


પુત્રાના વધ કરનારતે! હું વધ ન કરૂ તો હું ચિત્તા ખડકીને બળી 
મર્‌.' ભીમ અજી અને શ્રી કૃષ્ણુ વધ કરતારને રેોધવા નીકળ્યા 
ભતે છેવટે અક્ષત્થામાતે દોરડાથી બાંધીને દ્રૌપદી પાસે હાજર કર્યો, 
અશ્રત્થામા પિજરાર્મા પૂરાચેલ સિ'હની જેમ દીન ખનતીતે, નીચે 
દષ્ટિ રાખીને ઉભે! હતો. મૃત્યુ એની નજર સામે ડોકીયાં કરી 
રહુ' હતુ. ભીમે દ્રૌપદીને તલવાર આપતા કહ્યુ, “તમારા પાંચ 
નિર્દોષ પુત્રાને મારતાર આ અધમ બાહ્ાણુ તમારી સામે ઉભે। છે; 
શા તલવાર લ્યો; જેમ તેણે તમારા પાચ નિર્દોષ પુત્રોના માથાં 
ક્રાપી નાખ્યાં છે તેમ તમે પણુ તેતુ' માથુ' ઉતારી શકે। છે, આવો 
અધમ માનવી આ પૃથ્વી પર જવવાતે લાયક નથી.' ભીમના 
'વચત સાંભળી સાં ગભીર બત્યા; વાતાવર્ણુ ગભીર અતે ઉગ્ર 
દતું; દ્ીૌપદીના ઉસ્‍્ક્રાટ, વિલાપ અને દુખ સોં જણુતા 
હતા, એટલે સૌની દષ્ટિ દ્રોદદી અતે તલવાર પ્રતિ મ'ાઈ 


ગઇ હરતી. 
ક્ષેપી એકાએેક બોલી ઉડી, “ નાય, તમ આતે છવળે 


૮* સુદાક્ષિહ્ય 


સાતવરેહનો સડુપચેાગ ુ 

માંદો માણુસ અપથ્ય ખોરાક ખાય તો તેતે દુખ તથા 
વ્યાધિ ભોગવવાં પડૅ છે; તેમ અજ્ઞાની માતવી પાપ કમ કરે તો 
તેને કડવું કૂળ જરૂર ભોગવવું પડે છે. શુભ કમાં વડે માનવ દેઠ 
મળે છે, છતાં જે પાપ કર્મી છેડવામા નહિ આવે તે કરી 
સ્થાવર યોનિમાં જઇને જડવત્‌ જીવત વિતાવવું પડશે. ત્રસની 
સ્થિતિ ખે હુન્નર સાગરોપમની છે; તે દરમ્યાન જીવાત્મા રાગૃ-દ્ેષ- 
માંથી મૂક્ત નઠિ થાય તે! જરૂર પાછુ સ્થાવર યોનિમાં જવુ 
પડશે, એમ ત્તાની પુરષો ફરમાવે છે. 

માણુસ આકાશમાં પત્થર ફેકે અને જેટલે વખત તે આકા- 
શમાં અહર રહે તેટલો અલ્પ સમય અન'તકાળની અપેક્ષાએ ત્રસ 
સ્થિતિનો ગણાય; તેથી આપણે ચેતવું' જેઈએ અતે આપણુનતે 
મળેલી અમૃલ્ય તકનો સારામાં સારો ઉપયોગ કરી લેવો ન્નેધ્એ. 
માન અતે અપમાન, ક્રેધ અને લોભ, રપ્ષાં અને ઠ્રેષ જેવી 
વૃત્તિઓઆ્સાં જવન પૂર્‌ કરી દેવામાં આવશે તે। આજવન ક્ષુદ્ર વૃત્તિઓ 
(મુજ કદ્ર કીડાએ બનવું પડશે-ન્યાં માન કે અપમાન ખધુ' 
(ભૂલાઈ જરે | અહીં તો નોકર જરા શાંમુ બોલે તો તમો 
સિ'ઠર્ની જેમ ત્રાડ પાંડે! છે, પણુ કીડાની યોનિમાં કેટર્લાયતાં 
શગ તભૈ કથરાવુ' પડે છે, દબાવુ' પડે છે; તેતો ખ્યાલ કરશે વૌ 
ભત્યારે જ તસે! જુદ દૃતતિ ત્યામવા મેરાશે-જેથી કુદ યે]તિમાં 


ક? 


શર્ટ આ અ ઉએજજવળવાણી ભા.-૨ 





સુદ્દાક્ષિણ્યપણુ' 


આ ચુશુતો આશય છે કે શ્રાવક એટલે કોઈ બુષ્ધુ માણુસ 
નહિ, પણુ શ્રાવક એટલે દક્ષ, નિપુણ, તિત્રષુદ્ધિવાળે, સમય સૂચક, 
ચતુર; નજર નાખતાં જ સવ* પરિસ્થિતિ કળી જનાર કુશળ અને 
તેજસ્વી માનવી. સુઘક્ષિણ્યપણુ એટલે કળામય જવન. ખોલવું, 
એ' પણુ એક કળા છે, સાંભળવાતી પણુ કળા છે; પહેરવામાં, 
ખાવામાં પણુ કળા જેઈએ છે. શ્રાવમાં આ જતની કળા વિક- 
સીતં થયેલી હેય, 


સાંભળવાની કળા 
મેટલાય માણસોને સાંભળતા આવડતુ નયી હોતુ અને તેથી સારા 

સાની પુસ્ષોના સમાગમમાં આવવા ૭તાં, કશે લાભ લઇ શકતા 
તથી, સામેનો મ.ણુસ જ્યારે કઈ કહેતો હોય, ત્યારે મૌતપણે, 
કશુ” જ ખોયા વિતા તેતે શાંતિથી સાંભળવામાં પણુ કળા જેઇએ 
છે. ધશુ। માણુસોને વચ્ચે ખે।લવાની ટેવ હોય છે; તેતે લીધે 
સામાની વાત અધુરી રહી જાય છે અતે અણુગમેો। પણુ ઉપજાવે 
છે, આવે વખતે મૌન જાળવવુ' તે પશુ એક જતી સાભળવાની 
કળા છે, 
ખોલવાની કળા 

| તેવી જ રીતે ખોલવુ' એ પણુ એક કળા છે; ભાષામાં ચોદ 
સ્વરો અતે બત્રીસ વ્યજનેો છે; તેષી એકેય નવો અક્ષર કોપ 
કયાંયથી લાવી શકતુ' નથી, છર્તા એ અક્ષરોનો એક ગાળા ભાડવા 
સાટે ઉપયોગ કરે છે, લારે બીજે તે અક્ષરોની રચના ખદલીન 
મધુર કાવ્ય બતાવે છે; આમાં ક્રક માત્ર અક્ષરોની રચનાનો છે; 
એકની એક વાત હોય, પરન્તુ તે કડવાશથી પણુ કડી શકાય છે 
અને મોઠાશથી પણુ રજી કરી શકાય છે શાવક ખે।લવામાં પણુ 
દક્ષ હોય; ફડવી વાત હેય તો પણુ તે મીઠાશથી કડી શકે; તેની 


સુદાક્ષિહ્ય $ ૨૨૧? 


ભાષામાં તોછડાઇ ન હોય, મધુર્તાયી ભરપૂર તેની ભાષા હોય. 
ખીજ ખાજુ શ્રાવકની ભાષામાં દભ પણુ ન હોય, અત્ય અને 
સર્‌ળ તેની ભાષા હો્‌ય. 
તોકરેોતે પણુ માનથી ખોલાવે ી 
આજકાલ ઘણા કુટમ્મામાં મોટી ઉમરને! તોકર્‌ હોય તો પણુ 
તેને “તુ''શી બોલાવવાનો રિવાજ છે. આદશ ગૃહસ્થના ઘરમાં 
આવો તોછડાઇથી ખોલાવવાને રિવાજ ત શોભે. સાઠ વર્ષના મોટર 
ડાઇવરનતે ધરતા નાના છે।કરા પણુ 'કીશન, મોટર લઇ આવ'એમ 
કહે તે કેટલુ અજુગતુ છે ? વાસણુ માજનાર્‌ દ્રાટી હોય કે કપડા 
ધોનાર ધોળી હોય, મોટર હાકતાર ડ્રાઇવર હોય કે કામ કરનાર 
મજુર હોય, પરન્તુ દરેકની સાથે ' આવે, લાવે, લઇ જવ 'તી 
માનભ* ભાષા બેલલવામા આવે તેમા સભ્યતા છે. 
અ'ચેજી ભાષાની સભ્યતા 


અશગ્રેજ ભાષાની ખ્હારની સભ્યતા તો આપણે અતુકરણ કરવા 
જેવી છે; જ્યારે ક્રોધને કામ કેરવાતું કહેવુ હોય ત્યારે તએ 
ખેલે છે કે, “ 2108૯ તૈંબ 01318 *-મહેરખાની કરીતે આ ડામ 
કરા. જ્યારે કોઈ કાળ કામ કરી આપે ત્યારે “113801₹8' કહીને 
તેમતો આભાર માનવામાં આવે છે, જ્યારે કઈક ભૂલ થાય, 
ત્યારે “1 9૯૪ ૪૦૫૪ [0&14ં૦॥' કહીને તેમની ક્ષમા માગવામાં 
આવે છે. આવી દભ વગરની સભ્યતા આપણી ભાષામાં 
પણુ આવવી નેઇએ, 


વસન પૂરિધાનની કલા મ 


વસ્ર પરિધાનમાં પણ્‌ કળા જઇએ છે. ત્રાવક જેમ તેમ 
કપડાં ન પહેરે, પણુ કાળજપૂ્વક કપડાંતું' પરિધાન કરે. શ્રાવકના 
ડપર્ડાં સ્વચ્છ હૈય, શરીરની મર્યાદા સચવાય તેવા ફય. ખ્હેનાએ 


કર્ર ઉજઉ૪વળ વાળાં ભા.ન્રૈ 


તે વસ્ર પરિધાનની કળા ખાસ જયુવાની જરૂર છે. ખ્હેતોના 
કપડાં બહુ બારીક ન હોવા જેઇએ. શરીરના અગોપાગ પૂરેપૂરા 
ઢ'કાય તે મારે તેમણે ખાસ કાળજી રાખવી જેઇએ. આજે તો એ 
ખ્યાલ એછે! થતે જય છે. માથું ઉધાડું રાખવુ' એ તો આજની 
રશન થઈ ગઈ છે! આ સુધારો નથી. શ્રાવક અતે શ્રાવિકા 
બૂ'નેએ વસ્ર પરિધાનતાં કળામાં નિપુણુ ખનવુ' જે. 


આ રીતે શ્રાવક અતે શ્રાવિકાતી રીતભાત, રહેણી કરણી 
આદશ અને અવુકરણીય હોવી જેઇએ. અ જાતતા વ્યવરા?- 
કૌશલ્ય કે સુદ્ક્ષિણ્યતા એ શ્રાવકનો આઠમો ગુણુ છે. 


ગૃહ વ્યવસ્થામાં દક્ષતા 


ખ્હેનાએ ધરની વ્યવસ્થામાં પણુ આ ગુણુ ખીલવવે। જોઇએ, 
ધર સ્વચ્છ રાખવુ' અતે વ્યવસ્થિતરીતે ધરમાં બધુ ગોઠવવું, તે 
પણુ દક્ષતા છે. ધણા ધર ગદા હોય છે; ધરમાં વસ્તુએ જેમ તેમ 
પડેલી હોય છે. સવ વસ્તુએ ઢકીને, રકાણે રાખવામાં દક્ષતા છે. 
ધર્‌ ભલે નાતુ' હોય, પણુ વ્યવસ્થિત હોય તો બીજને ખે ધડી 


ખેસવાનું' પણુ મત યાય. 
દક્ષતા એટ્લે ખરૂ'-ખે[ટુ' પારખવાની શકિત 


શ્રાવક અતે શ્રાવિકા કોઇની ભ્રમણાભરી વાતોમાં ફસાય નહિ, 
વાતમાં શુ' તથ્ય છે તે પોતાની દક્ષતા વડે તે તુરત જ સમજી 
જાય; ધમ" વિષે પણુ આજના જમાનાર્મા ભિન્ન ભિન્ન વાતો 
સભળાય છે, પણુ દક્ષ શ્રાવક તેમાં ચુ ચવાઈ જતો તથી, તે તે 
અહિ'સા અને સત્યતી કસોટવએ દરેક ધમને કસી જુએ છે અને 
જે ધમ પૂણ" અહિ'સા અતે સયના પાયા પર્‌ ૨યાયેલે। હેય તેને 
જ ધમ તરીકે મા તે છે અને સ્વીકારે છે, 


પ્‌ 


સુદાક્ષિણ્ય રી. 


દક્તતાથી કલ્યાણ સાધો શકાય છે 

દક્ષતા ખૌશ્ન પર્‌ થતા અન્યાયને અટકાવવામાં પણુ સહાય* 
ભૂત થાય છે, કેવળ ખુદ્ધિની દક્ષતા પણુ કેવુ પરોપકારતું કાર્ય 
કરી શકે છે તે આપણુતે “પાઓ ખેન'ચીત નામના ચીનતા દક્ષ 
પુસષના ૬ષ્ટાતથી જણુવાનુ' મળે છે. “પાએ.-ખેન'ચીન પોતાની દક્ષતા 
અને ફુશળતાને લીધે ચીનતા એક સાચા ન્યાયાધિશ બન્યા હતા. લેકે 
તેમના ડાહપણુ, ચાતુય' અને ન્યાયશક્તિના ખૂખ વખાણું કરતા. એક 
દિવસ તેઓ એક રસ્તે થઇતે જઈ રહ્યા હતા, ત્યાં તેમણે ન્નેયુ” 
કે એક ઝાડ નીચે એક છોકરા ધ્રુસક્ટે તે ધુસકે રોઇ 
રહો હતે, ન્યાયાધિશ જેટલા દક્ષ હુતા તેટલા દયાળુ પણુ હતા. 
તેમણે છોકરા પાસે જષ્ટતે રડવાનું કારણુ પૃદ્યું'. છેઇરાએ કલુ, 
“સાહેબ, પુરી વેચવાતે ધ'ધો કરૂ' છુ. હમણાં જ પુરી વેચીને 
આવ્યો છુ. મતે થાક લાગવાથી હુ' આ ઝાડ નીચે આરામ લેવા 
ખેઠી અતે પૈસા રોપલીમાં મૂકી, રોપલી આ પત્થર પર્‌ મૂકી. 
આશામ લપતે હુ' ઘેર જવા તેયાર ચયે, ત્યારે નનેયુ' તો પૈસા 
ચોરાયેલા માલૂમ પડયા. મારી મહેનતની ખધી કમાણી આ રીતે 
ચોરાઇ જતાં, હું રડી રો છુ? 


ન્યાયાધિશ પાએખેતે તે ખાળકતે આશ્ચાસન આપ્યુ અતે 
પૂછયું, “આ પત્થરાએ જ તારા પૈસા ચોર્યા છે?” 

છોકરાએ ડલ્યુ “હા, સા'મ, આ પત્થરા ઉપર જ મે' મારી 
ટોપલી મૃકી હતી ' 

ન્યાયાધિશે કહય, “ જ, પ ઘેર અને આવતી કાલે અદાલતમાં 
હાજર થજે, એટલે તારા પેસા તને સળી જશે. 


છોકરાને શતિ વળી અને ધેર ગયે! ન્યાયધિશે સિપાધઓને, 
તે પત્થર ગીરફ્તાર ફરવાતો હુકમ ફર્યો, સિપાપ્એા તે પત્યરતે 
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ગીરફતાર્‌ કરી અદ્લતમાં લઈ આવ્યા, પત્થરતે ગીરકૂતાર કર્યાતા 
સમાસાર આખા ગામર્મ કેલાઈ ગયા. લોકોને નવાઈ થઇ કે પત્થર 
પર્‌ન્યાયાધિશ કેવી રીતે કામ ચલાવશે ? બીજે દિવસે અદ્યલતમા 
કેસ સાંભળવા સૌ ભેગાં થયા. 


ન્યાયાધિશે છેકકરાતે પૂછ્યુ, “આ પત્થર ઉપર તે તારી 
ટપલી મૂકી હતી ” 

છોકરાએ કહ્યું, “ હા, સાહેબ? મે એ જ પત્થર ઉપરે મારી 
ટોપલી મૂકી હતી. 

ખસ, થયુ? ન્યાયાધિશે હુકમ આપ્યો કે, “એ પત્થર ઉપર 
વાંસના ૫૦ ક્ટકા સારવાતી હુ શિક્ષા ફરમાવું છુ .” 

ન્યાયાધિશના ફરમાન મુજબ સિપાઈએ લાંબા જાડા વાંસ 
લાવા અને પરથર પર ફૂડાફડ ફટકા મારવા લાગ્યા. આ ન્નેપ્ને 
લોકોતે ખૂષ હસવું આનુ. 

ન્યાયાધિશે બીજ શિક્ષા ફરમાવી કે અદાલતમાં મારી ફરમાનને 
ઉસી કાઢીને જે લોકોએ અદાલતનો તિરસ્ક(૨ કર્યો છે તે 
ખધાનો એક એક સેન્ટ દડ કરવામાં આવે છે. જે છોકરાના પૈસા 
ચોરાઈ ગયા છે તેની પાસે એક ખરણી રાખવામાં આવે અને 
તેમાં સો જતી વખતે એક સેન્ટ નાખતા જય.' 

પત્યર પર ૫૦ ફૂટકા પડી રેલા, એટલે લોકોએ અદાલતમાંથી 
ખહાર જવા માંડયું, પાણી ભરેલ બરણોસાં દરેકે એક એક સેન્ટ 
નાખવા 'સાંડયો. ન્યાયાધિશ પણુ બરણા પાસે જ ખેઠા હતા. સૌથી 
છેલ્લા માણુસે સિક્કો નાખ્યો અને તે દરવાજ સુધી ગયો, ત્યાં તો 
ન્યાયાધિશે હુકમ આપ્યા કે, “પકડો એને, એ જ ચોર છે. 

સિપાઈઓ તુરત જ તેતે પકડયો, બધા વિચારમાં પડી ગયા 
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% “તે માણુસ જ ચોર છે સમ ન્યાયાંધશે કેમ નણ્ષ 1” 
ન્યાયાધિશે બધાની શકાતું સમાધાન કરતા કલુ કે, “આ માણુસે 
જ્યારે ખરણીમાં સેન્ટ નાખ્યો ત્યારે પાણીમાં તેલા પરપોટા 
ઉપર આવતા જયાયા; એટવે એ સેટ પેની પુરીવાળી ટેષલી- 
માંતા હોવો નેઇએ અતે તેયી પેત્રા ગરીખ છોકરાના પેસા 
ચોરતાર્‌ પણુ તે જ માણુસ હોવો નેઇએ.” 


તે માયુસે પોતાની ચોરી કુલી, ગટ્લે ન્યાયાધિશે તેની 
પાચેષી પૈસા લઈ લીધા અને પેક્ષા ગરીય છેકરાતે આપ્યા. 
બરણીમાં આવેલા તમામ પૈસા પણુ તે છેકરાતે આપ્યા, આ રીતે 
પોતાની ખુહ્ધિતી દક્ષતાથી તે ન્યાયાંધિશે ધણા ગરીખોતે સાચો 
ન્યાય આપી પરોપકાર કર્યો હતે આમ દક્ષતાથી મવૃષ્ય 
પોતાતું' અને પરતુ' જીવન સુખી ખતાવી શકે છે. 
દક્ષતા શ્રેષ્ઠ ચિત્ર અતે માનસિક સ્ત્રાસ્થ્ય ી 

ખુદ્ધિ કોશલ્ય માણુસતો મોટામાં મોટો મિત્ર છે. એક 
તત્તસ'નીએ કહ્યુ છે કે, “5. 10411'ઉડ છાંકવં01ળ 15 113 008૪ 
£1000ં, £011% 118 1૪૦૪88 ૦૦૩07,' અર્યાત્‌ ડહાપણુ એ 
માણુસતો ત્રેષ્ઠે મિત્ર છે, યારે મૂખતા એ માણુસતે ખરાબમાં 
ખરાખ શત્ર છે, એક ખીન્ત વિદ્દાને કહ્યુ” છે કે, “08તૅંબાળ 
ક 00 110 110, જોડકઇ 0&ાઉડ 18 10 દોઉ 0047, 
ડહાપણુ એ મતનું સ્વાસ્થ્થ છે, આજે માણુસો શરીર સ્વાસ્થ્ય 
તરફ્‌ ખૂખ પ્યાન આપે છે, પણુ માનસિક દક્ષતા રૂપી સ્વાસ્થ્ય 
પ્રતિ બેદરકારી સેવે છે. શરીરના રેગતે દૂર કરવા માટે અતેક 
ઓષધીઓનુ સેવન કરે છે; વ્યાયામ કરે છે, વાયુ સેવન કરે છે 
અતે ૦ર! રૂપીઆ ખચે છે; શારીરિક સ્વાસ્થ્ય માટે હજરો 
માઈક દૂરના પ્રદેશમાં જવુ' હેય તે પણુ જવા તૈયાર થાય છે; 
પણુ મનના સ્વાસ્થ્ય માટે અક્ષમ્ય બેદ્રફારી સેવે છે, ખાળક માંડુ 
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પડું દરો તો તેતા માટે હજરો રૂપીઆ ખચષ'વાર્મા આવશે પણુ 
ધળક ઇક, કુશળ અતે ડાલો ખતે તે મારે પ્રયત્ન કરવામાં નહિ 
આવે, ત'દુરેસ્તીની જેટલી જરૂર શરીર માટે છે, તેથી વિશેષ જરૂર 
મત દુરસ્ત રાખવાતી પશુ છે, 

છવન ઉન્તત ખંનાવવામાં દક્ષતા સહાયક બતે છે 

ડાલ્ો માંયુસ થોડા સમયમાં જવતતે ઉન્નત બનાવી શકે છે, 
જ્યારે મૂખ માણુસ, આખી જ'દમી જેટલા સચયમાં પણુ કઈ 
કરી શ્રકતા નથીં; તેથી જ એક વિઠ્દાને કહ્યુ છે કે, &. છા8૦ 
108116 તં&? 1ક ૪૦1 & 7001'9 119-મૂખ માણુસની 
આખી છં'૯ગી કર્તા કુશળ અને ઇ્ક્ષ પુર્ષતો એક દિવસ પણુ 
વર્ધારે કિમતી છે, કારણ ૧ ડાલો માણુસ થોડા સમયમાં પોતાની 
છક્ષતા વડે ઉત્તમ કાય કરી શકે છે, તેયી શ્રાવ આ સુદાક્ષિષ્યનો 
ચુરુ ખીલવી, આત્મસુખની પ્રાપ્તિ કરવી જેઇએ, 


ઉ લજજાવ'ત 
મન અતે આત્માના શૈગનો દિવ્ય ઓષધિ 


માણુસને ક'૪ દરદ થયુ” હોય કે શરીરમાં ગોળી વાગી ક્ય: 
તા શું રોગ છે કે કયાં ગોળી છે તે જેવા માટે “એકસ રૈ' વડે 
ફર પડાવવામાં આવે છે-જેથી યથાથ તિદાન થઈ શકે. દાકતર્‌ 
તેતુ' નિદાન કરીને, ઉપાય બતાવે છે; તેમ મન અને આત્માના 
રોગો જાણુવા સાટે સદ્ગુર્‌ પાસે જવુ' ન્નેઈએ., સાધારણુ માણુસ 
પોતાના મતના રેગતે સમજી શ્રકતો નથી, પણુ સદ્દ્મુરુતા દિવ્ય 
ચક્ષુ વડે તે તુરત પારખી જ્ઞકાય છે; શરીરતો રોમ દ્ર ન થાય 
ત્યાં સુધી માણુસતે ચેન પડતુ' નથી તેમ ખાત્મતો રોગ દૂર ન 
થાય ત્યાં સુધી માણુસને ચેત પડવુ ન જેઇએ. મતના કે આત્માના 
તમામ રૅૉગેોને દૂર કરવા માટે ભગવાત મહાવીરે શ્રાવકતા ગકન 
વીસ ચુણુ દર્શાવ્યા છે-જેતે જવનમાં ઉતારીને કોઇ પણુ વ્યકિત 
આત્મ વિકાસ સાધી શકે છે. 
નવમો ગુણ : લક્જાવ'તપણુ' 

શ્રાવકના એકવીસ ગુણોમાં નવમો ગુણુ ' લજ્જવ'તપણુ। 'તો 
છે, આ ગુણુને ઉપાસક મહાપુરુષોની લન્કા રાખતો થકો, પ્રેગટ- 
રીતે કે ચુપ્તપણે કેઈ પણુ કુકમ' આચરે નહિ? લજ્જા સવે 
ગુણે।ના ભૂષણુરૂપ છે. 

ગીતામા રવી સ'પત્તિતુ' વણુત આવે છે; તેમાં “હ ! ઝક 
શ્રરમ-લાજને તેરમો ગુથુ બતાવવામાં આવ્યે] છે, જે ક'ઈ કર્ય 


&₹૨૮ ઉન,%વળ વાણી લા.-૬ 
જાહેરરીતે કરતાં શરમ થાય તે કાય" જાહેરરીતે કે ચુપ્તપણે કદી 
“4 કરવું, તેમાં લાજ-શરમ રહેલી છે; લન્જાળું આવુ કાય" કદી 
કરે નાહે; ગમે તેટલુ તુથ્શાન થાય તો તે સહન કરે, મ્રાણુનો 
ભોગ આપવા પડે તો તે આપવા પણુ લન્જાળુ તત્પર થાય પરન્તુ 
હરસ ભરૅલું' કાર્ય તે ડદી ડરશે નહિ, આ જાતની “હી” 
અર્થાત્‌ શરમ જેનાર્સાં નથી તે તિલ'જ અથવા સ્પષ્ટ વાણીમાં 

નાગો કહેવાય છે. 


ઉલજ્જનુ” બીજી' નામ : આખર 
'લજજ આખર્ને નામે પણુ ઓળખાય છે; આખર અથવા 
શાખ ચુમાવવા ડરતાં માણુસ યાણુ ચુસાવવાતું પસદ ડરે છે, 
માણુસમાં રહેલી શરમ કે આખર તેની આખરી મૂડી છે. સાણુસ 
ગમે તેટલે! રવછ'દપણે વતે, પણુ જે તેનામાં શરમનો છાંટે હશે, 
તે વ્હેલો કે મોડે ઠેકાણે આવી શ્કરે; પણુ જેનામાં શરમ 
જ નથી તેને સુધારવાનો અવકાશ નથી. 


વિકાસ માગમાં સહાયક ગઝુણે। 

આપણુ શામ કહ્યુ છે કે- રઝા દયા લ સ્મ તસર, 
વરાળ સાચીસ્સ 1ઉસેોશિ ટાળ | લન્જા, ધ્યા, સયમ અને 
ખ્હાચય-એ ચારે વિરૃદ્ધિ રથાતો કલ્યાણુના ૨૪ુક સાધને 
વિકાસ માગ'માં ઉપયોગી રહાયકે। છે. 

મવતૃષ્યના અનેક સદ્ગુણો પૈકી લન્જા પણુ એક સદ્ગુણુ છે- 
જેતે લરને અનેક ખરખ કામોથી બચી શ્ઞકાય છે; કદાચ કોઈ 
મ્રખળ નિમિત્તે 5 અયોગ્ય ડાય" થઇ જવા પામે તો પણુ લજ્જાળુ 
હઘ્યમાં અવશ્ય ખેદ ઉત્પન્ન થશે, શરષ્ડ ઉત્પન્ન થશે, અને ફ્રી 
તેવી ભૂલ ન થાય તે માટે લજ્જાળુ કાળજ રાખશે. ખરો લજ્જા 
વ'ત સાણુસ જુગાર, વ્યભિચાર, કુસ'ગત વગેરે દુગુશ્રામાં કદાચ 
ક્રપડાઈ જશે તો પ્યુ ૯ન્‍જને! ગયુ તેનામા રખડ રહેવા 


લજળ્તવ'ત $ ૨૬૯૦ 





પામ્યો હશે તો તે દુ્ગુંશામાથી મૂક્ત થઇ શકશે અને ફેરી પાછે 
વિકાસના માર્ગ આવી શકશે; જ્યારે નિર્લ'જજ માણુસ ગમે તેટલા 
ઉપાયો કરવામાં આવે તે। પણુ સુધરી શકશે નહિ, ગૃહસ્થ અને 
અને ત્યાગી-બ'નેને માટે વિકાસ સાધવામાં આ ગુગુ એક સરખી” 
રીતે સહાયક ખતે છે, 


શશ્મ છે ત્યાં સુધરવાતે! અવકાશ છે 

ખફ નામના એક પ્રસિદ્દ અચ્રેજ વિદ્દાતે શરમ માટે કહ્યુ છે 
કે, 11૦ 818010 1૮૦૦૩ ૫૪8101, પ૯ 18 100૬6 
૪10117 ૯૦%પપછુણાકાલતે 0'0પત દઉ 108૪6 10? ૪1 
1000ંઉ૪&ઇ100 6 પ્તઇઇ€117 ૦૩% 1[₹001 10 ઉં 
૦4 ઉ € 0૪૪% ૩-જ્યા સુધી શરમ તમારા હેલ્યતી ચોકી ફરે 
છે ત્યો સુધી સદ્ગુણાતા દીવો ગમે તેટલો ઝાખા પડે તે! પણુ 
તે તદત એલવાઈ જતો નથી. જીલ્મીના હેદ્યમાં પણુ જે શ્રમ 
હશે તો કોમળતા અને નમ્રતા પશુ તદ્દન મરી જશે નહિ. 


ખીર એક અગ્રૅજ વિદ્દાન લખે છે કે, ૧ 100૯61 1૪૦૩- 
વૈટ?૪ (0 8006 1101 જ 1ળ«૦રવં, 900 1 0100611 ૪૦0૧૦” 
10 800 011010 10 ઘરડા1160ં,' દુષ્ટ માણુસતે જેઇને મતે 
આશ્રય* નયી થતુ , પરન્તુ તે પે!તાતી દુષ્ટતા માટે શરમાતે! નથી 
તે ન્નેઈને મતે આશ્રય થાય છે. 


3 ઝુણુતે। દુરૂપચે!ગ $ તિાજછીના છુપપ્વવાનુ સાધન ! 

આ લજજળુપગમાનો ગુણુ સ્રી તથા પુસ્ષ, યુવવ અતે ૨હ્દ- 
દરેક માટે જર્રી છે. સ્રીઓમાં આ ગુણુ સ્હેજે હેય છે પણુ 
ઘણી વાર સ્રીએમાં આ ગુણુતેો સદૃપયોગતે ખદલે દુરૂપયોગ થાય 
છે કે કોઈ સ્ત્રીઓ નિંદય કામ કરતાં શરમાતી નથી, પણુ સાર્‌* 
ફામ કરવુ' હોય ત્યારે તે શરમાય છે | સાસુ ફે જેઠાણી સાથે 


કામા ઉજજવળ વાણી ભા.-૨ 


“-ૂૂનૂ------------- 





કડવુ શય ત્યારે તેમાં તેતે શરમ મથી આવતી અને કોઈ સામાન 
જિક કાય' કરવુ' હોય તો તે શરમ અતુભવે છે | પતિથી રિસા- 
વામાં તેતે શરમ નથી આવતી, પરન્તુ ભણુવા જવાર્મા, શોખવા 
જવામાં તે શરમ અનુભવે છે. આ જતની શરમ આત્મવિકાસમાં 
સહાયક થવાને બદલે ખાધક બતે છે. સારા કામમાં શરમતે સ્પાન 
ન હોઈ શકે-ફ્કત પાપ કે અતીતિતુ' કામ કરતાં શરમ આવવી 
જેઈએ. તેતે જ ખરી શરમ કહી શકાય. જેનામાં ક્રાન્તિ કરવાની 
શક્તિ નથી, જેતામાં કામ કરવાની તાકાત નથી તેએ 'શરમ'તા ખ્હાતા 
હેઠળ પોતાની નિખષળતા છુપાવે છે અને સારૂ' કાય કરવામાં કે 
કુસ્ીને દૂર કરેવામાં શરમ અતુભવે છે. ખરૂ' જેતાં તેમાં નિર્ખ- 
શતા જ મુખ્યત્વે ભાગ ભજવતી હોય છે, 


|મેતિક હિમતતે! નસુનો 


આજતા યુવકોએ અતે યુવતીઓએ આ ગુણુતે વધારે ખીલન 
વવાની જરૂર છે, કાડિયાવાડતે! એક પ્રસંગ છે; એક વાર એક 
ન્ગામમાં એક યુવક પરણુવા આવ્યો; લગ્નની ઘડીખેો ગણાતી 
હતી; હેસ્ત-મેળાપનો સમય થવા આવ્યે હતોઃ ઉતારેથી વરધેડે 
નીકળી ચૂષ્યો હતો અતે પૂરા ઠાઠથી શહેરમાં ઘૂમી રહો દતો; 
વરરાજા ખ્હાર્થી હસવાતો પયત્ત કરતો હતે, પણુ તેના દિલમાં 
દુઃખ હેય તેવુ' લાગતું હતું. આ બાજુ કન્યા પક્ષ પણુ સ્વાગતની 
તૈયારીમાં પડયો હતે; વરધોડે પ્રતો પરતો માંડવે આવી પહોંચ્યો. 
વરરાજા હેઠ ઉતર્યાં, કન્યાની માતા પૉખવા આવી. ખરાબર એ જ 


“ સમયે વરરાત્નએ ગ ભીરતાથી કહ્યું, “મે' સાંભળ્યું છે કે કન્યા 


ુ 


રૂપાળી નથી? તેના મોહે શીતળાના ડાધ છે. માટે હું ઠન્યાને 
જેયા વિતા તહિ પરણુ'.' 
નનેયા આશ્ચયષમાં પડી ગયા; કન્યાનો બાપ તો ત્યાં જ યભી 


મે, અશ્રુભરી આખે સગા-વ્ફાલા ઘરમાં આવ્યા. બધાતા ચહેર્‌ 





નેપને કન્યાને શ'કા થઉં; તેણું પૂઠયું, “ મતે કહે તો! ખરા, 
છે શુ?” 

કાણ કહે? શુ' કહે ? આખરે કન્યાની મામીએ ખુલાસે! કર્યોઃ. 
' એમનતે બહું સમન્નવ્યા, પણુ કોઇએ એમના મનમાં ભુસુ ભરાવ્યુ* 
છે, એટલે કેપ્તતુ' માનતા નથી, એમતા માખાપે પણુ ખૂખ કહ્યુ 
ક-“તુ' આ ૬ કરવા ખેઠો છે ?' પરન્તુ એ તે। કહે છે કે પહેલા 
મારે કન્યા જેવી છે.' એમ કહોને કન્યાતી મામીએ વિગતવાર 
વાત કહો, 


કન્યાએ હિમતથી કહ્યુ, “એમ છે? તેમાં ઘુઝાવાવું શુ કારણુ 
છે ? એમને આવવા દો, હુ' એમની સાથે વાત કરી લઇશ? 

સૌ ખ્હાર મયા, વરશજ અ'દર્‌ આવ્યાઃ ડન્યાએ શ્રાત ચિત્તે 
પ્રજુ પ્રાથના ડેરી અને થોડી વારે આંખ ખોલીને પૂછયું, “કેમ 
માર્‌ રૂપ ગમ્યુ ?” 

મને મારા એક મિત્રે કલયુ' હતુ” કે, “ તમારા મોઢે શીળીનતા 
ચાઠાં છે.” વરે કહ્યુ. 


“હુ; તે! રુ એ ચાઠાં રેત તે! હું સી સટી ન્નત ? 


“પણુ શુ ₹ આ વાત તે। સાચી ન હતી, પણુ ખરેખર છુ 
બદસૂરત હોત તે! ? તમે ખ્યાલ તો કરો; તે! મારી શી દશા 
થાત? તમે પ્રુસ્ષો તે! રૂપ જીએ છે, પણુ ચ'બ'ધ ખ ધાતા, અમે 
સ્રીઓ તો અમાર્‌ દીલ હોમી દઇએ છીએ, પણુ ચાલો, દવે તે 
ખધી વાતે! ટર્વાતે અત્યારે સમય નથી. બોલો, હું' તમતે મમીને ?” 

વરરાજાએ હકારમાં ડે।કુ' ધુણાવ્યું, 


' ડવે પછી તો કોઈ દિવસ એમ નહિ કહે તૈ 3 મ' જઇ 
ત ૬તી” 
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“ના. ડહી વરરાન્ન ઉઠયા. 

કન્યાએ તેને રોકતાં કહ્યુ, “મેં તમારી વાત સાંભળી; હવે 
તમે મારી વાત સાંભળો.' 

“શુ?” વરે કહ્યુ 

કન્યાએ ગ'ભીર થઈને કહ્યુ” “ આજથી તમે મારા ભાઇ છો, 
હવે તમે ખીજે કોઈ સ્થળે પરણી લેને, હ' તો તમતે પસદ જ 
છુ', પણુ રૂપ ઉપર જ પસ'દગી કરતાર પતિ મને પસ'૬ નથી.' 

વરરાનજ્નએ કહ્યું, ' પણુ... ... --.” 

કન્યાએ વચમા ખોલતા જ કહ્યુ, “પણુ બણુ કઈ તહિ. તમે 
સાર્‌' રૂપ ન્નેવા આવ્યા ત્યારથી જ સે' ભગવાનની સાક્ષીએ 
એવે સ કલ્પ કર્યો હતો. ભગવાન તમોને સુખી કરે.” 

વરરાન્ન વીલે મોઢે ખ્હાર્‌ નીકળ્યા; કન્યાએ પોતાતો સ'કલ્પ 
નગ્રભાવે, પગે લાગીને પોતાના માતા-પિતાને જણાવ્યો અને કહયું, 
“ખા દુઃખી થદશ નહિ, આપણુતે ય સ્વમાન છે.' 

નન પાછી વળી; વરરાનજ્ન ખીજે પરણી ગયા ત્યાં સુધી કન્યા 
મુ'વારી ૨૯ી અને તેણે પોતાનો સ'ડલ્પ પૂરો કર્યો. આ ખતેલી 
હકીકત કહે છે કે યુવક જેવી નિલજતા નૈતિક હિમત કેળવીને 
અટકાવવી જેઈએ અને સ્વમાનતે ભોગે “ લન્ઝ્ા ' જાળવી ન શકાય. 
સામાજિક અઝફુશ 

નિલ'જ મ,ણુસ પ્રતિ સમાજ એવે! તિરસ્કાર દર્સાવે છે કૈ 
તદ્ન નફેટ અને નાગા માણુસને પણુ મરવા જેવુ' લાગે છે. 
સમાજ સરકારની જેમ શિક્ષા નથી કરતો, છતાં પણુ ભૌતિક શિક્ષા 
કરતાં સમાજની નૈતિક સન્ન માણુસને વધારે સાલે છે. 

સમ ણસતે બજી શ્િક્ષાઆતી બીક એપી લાગે છે, પરત્ઇ 
ક્રામ॥જક પ્રતિષ્ઠા ચુમાવવાતે ભય તેને વધુ રહે છે. સામાજિક 
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તિરસ્કાર એ જીવતાં મરણુ સમાન છે. 
શરશ્મ છે ત્યાં માનવતા છે 


મતુષ્યમાં જેટલા પ્રમાણુમા ખરાબ કામ કરવાની શરમ હોય 
તેટલા પ્રમાણુમા તેનામાં માંતવતા છે અને જેટલા મ્રમાણુમાં 'ખરાખ 
કામ કરવામા નિર્લજ્જતા હોય તેટલા પ્રમાણુમા પશુતા છે, એમ 
કહી શકાય, પશુતે ક્રોધ કરવામાં, અરસપરસ લડવાસાં, હિ'સા 
કરવામા, ખીજાને નખ, સાથુ કે શીંગડા વડે ઈક કર્‌- 
વામા, વાસના ઉૃપ્તિ કરવામાં શરમ આવતી નથી, બીજને ખોશાક 
હીનવી લેવામાં પણુ પશ્નુને જરાય શ્રમ થતી નથી, આ 
પશુતાના સ્વાભાવિક લક્ષણા છે. જેનામાં માતવતાતા સસ્કારો 
ભરેક્ષાં છે તેતે અતુચિત કાર્યો માટે શરમ ઉપજે છે-ઉપ્‌- 
જવી ભજેઈએ. 


વતષ્માન પ*્સ્થિતિ પર્‌ દષ્ટિપાત કરશુ તે। માલૂમ પડશે કે 
આજે માનવમાં પશુતાના સ'સ્કાર ૬ઢિ પામી રહેલ છે, આજને 
મતુષ્ય ખીજન। હુડકો છીનવી લેતા જરા પ્ણુ અચકાતો નથી; 
શરમ અતુભવવાને બદલે, આજને માનવ તેમ। ગૌરવ અવુભવે છે ! 
અયોગ્ય કામો માટે માનવમાં જેટલા ટકા શરમ હેય તેટલા ટકા 
તેનામા મતુષ્યાવ છે અને જેટલા પ્રમાણમા નિ્લ'જ્જતા હોય તેટલા 
મમ ણુમાં પશુતા છે. આ ધોરણુ માનવીની કસોટી કરવા માટે 
યથાય' છે, આ ધોરણે આજતા માનવમાં કેટલા પ્રમાણમા 
માનવતા છે -અતે કેટલા પ્રમાણુમાં પશુતા છે તે સૌ કોઇએ 
વિચારી લેવાનુ રહે છે. 


ગ્યુ 
સામાજિક નેતિક ઉધ્ધારનો સાગર 


કંપ્ડા મેલાં થયા હોય, શરીર ધૂળયી ખરંડાચેલુ હય, કપાળ પુરૃ 
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મેશ લાગેલી હોય તો માણુસતે પોતાવું' મૉહું' કેઇતે ખતાવવાવું 
ગમતુ' નથી; માણુસતે આ બાબતમાં જેટલી શરમ થાય છે, 
તેટલી જ શરમ કાળાં કામ કરતા થવી જેઈએ; પરત્તુ આજના 
સમયની આ એક બલિહારી છે કે કાળા ખજાર કરતાં કે લાંચ 
લેતાં-દેતાં માણુસતે જરા પણુ શરમ ઉપજતી નયી. આવા કામો 
માટે જ્યારે માણુસતે શરમ ઉપજશે, ત્યારે જ માણુસમાં “લન્જળુન 
પ્ણા નો ગુણુ પ્રગટયો છે એમ કહી શકામે અને ત્યારેજ અ'જતા 
સમાજને! નેતિક ઉદ્દાર થઇ શકરો. 
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૧૦? દયાળુતા 

જીવનની ક્ષષિકતા 

એક એરડામાં વિજળોક બત્તીનો પ્રકાશ ખૂણ પથરાયેલો હોય, 
પરન્તુ કોઈ બથત દખાવે કે તુરત જ અધાર્‌ થઇ જાય છે; તેવું જ 
આપણા જવનતવું' છે. મૃત્યુવું' બટન કયારે દ્આશે અને જીવન દીપક 
કયારે એલવાશે, તેતી કોઈને ખબર નથી; માણુસ સાજે સારે 
દુકાને ગયો હોય; આખો દ્તિસ કામ કયું" હોય; તાં કોઈ 
કિસ્સામાં જણુવાતુ' મળે છે કે અમુક ભાઈ સાંજે છંદ્ય ખ્‌'ધ 
પડવાથી મર્‌ણુ પામ્યા! છાપામાં કોઈ કોઇ વખતે આવે છે કે 
દૂલાણા વિમાનને અકરમાત નડયો અતે આટલા સાણુસો મરી 
ગયા 11 જેમ સળગતા દીપકતે ઓલવાતાં વાર નથી લ્લાગતી, 
તેમ જીવત દીપકને ઓલવાતાં પણુ વાર લાગતી નથી. ખાધેલું 
અતાજ પચે તેટલે! છ દગીને ભરોસો નથી. લીધેલો શ્વરામ પાછે 
ખહાર કાઢીશ કે નહિ તેટલે પણુ જી દગીના ભરોસો! નથી. 


હુરોતે ધુક્નવનાર સેતાપતિ પણુ રત્યુ પાસે થર્‌ થર્‌ 
ધુજવા માંડે છે. ષ્રત્યુતા ફ્રોજદારની પાસે તમામની ફ્રજદરી 
રદ થાય છે, અછીં લાખોની જગીરી પર પોતાના નામના સિક્કા 
માર્યા હોય છે, પણુ યમતો ફ્રેજદાર આવતાં જ તેને હોકી 
કાઢે છે અને તરત જ બીજાના નામતા સિકકા જ્ઞાગી જાય છે. 
આજુ ક્ષણિક આ જવન છે અને આવો ક્ષણિક આ ધત” 
વૈભવ છે, “તેથી ડઃલા પુરૂષોએ આ ક્ષણિક ધત-વભવમાં અસક્ત 
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ન થતાં, ક્ષણિક જ'૬ગીતી અમૂલ્ય તકતે ધર્મારાધતાર્માં લગાડી 
દેવી જેઈએ, 
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આ અમૃલ્ય તકતે સફેળ ખનાવવા માટે ભગવાન મહાવીરે 
થ્રાવનના એકવીસ ગુણે! અપતાવવાવું' ફેરમાવ્યુ' છે; તે પૈકી 
દશમો ચુણુ “દયાછુપણુ” છે. દયાથી પરિપૂણુ' હેવ્ય સુખના ઝરણુ 
જેવુ છે, ત્યારૈ ધ્યા વગરવુ' નિષ્ઠુર હુધ્ય સુકી રેતીના રણુ નેવું” 
છે. દયા એ જ માનવતું' વિશેષ લક્ષશૃ છે. દ્યા વિનાતો માંતવ 
એ માતવ નથી, પણુ ખરેખર દાનવ છે. તુલસીદાસજીએ કલુ 
કે, “દયા ધમકા મૂલ હ? અર્થાત્‌ દ્યા એ ધ્મતુ' મૂળ છે. 
ખીના સદગુણી ધમ ફ૬ક્ષના ફળ, ફેલ અતે પાદડા જેવા છે, 
તારે દયા એ ધર્મ રક્ષતા મૂળ સમાન છે. જે મૂળ ત હોય તો 
ફળી, ફૂલ કે પાંદડા કયાંથી ઉગી શકે? તેમ હદયમાં જે દયા ન 
હોય તો બીજે એકે ગુણુ પ્રગટી શકતો નથી, તેયી શ્રાવકના એક- 
વીસ ગણે।મા “૬યાળુપણુ” એ દશમો ગુણુ કહેવામાં આવ્યો છે. 
દયાતુ' ક્ષેત્ર અમર્યાદિત છે 

દયા, પ્રેમ કે મૈત્રો એ જેન ધમનો માણુ છે. દરેક સાધુ 
સ'તે। સાધારણુ જનતાતે જીવત ઉત્તમ ખનાવવા માટે ત્રણુ વાતો 
કહે છે. “પાડે'શી પર્‌ પ્રેમ રાખે; તમારા શત્રએ। પર પણુ પ્રેમ 
રાખે; સજ્જતા પર પ્રેમ રાખે'” તમારાં પાડોશમાં કે આસપાસમાં 
રહેતા દીત-૬ુ.ખીએોા પ્રતિ દ્યા બતાવવી તે તમારી ફરજ છે, 
પરન્તુ તમો! તમાર્‌' છુરૂ કરનાર પ્રતિ પણુ દયા દાખવે] ત્યારે 
તમારાર્મા દયાળુતા છે એમ ફહી શકાય. 


ડ છુરૂ કરનાર પ્રતિ વિરોષ દયાની જરૂર 
ર ખુરૂ' કુરતાર પ્રતિ તો વધારે દયા ખતાવવી જઇએ, ખ'ગાલમાં 
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ગૈતન્ય મહા પ્રજુ નાસે એક સત પુરષ થયા છે; એક દ્વિસ' 
શિષ્યો સાથે હરિકીત'ત ડરતા રસ્તા પરથી તે જપ્ઠ રહ્યા હતા; 
તેટલામાં એક માણસે આવીને તેમના માથા પર ન્નેરથી લાકડીનો 
એવે પ્રહાર કર્યો કે તેમતા માથામાંથી લોહી વહેવા માંડયુ',_ 
શિષ્યોએ તેને પકડયો, પણુ ચૈતન્ય દેવે તો કહ્યુ કે, “હુ' આને 
તમાર્‌। ઢરતાં પણુ વધારે ચાહું છુ'.' ચૈતન્ય સહા ગ્રભુતો આવે! 
પ્રેમ જેઈને મારનાર માણુસ પીગળી ગયો અને તેમને! ફિષ્ય ખની 
ગયો, આમ આપણુતે દુ ખ દેનાર પર્‌ પણુ આપણે દ્યા ખતા: 
વવી જેઈએ, 


દક્ષિણુ આક્રિકામા સીર આલમ નામના સુસલમાને મહાત્માજતે 
એટલો માર્‌ માર્યો કે તે ખેશુહ્ધ ખની ગયા, પરન્તુ જ્યારે મહ” 
ત્માજ શુદ્ધિસા આવ્યા ત્યારે તુરત જ તે મુસલમાનને છેડાવી 
લીધો, એક સમચે એક સભામા મહાત્માજી પર હુમલે થવાને 
હતો, ત્યારે આ મીર આલમે જ સહાત્માજતે ખચાજી લીધા હતા. 

ભગવાન મહાવીર પર ગોશાળાએ તેન્નેલેશ્યા ફેકી, પરન્તુ 
ગે!શાળા જ્યારે તાપસર્ની તેન્નેલેશ્યાથી બળતો હતો, ત્યારે ભગવાન 
મહાવીરે તેના પર શીતલેશ્યા ફેલાવીને, તેને શાંત કર્યો હતો, પ્સુ 
ખ્િરતે પણુ પોતાને ફાંસી આપનારને ક્ષમા આપવાની ભગવાનને 
પ્રાથના કરી હતી. 
શનસ્ઞતુતે મિત્ર ખનાવવાની ચાવી 

ઇસ ખિસ્તના શખ્દોમા કહીએ તો, “એક ગાલ ઉપર તમાચા 
મારતાર પાસે ખીજે ગાલ ધરવો જેઈએ; ઝખ્લો ચોરી જનારને 
પહેર્ણુ આપવુ જેઈએ; અને કોઈ એક માઇલ વેઠં કરાવે તો બે 
સાધ્લ વેઠ કરવાની તત્પરતા દાખવવી નેઇએ.' આ રીતે શતુ 
પર્‌ પણુ દ્યા દાખવવી જેઈએ. આ જાતની દ્યા શત્રુતે પણુ મિત્ર 
ખનાવવા સમથ નીવડે છે, 


# ₹૩૮ ઉનન્‍જવળ વાથી લઊ1.-4 





ક'નિ ક'ઈ હ'સશા સેવા કરે 

રોજ સાંજે સુતા પહેલાં દરેકે વિચારવુ' જેઇએ કે, ' મે' માશ 
શરીરને ખાતર તો આજે અનેક કામ ડર્યા, પણુ જગતે માટે કાંઇ 
કયું” છે કે નહિ? કોઈ માંઘની સેવા આજે કરી છે કે નહિ? 
શ્માખા દિવસમાં કોઈ દીન-દુઃખીતુ' દુઃખ દૂર કરવા પ્રયત્ન કયો 
છે ખરો ? કાઈને મદદફપ ખતાયુ' છે કે નતઠિ! ' આ જાતતી 
વિચારણા દરેક ખાળક, વૃદ્ધ અતે વુવાતે, સી કે પુરુષે કરવી જેઇએે, 
કોઇ પણુ જાતની સેવા કર્યાની ખાત્રી કર્યા પછી જ સો કોઈએ 
સુવુ' જોઇએ, 
સેવા વિતાતો દિવસ-વાંઝીએ। દિવસ 

જે દિવસે કઇ પણુ દયાતું' કામ ન કયું હોય તે દેસ 
નકામો ગયો સમ્નજવો. ઉપનિષદોમાં કહ્યુ” છે કે, ઝવ ૫૧ સ્તવિલ' 
જીર્ાત એટલે કે દિવિસતે અવ'ષ્ય ખતાવવે! જેઈએ, જે દિવસે 
સેવાતુ' ક'૪ પષ્ઠુ કામ કયું” ત હોય તે ઘ્વિસ વષ્ય કે વાંઝીઓ 
ગણાય છે. હવે વિચાર *કરો કે જ'દગોના કેટલા ઘ્વિસ વાંઝીઆ 
ગયાં અને કેટલા દિવસ ભવ'ખ્ય ગયા? આ જાતવુ' નિરીક્ષણુ 
કરશે તો તમોને લાગશે કે છ'લથીનો મોટો ભ્ઞાગ વ્ય જ ગયો 
છે, સ'તાન વિનાવુ' વાંઝીઆપ્ણુ ટાળવા માટે માણુસ આકાશ્ન પાતાળ 
એક કરે છે, દેવ-દેવીએ।ને મતાવે છે, ધ્વા દર્‌ કરે છે, પરત્તુ 
સ'તાનના અભાવના વાંઝીઆપણા કરતાં સેવાના અભાવવુ સાર્‌ 
કામના અભાવવું' વાંઝીઆપણુ' વધારે ખરાબ છે, માટે દરેક દિવસ 
કોઈને ડેઇ શુભ કામમાં પસાર કરવાની ઉરેકે નગૃતિ સેવવી જઇએ. 


ઉત્તયાપ્યયત સૂત્રમાં ભગવાને ફરમાવ્યું છે ક, 
જ્ઞાન વચચફ ₹ચળી તસાપરિનિયલરે 1 
ભર્મ્મ ત ગુળમાળરલ, મવ ત્ત તિરરૂઝ 17 


દયાળુંલા ર £ ૧૭૯? 





જાજા વર્તરરે રયળી તણા વરિતિયલટ્‌ 1 

તસ્ય ત જીળમાળ સ સજા સ તિ રામે! 1 

અધમ કરતારતા દિવસ અતે રાત નિષ્ફળ જય છે, તારે 
ઘમ કરનારના સફળ થાય છે. રોજ દ્િવિસ ઉગે છે અતે આથમે 
છે; તેતી સાથે જ'દગીનો એક ભાગ પણુ પૂરે થાય છે. સસ્કૃતર્મા 
સૃષતે આલ્ત્યિ કહેવામાં આવે છે, આકહ્ત્યિ એટલે લઈ જનાર, 
સૂય શુ' લઈ નય છે? તે રોજ સાંજે જતી વખતે આપણી 
૪'૬મીતો એક સુવણું ટુકડો લઇ જાય છે. તે સુવણુ ના ઢુકડાના 
બધ્લામાં આપણે ક'ઇ મેળાવ્યુ' હશે તો તે ગુમાવ્યાતુ' આપણુને 
દુખ નહિ થાય, પણુ ભલ્લાઈતુ' કઈ પગ કામ કર્યાં વિના દિવસ 
જતો ર્યા હશે તે! પશ્ચાતાપ કરવે। પડશે; માટે શ્રાવકના દશમા 
ગુણુતે અપતાંતીને, રોજ ક'ઈ ને કઇ ભલાઇનુ કામ કરૉ-જેયી 
શ્રેયતે રરતે આગળ વધી શકાશે. 


દયાળુ હદય રાજસુગટ કરતાં પણ કિ'મતી છે 

એક વિદ્દાતે કલુ" છે કે 2808180 18 ૦0૯ 0 ૭11 
તે 1081 ઉ-સ્વગતા દાર દરેક દયાળુ હદય માટે ખુલ્કષા છે. 
ખીજ એક વિદ્દાતે કહું' છે કે 411 110818 8૪0 1010170 
(180 €01૦૦9-૨।જમુગટ કરતાં દયાળુ હદ્ય વધારે મૃટ્યવાન 
છે, ખરી રીતે તો દયાળુ હદય એ જ ન'દનવન છે અને એ જ 
સાચે! રાજસુગટ છે, કેમ કે રાન રાજ્ય કરતે હોય છે એ ખશ 
પરન્તુ પ્રજાના છંદયતા સિ'ઠાસન પર તો દયાળું માણુસે જ 
મિરાજેલ હેય છે, 


ધ્યાળુ હદય આન'લ્તું' ઝરણુ છે; જે ખીન્ન પર પ્રીતિ રાખતો 
હોય છે અને ધયા દાખવતા હોય છે તેના હૈધ્યમાં હ'મેશા આનદ 
1શા કરે છે; ન્યારે તિદયી માણુસતું હેદય તેને જ ઠ'ખ્યા કરે 


? ૨8૪૦: ઉજવળ વાશી ભા,-ર 


છે, ત્યારે દયાળુ માણુસવું' હદય દયાનો સુવાસથી મધરમધ્યા કરે છે. 
દયાછી હંદયતુ' અતુકરણીય દષ્ટાંત ર 

હજરત ઉમરતે! એક જીવન પ્રસ'મ છે. તે ખાદશાહ હતા 
અતે અત્યત દયાળુ હદયના હતા, પૃથ્વી પર ધણા રાજાઓ 
'થઈ ગયા છે, પણુ રાજાએ બધા કાંઈ સરખા હોતા તથી. કેટ- 
લાક રાજળએ। રામ જેવા નર્‌ પાલક થયા છે અતે કેટલાક ક'સ 
જેવા નર્‌ રાક્ષસ થયા છે, હઝરત ઉમર નર પાલકોની ગણુત્રીમાં 
આવે તેવા મહાવતુભાવ હતા. એક દિવસે રાતે વેશ ખદવે! કરીને 
હઝરત ઉમર પોતાના એક સેવક સાથે પ્રજાના! નિરીક્ષણુ માટે 
મદીના નગરીની ગલીઓમાં કફ્રતા હતા; તે નગરીની ખહાર્‌ તીકળ્યા 
અને નજીકના સુના જ ગલમાં દેવતા પ્રગટેલો તેમણે જેયો. 
'હુઝરત ઉમરની નજર્‌ તેતા ઉપર પડી અતે જણુવાતી ઉત્ક ઠાથી 
ત્યાં ગયા; ત્યાં ગયા ત્યારે તેમણે તાતા બાળકોને જમીન પર 
આળોટતાં જ્યા. ધૂળથી તેમતુ' શરીર ખરડાયેલું' હતુ'? રહી રડીને 
ખાળકોની આંખો સુજી ગઈ હતી. ખાળકેો પાસે તેની મા ખેડેલી 
હતી, ત્રણુ પત્થરો વચ્ચે સળપાવેલ દેતવા “પર એક ખાલ્લી વાસણુ 
તપી રહુ હતુ'. હઝરત ઉમરે ખાપ્રતે પૂક્યું, “તમે શહેર છોડીને 
જ ગલમાં કેમ રહો છો ?” 

ખાઈએ દ્દ્ભર્યા સ્વરે કક્ું', 'શહેર તો શ્રોમતો માટે છે 
અમારા જેવા ગરીબો માટે શહેરમાં કયાં સ્થાન છે?' 

હઝરત ઉમરે ફરી પૂઠયુ', “ખેત, આ દેવતા પર્‌ ખાલં 
વાસણુ કૈમ ચડાવ્યુ' છે ? ' 

આ પશ્ચતો જ્વાબ આપતાં ખાઈતી આંખમાં આંસુ આવ 
ગયા, તે ખોલી, “આ મારા ફૂલ જેવા ખાળકતે ખે દ્વિસથ 
અનતાજતેો કણુ પણુ નથો મળ્યો; ભૂખના દુ ખથી રડી રડોને તેમર્ત 


દયાછીતા - #૨૪1૬ઃ 
આંખો પણુ સુજ ગઈ છે, એ હમણાં ઉઠેશે અતે ખાવાનું 
માગરે, ત્યારે દુ' ખાલી વાસણુ બતાવીને તેમતે કહીશ કે-“ જને 
ળેટા, રસોઈ થઈ રહી છે; જરા સૂઈ જાએ, હમણા રસોઈ 
થઇ જશે. એમ સમજાવીને, છું ખાળકેોતે કરી સુવાડી દઈશ. 
ખાળકોતે સમજાવવા માટે, આ પાલી વાસણુ દેવતા પર 
મૂકેલ છે,” 


આ સાંભળતાં જ ઠેઝરત ઉમરતુ' દયાળુ હદય દ્રવી ઉઠેયુ”, 
તેણે કહું, “બેન, જરા ખમ.' એમ કહીને તે રાજમહેલ તરક 
દોડી ગયા અને પોતાતી પીઠે પર દાણાની ખે ચુણ! ઉપાડીને 
પાછા ફર્યા સેવકતે ચુશ્‌। ઉપાડવાનું' કામ આપવા જેટલે! પણુ 
વિલ'બ ન કર્ચેપ. તુરત જ પેલી સ્ત્રી પાસે તેમણુ ખને ગુણે 
લાવીને મૂકી, 


સ્રી તે નેધ્તે અત્યત ખુશી ચઈ, રકને અન્ત એટલે 
આંધળાને આખો. જેત જ્ેતામાં ખાઈએ રસોઈ કરી; તેણે 
ખાળક્રેને જમાડયા અને પોતે પણુ પેટ ભરીને ખાધુ“. આથી 
ખલિક્ષા ઉમરે જીવનમા કદી ન અનુભવ્યો હોય તેવો આન'દ 
અતુભવ્યો, 


જત કુળમાં ન જન્મવા છતાં, તેમનાર્માં આટલી બધી દયા 
હતી, તો પછી શ્રાવકમાં કેટલી ખધી દયા હોવી જ્ેઇએ, તેતો 
ખ્યાલ આ ઉપરથી સહેજ આવી શકરે. 


તેમતા જવતતો એક ખીનજ્ને પ્રસંગ છે; તેમની પાસે એક 
અમૂલ્ય વી'ટી હતી; ઝવેરીએ પણુ તેતે ન્ેપ્તતે દિગ્મૂઢ ખતી 
જતા હુતા. તેમાં જડેલું રત્ત તારાની માફેક ચમકતું હતુ'. એક 
વાર્‌ દેશમા દુષ્કાળ પડયો, ત્યારે ઉમરે તેવી'ઢો વેચી નાખી, આખા 
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દેશતે અઠવાડિયા સુધી અનાજ પૂરૂ” પાડયુ' હતુ. વીટી વેચતા 
પહેલાં પ્રધાનોએ તેમને ધણી રીતે સમ#નવ્યા અને કહયું કે આવી 
વી'ટી ફૂરીથ્ી નહિ મળે, પરન્તુ તેમણે જવાબ આપ્યો કે, “ આવી 
વીટી મળશે, પરન્તુ પ્ર'નના દુઃખ દૂર્‌ કરવા માટે આ વીટીતો 
ઉપચોગ કરવાની તક કરી નહિ મળે, તેમતું ઉદય કેટલુ ધયાળુ 
હતુ' તેનો ખ્યાંલ આ પરથી આવી શકશે. 

દયા એ જ સાચુ' રત્ન છે; દરેક માણુસે આવું ધ્યાછું હધય 
ખનાવ્‌વું જોઇએ, બીજા પર દયા કરવાથી, માણુસતે અનેકવિધ 
શાતાની પ્રાપ્તિ થાય છે; જેથી દરેકે આ ગુણુ ખીલવવો 
જરૂરી છે. 

સ 


૧૧* ગુણાતુરાગી 

દુઃખ દૂર્‌ કર્વાતો ઉપાય 

શરીરમાં દદ થાય તો માણુસ દાકતર પ,સે જય છે; દાકતર 
ચોળવાની અને ખાવાની દવા આપે છે, પણુ માણુસ જે ખાવાની 
ધવા શરીર પર ચોપડે અને શરીર પર ચોપડવ!નો દવા પેટમાં 
ખાય તો દર્દ ઘટવાને ખદલે વધે છે. 

તેવી જ રીતે સ સારમા માનવીના દુ.ખો દૂર કરવા માટે ખે 
સાધતા છે ધર્મ અને ધન. ધનથી શારીરિક દુ ખે-ક્ષુધા, તૃષા, 
શીત, ગરમી, આદિ નિવારી શકાય છે અતે ધર્મથી :માતસિક 
તથા આપ્યાત્મિક દુ ખો તથા જન્મ-મરણુ અતે વ્યાધિતા દુઃખે! 
નિવારી શકાય છૈ. માનવી માટે ધમ' પાવાની દવ છે અને 
ધત ચોપડવાની દવા સમાન છે, પરન્તુ આજે મતુષ્ય ધર્મ 
રૂપી પીવાની દવા કફેકત ઉપરથી ચોપટી રહેલ છે અને ધન-જે 
ફેકત ઉપરથી ચે।પડવાની દવા સમાન છે તે ખાઇ રહેલ છે | ખીશ 
રખ્દોમાં કહીએ તે। ધર્મ મતને નિ.સ્વાર્થ અને સર્ત્યાનિષ્ઠ બતાવવા 
માટે, ચિત્તને નિવિષકાર બનાવવા માટે છે; તેતે ખદલે આજે માનવી 
ઉપર ઉપર્યી ધમ ક્રિ કરી, જીવનમાં સતોષ અવુભવી 
રહેલ છે, પરન્તુ જીવનને ધર્મમય ખતાવતે। નથી. તેવી જ રીને 
જરેરીઆત પુરતુ' ધન મેળવીને માનવીએ સ'તોષ અવુભવવે। જઇએ, 
તેતે ખલ્લે આજે માનવીએ ધનતે પોતાના જવનતતુ' અ્યેય 
મતાવેલ છે, આથી માતવીવું દુંઃખન્દર્દ ધટવાતે બદલે વધવા 


ક 


ન 
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પામેલ છે. 

ધમની દવા પાંતે રગેરગમાં ઉતારવા માટે ભગવાન મહાવીરે 
શ્રાવવના એકવીસ ગુણુ ફરમાજ્યા છે; તેમાં અગ્યારમો ગુણુ ગુણા- 
તુરાગીપણુાનોા છે. 


ચકમકના પત્યરમાં અગ્નિ હોય છે; એ પત્યર સો વષ' પાણીમાં 
પડયો રહે તે! પણુ પોતાતા ગરમીના સ્વભાવને છેડતા નથી. 
તેવી જ રીતે ગમે તેવા વિપરીત સ'યોગોમાં પણુ માણુસે પોતાનો 
ધમર ત્યજવે। જેઈએ નહિ. ચકમકમાં અન્તિ છે, પણુ તે ધષણુ 
થવાથી જ પ્રેમટ થાય છે; તેમ માતવમા પણુ ધર્મભાવના પડેલી 
છે, પરન્તુ તે ભાવનાને ઘર્ષણુ વડે પ્રગટ કરવાની જરૂર છે. 
શાઓનું શ્રવણુ, સાધુ-પુસ્પોતો સમાગમ-એ ખધા ધર્મભાવના પ્રગટ 
કરવાના સાધને! છે. 

ભગવાન મહાવીર શ્રાવકના એકવીસ ગુણો ફૂરમાવા છે, 
પાણીમાં સો! વર્ષ પડી રહેલો ચકમક પોતાનો ગરમીનો સ્વભાવ 
છેડતે। નથી, તેમ શ્રાવકે પણુ આ ગુણાને ગમે તેવા સ યોગોમાં 
છોડવા જેઈએ નહિ. 
ગુણુાતુરાગ 

શ્રાવકનો અગ્યારસૈ ગુણુ 'ગુણાતુરાગીપણા'નો છે. ગુણાતુર।ગી 
થવાથી, ચણા આપણા તરક આપર્ષાય છે; જે માણુસ જે વસ્તુનું 
અવુમાદન કરે છે તે માણુસ તરક તે વસ્ત્તુ આકર્ષાય છે, તેયી 
શ્રાવકે ચુણાતું' અતુમાદન કરી, ચુણુવાન પ્રતિ અવુરાગ ખતાવી, તે 
ગુણને પોતાના તરડ આકષવા જેઇમે અને તે ગુણે પોતાનામાં 
પ્રગટાવવા માટે પ્રયતત કરવા જોઇએ. 
ણુવાન ખનવા ગુણાનુરાગી બતે 

શેક સમાજ સેવક સમાજની નિઃરવાથ ભાવે સેવા કરવો હાય 


ગુલાવુર ગી નન :₹5૫$ 
અતે તમે એતા કાય પ્રશ'સા કરે, તેના કાષ*તુ' અતુમોદ્ત કરે 
અને તે સેવક પ્રતિ અવુરાગ ધરાવે તે। જરૂર તમારા જીવતવું' 
ઘડતર પણુ તે દ્શિ તરફ વળશે; તેથી ઉતટુ' એક માણુસે લાંચ 
આપીતે, પોતાતુ' કામ કરાવ્યુ" હોય અતે તમે તેની હોશિયારીના 
વખાણું કરશે, તેના કરેલા કાયતે સાર્‌ માનશો તે! તમારામાં 
પણુ તેવા અવચુશુ પ્રમટશે, તેથી ગુણુપની જ પ્રશ'સા અને ચુણુ- 
વાતો પ્રતિ જ અવુરાગ કરવો. જોઇએ. 
મુણુમ્રાહકના 

ગુણાતુરાગી પુસ્‍્ષ ગમે તેવા હલકી કોટીના કે દુષ્ઠ માણુસર્મા 
પથુ જ્યારે ગુણુ જીખે છે ત્યારે પ્રમાદ અનુભવે છે. એક હરિજત કે 
થાંડાલમાં જ્યારે તે કઈકે સારાપણુ' જીએ છે, ત્યારે તેવુ' ચિત્ત 
મ્રસન્ત થાય છે. તેની ૬ૃત્તિ હ'મેશા વસ્તુ માત્રમાંથી સારાપણુ' 
શૈધવાતી હેય છે. 

વસ્તુ માત્રમાં સારાપણુ' કે નરસાપણુ' રહેલુ' જ છે, ખરાખમાં 
ખરાખ વસ્તુમાં પણુ સારાંપણુ' હોય છે. ખકરીની લી'હી જેવી 
ઇંચ વસ્તુમાં પણુ ગુક્નાખતી સુવાસને પે।ષુક વત્ત્ત રહેલુ છે; છાણુ 
જેવી વસ્તુર્મા શેરડીતી મીઠાશતે પોષક તત્ત્ત રહેલુ' છે, આપશે 
ખાઇએ છીએ તે સાકર કરતાં પણુ વધારે મીઠા તત્વો! કોલસામાં 
રહેલા છે. આવી તુચ્છ વસ્તુમાં પરુ ગુણુ રહેલાં છે, ત્યાં દોષ 
કયાથી શોધવા ? સવ જડ અને ચૈતન્ય વસ્તુ ચુણુ નિધાન છે, પણુ 
તે જેવાની દષ્ટિ માણુસે કેળવવી જેઇએ, કોલસાની સાકર 
આઠસો! ગણી વધારે મીઠી હોય છે | મધમાખી વિષ્ટામાથી પણુ 
મધના તત્ત્વો ગ્રહુણુ કરે છે, જ્ઞિહ્પી પત્થરતા ટુકડામાં પણુ દૈવ- 
ધીની અને રાજ-રાણીની આકૃતિ જેઈ શકે છે, ગુષ્યુગ્રાહકતા 
કેળવવામાં આવે તો સવ ગુણુ મળી આવે છે. 
હ'સ્ણત્તિ કેળવો 


પૂલ અને પાણી ભેષ્રા હેય તે। રાજહુ'સ દૃધ્ને શ્રહણુ ફરે છે 
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પ 


"અને પાણીને છોડી દે છે; તેમ કોઈ વસ્તુ કે વ્યકિતમાં ચુણુ અતે 


દોષ ખ*તે હોય તે! પણુ તેના દોષ તરફે ખ્યાત ન આપતો ગુષુ 
ગ્રહણુ કરવા જોઈખે, કોઇ વસ્તુમાં એકલા ગુણુ જ ભરેલા હય 
અતે દોષ હોય જ નહિ, એવુ' ખતતુ' નથી; તેવી જ રીતે કોઇ 
વસ્તુ એવી હોતી નથી કે જેમાં માત્ર દોષ જ ભરેલ્લાં હેય અને 
ગુણુ હેય જ નહિ, કેટલાક માણુસોને વસ્તુતી % બ્યક્તિતી ખામીએ 
શોધવાની જ રેવ પડેલી હોય છે, પશુ શ્રવકતી દષ્ટિ એવી હોવી 
ન જેઈએ. તેણે હમેશા વસ્તુ અતે વ્યક્તિતી ખામીએ નહિ, 


પણુ ખુખીઓ જ શોધેવાતે પ્રયાસ કરવો! જઇએ, 


રાષ્‌ દષ્ટિ કાળી તાગણુ જેવી છે, જ્યારે ચુણુ દષ્ટિ મોક્ષની 
તીસરણી સમાન છે. દોષ દષ્ટિ જેમનામાં હોય તેડું' ઉૈદ્ય વિવિધ 
અવગુણૂતો ઉકરડો બતે છે, ત્યારે ગુણાતુરાગીતું' હેદય વ્વિવિધ 
ગુણોની પ્રુષ્પવાઢિકા બને છે. દૉષે દૃષ્ટિવાળાવું' હદય અવગુણુરૂપી 
જાલસાની ખાણુ સમાન અતે છે, ત્યારે ગુણાતુરાગીતુ' હલ્ય ચુણ 
રૂપી રતતોનતી ખાણુ સમાન ખતવા પામે છે. 
રુણુષાહકતાનુ આદશ દષ્ટાંત 

કૃષ્ણુ મહારાજમાં આવી ગુણુ દૃષ્ટિ હતી, એક વાર તેઓ શ્રી 


* ત્ન્‍મનાથ ભગવાનનાં દશષન કરવા જઇ રલ હતા, સવ યાધ્વ પરિ 


ન્મ 


વાર્‌ સાથે હતો. રસ્તાર્મા એક સડેલી ડુતરી પડેલી હતી, તેતા 
શરીરમાંથી લોહી અને પર્‌ વહો રહ્યાં હતા, બધાએ તેતે જ્ેધ્ને 


. મોઢુ ફેરવી દીધુ' અને તેની દુગ”ધથી નાકે રૂમાલ લગાડીતે તેતાં 


- તરક ધણા દર્શાવતા ચાલ્યા ગયા, પણુ શ્રી કૃષ્ણુ મહારાજે તેમ 


ન કયુ”, કુતરી તરક તેમણે ધૃણા ન દર્શાવી, કુતરીને જેધ્તતે તેએ 
ખે।!લી ઉઠયાઃ “ અહા | આની દાંતની ખત્રીસી કેટલી સુદર લાગે 
છે] સડેલા શરીર પર્‌ ષ્યાત ત દેતાં, સુદર ખત્રીસીના તેમણે 
વહ્યું કર્યા, તેના શરીરની ખધી ખામીઓને ભૂલી જઈ, તેમણે ફક્ત 
તેની ખુખો જ ખ્યાતર્માં લીધી. આમ ગુણુત્રાઉુક અને ગુણુ।તુરાગી 


શુણાનુરાગી 2૨૪૭? 
કકક 





થવુ' એ અગ્યારમા રણનો ઉદ્દેશ છે. 
શુણાતુરાગી'ની શકિત 


ગુણાતુરાગ એટલે ગુસ્નો પ્રતિ “ક ચુણુવાનો પ્રતિ અવૃરામ. આ " 
ગુણુતી અ'દર દિવ્ય શકિત રહેલી છે, તેવું વણુંન કરતાં મ્ર'થકારો 
કહે છે કે, ગુણાતુરાગીતે તીય”કર પદ સુધીતી સિદ્ધિઓ પણુ દુલ'ભ 
તથી, એક ગાથાર્મા કલુ છે કે, 


રસ્ત ઝુળાતુર ક! સિવસ; ફ્િયય નિ ગલત ષુસ્તિસ્સ !” 
ભ્ાલિદ્થયર પયાહે, નરુલ્ઝટા તરત વરસડા ૫. 

એટલે કે જે પુરૂષના હદયમાં ઉત્તમ પુસ્ષો પ્રતિ અડુરાગ 
વધતો હોય તેને તીર્થકર પ૬ સુધીની સિહ્ધએ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે; _ 
તેથી આ ગુણુ એક મહત્તને છે. મિ 
મુણાતુરાગ એટ્લે ઉચ્ચ દૃષ્ટિ 


સમડીની દષ્ટિ મરેલા સપ ઉપર જ પડે છે, માખી શ 1રતા 

તમામ સ્વસ્થ અગોને છોડીને ગુમડા પર જપ્તતે જ ખસે છે;- 
ગુતરૂ હાડકા પાછળ જ દોડયા કરે છે, ગધેડાને ઉકરડાસા આળેો- 

થવુ ગમે છે; ડુક્કર વિષ્ટામાં જ રાચે છે તેમ -દોષ દષ્ટિવાળા - 
માણુસો હમેશા ખીજાના દોષો જવામા જ રાચે છે, પણુ શ્રાવકે 

સમડી નહિ પણુ રાજહંસ ચવાવુ' છે; શ્રાવકની નજર સમ- 

કીતી જેમ મરેલા સાપ પર નહિ, પણુ સાચા મોતી પર્‌ જ પડે? 

શ્રાવક ગુમડાં પર્‌ ખેસ્નાર માખી નહિ, પણુ પુષ્પ ઉપર ખેસતાર 
બ્રમરે થવુ' જેશએ, ઉડર્ડા ૫૨ આળેોટનાર ગધેડા જેવુ નહિ, 
પરત ગગત વિહારી ગરૂડ જેવુ' ઉશ્ય દષ્ટિવાળું' બતવુ' જઇએ, 

કણેવાવું' તાતય? એ છે કે શ્રાવની ૬ષ્ટિ ઉશ્થ હેવી જેઝએ 

અતે સદ્યુણેતે ત્રરૂણુ ઢરવામાં જ તેણે રાચવુ' જેરએ. સુળીલુ 
ત્રેદ્યૂ તા પ્રત્રતે સાથક બતાવવુ' એ જ્‌ ચુણાવુરાગ છે, 


અ -----૧ 
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ગુણાાતુરાગથી માત્સય ભાવતો તાશ થાય છે અતે સાથે સાથે 
ગુણાતુરામીમાં વિનય, નત્રતા, આદિ ગુણે વધવા પામે છે, 
દૃષ્ટિ તેવી સષ્ટિ 

મહાભારતનો એક પ્રસંગ છે, કૌરવો! અને પાંડવો! વિધાચુરુ 
પાસે વિધાભ્યાસ કરવા ગયા; પહેલાંના વિધા ગુરુએ વિધ્યાર્યીની 
પરીક્ષા કરીને, પછી તેમને યોગ્ય સાન આપતા હતા. આચાયે 
દુરચોધનની પરીક્ષા લેવા માટે દુર્યોધનને બોલાવીને કહ્યું, “ભાઇ! 
જા અને આ ગામમા ગુણુવાન માણસો કેણુ કેણુ છે તે જેઈ 
આવ” દુર્યોધન ગામમાં ગયો અતે તપાસ કરીને પાછે આવ્યો, 
દુર્યોધને ગુસ્તે કલ્યુ', “ ગુરુદેવ ! હું' ગામમાં જઈ આવ્યો, ધણી 
શૈધ કરી, પરન્તુ ગામમાં કેઈ ઝ્ુણુવાન માણુસ ન દૈખાયે!, અમુક 
વિઠ્દાનને મળ્યો, પરન્તુ ગુરુદેવ | એ તો અહતાનુ' જાણે પુતળુ, 
ફલાણા શ્રીમન્તને મળ્યો, પણુ એ તો કજુસતો કાકે લાગ્યો. 
ગ્મસુક તાપસના મઠમાં ગયે, પણુ એ તો જણે કેતો અગારો. 
આ શતે શોધ કરતાં રક અતે રાનન, શ્રીમન્ત અતે ગરીબ, ત્યાગી 
અને ભોગી, દરેકમાં કઈ ને કદ અવગુણુ તો ભરેલાં જ હતા, 
જાઈ ચુણુવાન માણુસ મારા જેવામાં ન આવ્યો.” 

ખીજ દિવસે વિધા ચુરએ યુધિષ્ઠિરતે આસા ડરી, ' ભાઈ] 
ગામમાં નએ અને ગામમાં અવગુણી માણસો કેટલા છે તેની 
તમે તપાસ કરી આવો યુધિષ્ઠિર ગામમાં જઘ્તે પાછા 
આવ્યા અને ખોલ્યા, “ગસ્દેવ | મતે ગામમાં કોઈ અવગુણી 
માણુસ દેખાયો નહિ; નીચમાં નીચ માણુસસાં પણુ ક'ઇ તે ક'ઈ 
ગુણુ તો હતો જ ડકસાઇમાં પણુ પોતાના પાપતો પદ્ચાતાપ 
રખાયો. વૈશ્યામા પણુ પોતાના ડામતી શરમ અતે પાપતો સ'તાપ 
જણાયાં. શિકારી, પારધી, મચ્છીમાર, માંસાહારી, જીગારી વગેરે 
નીચ કમ ડશ્નારાએમા પણુ પશ્ચાતાપ સાથે પવિત્ર થવાની શુભ 


ડયુણાનુરાગી મર૪હ# 
ભાવના રહેલી જણાઇ; તેથી આ ગામમાં મને તે! કોઇ અવગુણી 
જેવામાં આવ્યા નહિ.' યુધિષ્ઠિરના આ જવાબથી વિઘાચુરુ ખહુ 
પ્રસત્ત થયા અતે યૅધિષ્ઠિર જ્ઞાનને લાયક છે એવી તેમની 
ખાત્રી થઈ. 


એક જ ગામમાં યુધિષ્ઠિર અને દુર્ચોધત બ'ને ગુણી અને 
અવગુણીની શોધ કરવા ગયા હતા, પણુ દુર્ચોધનને કોઈ ગુણુવાન 
દખાયો નહિ ! ત્યારે યુધિષ્ઠિરને કોઈ અવગુણી માલૂમ પડયે નહિ ! 
આ પરસ્પર વિરે્‌ધી શેધસમા તક્‌ાવત હેય તે માત્ર ખતેની 
દૃષ્ટિમાં જ હતે, 
જુણુનતા થાહક બતે 

શ્રાવકે યુધિષ્ઠિર જેવી ચુણુદ છે કેળવવી જેઈએ. સસાર એક 
પ્રકાયતું ખજર છે, ખજારમાં કોલસા અતે દીરા ખ'તે સળી 
શકે છે, તેમ સ સારમાં ગુણુ અતે દોષ ખ ને મળી શકે તેમ છે. તમારે 
જેના ગ્રાહક ખનવુ' હોય તેના મ્રાહુક બની શકો છે. 


અ'શ૨્ના સુણ્‌।ાને વિકસાવવા, ગુણાતુ॥ગી બનો 

એક અ ગ્રેજ વિઠ્ાને #હ્યુ છે કે, 10 1070 ૦19 118૬ 
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પુસ્ષ પર્‌ અતુરાગ ટર એ પોતાની જતને મહાન ખનાવવા 
જેવુ છે, એટલે ગુણુતુર,ગીપ્ણુ મ,ણુસને ગુણુવ:ન બનાવે છે, 
બેક ખીજ વિદઠ્દાને કહ્યુ છે કે, 1/2 1007૦01 1:30 % 
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ક'ઈ સારાપણુ ન હોય તે। તે ખીનનના સારાપણાને સમજી શકતો 
નથી, એટલે બીન્નના ગુણાની કદર ઠરવી કે ખીજ પ્રતિ અવુરાગ 
ધશરવવે। તે પોતે ચુણુવાન ચવા સમાત છે, 
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શ્રેષ્ઠ તત્ત્વો મ્રહેણ કર્‌ો અને શ્રેષ્ઠ ખનો 

ચિત્રકાર સુંદર ચિત્ર આલેખવા માટે અનેક સુદર વ્યક્તિએ ને 
જુઝે છે; તે પરથી જેની સુદર આંખ હેય તેના જેવી આંખ તૈ 
પોતાતા ચિત્રમાં આલેખે છે; જેહું' સુદર તાક હય તેના જેવુ” 
નાક તેં ચીતરે છે; આ રીતે કોઇનાં કાન, કોઇના હાથ, તે! કોઈની 
બાંગળીએ અને નખ, તો! કોઇના પગ પસ૬ કરે છે. આ રીતે 
સવ શ્રેષ્ઠ પસ'૯ગી કરીતે પોતાના ચિત્રને તે અત્યત સુંદર બતાવે 
છે; ચિત્રકારની માફક માતવીએ પણુ પોતાતા જીવનને ત્રેષ્ઠ બના 
વવા માટે, જે જે માણુસમાં જે જે ગુણો હેય તે ત્રહણુ ડરવા 
જેદએ, દાનવીરની દાન વીરતા તેણુ શીખવી જેઈએ, ક્ષમાવ'તતી 
ક્ષમા અપનાવવી નનૅઇએ, ઉદાર પુરષોની ઉદારતા ગ્રહણુ કરવી 
અને સેવકો માંથી સેવાતો ગુણુ ત્રહણુ કરવો! શજેઇએ. ત્યાગીએતા 
(પાગ અતે સતોષતું અતુકરણુ કરવુ' જોધએ, આમ ફરવાથી તે 
જીવનને શ્રેષ્ઠ બનાવી શકશે, 

શ્રાવકના આ અગ્યારમા ગુણુને જે અતુસરે છે અને આ 
રીતે પોતાના જવનને શ્રેષ્ઠે બતાવવા જે ગ્રયત્ત કરે છે તે પરમ 
શ્રેયને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


૧૨* પ્રિયભાષો 

દ્વેત્ર શુધ્ધિની જરૂ૨ 

ચિત્રકાર ગમે તેટલે હે!શિયાર હોય અતે તેની પાસે ગમે 
તેટલા સારા સાધનો હોય, પર*ત્તુ જે ભૂમિ પર્‌ ચિત્ર આલેખવાવુ' 
હોય તે ભૂમિ જે માટીવાળો હોય તે! તેતો તમામ પ્રયાસ નકામો 
જાય છે, ભૂમિ સ્વચ્છ અતે સુ'વાળી હોય તો જ ચિત્ર સુ'દર 
આલેખી રાકાય છે, તેવી જ રીતે જે હદય મલીતૃ હોય, તેતા 
પર ધમનો ૨'ગ સારી રીતે લામી શકતે। તથી-પછી ભલેને ધમ'ના 
તત્તે। ગમે તેટલા ઉમદા કા ન હોય ! હદય સ્વચ્ઠ હોય તો જ 
તેતા પર્‌ ધર્મતો રગ ચળકી ઉઠે છે, ધમ'તી પ્રાપ્તિ માટે પહેલા 
્ષેત્રશુદ્ધિ અર્થાત્‌ હદય શુદ્ધિ કરવાની જરૂર છે. 

એક ખેડુત ખેતરમાં કિ'મતી ખી વાવે, પણુ ખેતર ખેડીને 
સાક્‌ કયું ન હોય તો! પાક સારો આવતો નથી તેમ ધર્મના 
ખી ઉચા હોય છતાં પણુ હેદ્યરૂપી ક્ષેત્ર સાફ ત હોય તો ધમનો 
પાક સારો આવી શકતે! નથી. હૈદ્યનો ભૂમિકા શુદ્ધ કરવા માટે 
શ્રાવકતા એકવીસ ગુશ્‌।ા ફરમાવવામાં આવેલ છે. 
શ્રાવકતો ખાશ્મેો ગુણ સતકેથપણુ' 

થ્રાવકતો બારમો ગુણુ સત્કથપણાનો છે આ ગુણુ જેનામાં 
હોય તે શ્રાવક ખોલવાની કળામાં નિપુયુ હોય; વાણીના દોષો 
રહિત ધ્રાવકતી વાણી હોય, શ્રાવકની વાણી ખદુ ધીમી ન હોય 
તેમ તે બણ મોરેથી પણુ ખોલે નહિ; શ્રાવકની વાણીમા કઠોરતા 
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ન હેય; શ્ર'વક નકામુ' ખેલે નહિ તેમ પૂછયા વગર પણુ ખેરે 
નહિ; કોઈતી નિદા કરવાતી ટેવથી શ્ર!વક મૂકત હેય, વષધારૈ પડતુ” 
ખે!લવાની શ્રાવકતે ટેડ ન હોય, આ રીતે શ્રાવક વાણીના દોયોથી 
મૂક્ત હેય. ક 


વાણીના દોષે। * જેર્થો બે।લવુ' 

જેરથી ખે।લગું' એ વાણીનો દોષ છે, એ માણુસતે કઈ વાત 
કરવી હેય અતે દશ માણુસ સાંભળે તેટલુ ન્નેરથી બોલવુ, એ 
કાંનતે કર્કશ લાગે છે, સામેનો માણુસ.જણે ખ્હેરે ન હોય તેમ 
જેરથી બે[કવાતી ધણાતે રેવ હેય છે, તે ટેવ ઈચ્છવા યોગ્ય નથી, 
અપશખ્ટા બોલવાં 

અપશખ્દે! ખોલવા કે કોઈને ગાળા દૈવી તે પણુ વાણપતે લેષ 
છે, ધણા મ!ણુસે!ઈને વાતવાતમાં ખે।લવાતી ટેવ હોય છે કે, “ તાર્‌ં 
સત્યાનાશ જન્તે' આ વાણીતે। દોષ છે, શ્ર'વકતા મુખમાંથી 
આવે] શખ્દ નીકળશો નહિ જેઈખે, કોઈ સાથે તોછડાઇથી ખે।લવું' 
એ પણુ વાણીનો દોષ છે. તોકર હોય કે શાકભાજવાળા હેય, 
પાટીવાળા હોય કે મજુર હોય, પરન્તુ દરેકતી સાથે માતભર્યો 
વર્તાવ રાખવે। નેએ. 


કઠો૨ શખ્દો ખોલવા 

કહેર શખ્દ્ો ખોક્ષવાં તે પણુ વાણીનો દોષ છે, એકતી એક 
વાત હૈય પરન્તુ તે કડવાશથી પણુ કહી શકાય છે ને મીઠાશષી 
પણુ કહી શકાય છે, બીજના હિતતી વાત ભક્લે હોય, પરન્તુ તે 
કઠે।રતાથી કહેવામાં આવે તે। અય સરતો! નથી શસ્ર પ્રહાર કરતાં 
શખ્દ પ્રહાર વધારે ભયકર્‌ છે શસ્્રતો જખમ તો થોડા સમયમાં 
રૂઝાઈ જય છે, પણુ શખ્દથી પડતે! જખમ તો જદગી સુધી સાધે 
છે, તેથી વાશીમાં કહોરતા રાખવી ન જેઈએ, એક ફુવાકય ઉચ્ચા 


પ્રિયભ્ાષી ₹#કપ૩# 


વાથી, વર્ષોનો મીઠો સબધ તૂટી ન્નય છે, ત્યારે એક સુવાક્ય 
ઉચ્ચાર્વાથી અપરિચીત માણુસને પણુ ઠ'મેશતો મિત્ર ખતાવી 
શકાય છે. પૈસાથી જે કામ ન થાય તે મિઠાશયી થઈ શકે છે. જભ 
ઝેર્‌ વરસાવી શકે છે અતે અમૃત પણુ વરસાવી શકે છે, વાણીથી 
નરક પણુ ઉત્પન્ત થઇ શકે છે અને વાણીથી સ્વર્ગ પણુ સર્જ 
શકા્‌ય છે, 
વગ૨ પૂછચુ' બોલવુ 

નકામુ બોલવુ” કે પૂઠ્યા વગર કોઇ સલાહ આપવી, એ પણુ 
વાણીના દોષ છે નકામુ ખોલવાથી શરીર શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે. 
પૂણ્યા વમર ક્રોઈનતે સલાહ આપવાથી, બીન્નતે આપણા પ્રતિ 
અનાદર ઉપજે છે, ખે માણુસે વાત કરતા હોય, તેમની વગ્ચે 
ખોલવુ તે પણુ વાણીનો દોપ છે. શાસ્રમા ફરમાવેલ છે કે- 


જ્ષુસ્છિકો! ત સાસેગ્સા, સાલ સાળસ્તસ સતપ 1 
વિદિત સ ત લાપસ્ઝા; તાથામોલ વિત્તિસ્તિર પ 
પૂછ્યા વગર ખે।લવુ" નહિ; સામી વ્યક્તિતુ બોલવુ પુર્‌' ન થાય 
(યા સુધી બોલવુ નહિ; પીઠે પાછળ કોઇની નિદા કરવી નહિ; 
કપટવાળી ભાષા તેમજ અસત્ય ભાષા પણુ ખોલવી નહિ. 
અસત ખેલવુ' 


અસત્ય બોલવુ' ક્રે તો વાણીતો મોટામાં મોરો દોષ છે; 
અસત્ય ખોલવાના શાસ્્રકારા્‌એ ચાર કારણુ! દર્શાન્યા છે : ક્રોધથી, 
લોભથી, ભયથી અતે હાસી સશ્કરીયી આ ચાર કારણો પૈકી કોઈ 
પણુ કારણે અસત્ય ખોલવું ત જેધએ ી 

જુઠુ' ખોલવાથી જીવ એકેન્દ્રિયપપણુ' પ્રાપ્ત કરે છે; મતુષ્ય 
થાય તો પણુ તે મુ'ગો! થાય છે, મોઢાના રોગો થાય છે અગર 
તો સુખમાથી દુગધ નીકળે છે. અસત્ય બોલનાર પર કેઈ વિશ્વાસ 
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કરતુ' નથ; સત્ય ખે।!લનારના જીવનને પ્રભાવ ખીનન પર્‌ પડે છે 
અતે સત્ય ખોલનાર ખીન્વુ જીવત સુધારી શકે છે, જ્યારે _અસ- 
તય બે[લનારતું' વજન પડતું' નથી. 


સત્ય વચનનો મભાવ 


આપણુ ધમમાં સત્યતું' પાલન કરનાર ઘણુ પુરષો થયા છે 
અને સત્ય વડે તેમણે પોતાના તથા પરતા જીવતનેો ઉદ્ધાર કર્યો 
છે. આપણા દેશના અન્ય ધર્મોમાં પણુ સત્યનું પાલન કરનારા 
ઘણા વુસ્ષો થઈ ગયા છે. 


આશરે દોઢસે। વર્ષ પહેલાં બ'શાલમાં શેઠ મહ્લિક નામતા 
પ્રસિદ્ધ વાપારી થઈ ગયા, તે બંગાળમાં ધમિષ્ટ અને સત્યવાદી 
તરીકે પ્રસિદ્ધ હતા, તેમનો કાપડતો વ્યાપાર હતે પરદેશના બજ- 
ર્‌।માં પણુ મલ્લિડ શેઠ પ્રખ્યાત હતા, લાખો રૂપિયાને નાપાર 
તેમને પરદેશ સાથે હતે।, તેમણે પોતાની ઢાકાની પેઢીએથી મલમલ 
વિલાયત મોકલેલ, તેની કિમતના આવેલા ચાર લાખ રૂપિયા લઇને, 
તે કલકત્તાથી પોતાને ધેર્‌ રાણાધાટ જતા હતા. રસ્તામાં નદી 
એ।ળ'ગવાની હતી, ચાર સઢવાળી નૌકામાં તે કલકત્તાથી નીકળ્યા, 
ખાર્વે।, ખલાસી, રેઠેં અને તેમના ચાર નોકર સિવાય તે નોકામાં 
ખીજુ' કાઈ ન હતુ; તે નદીનો રસ્તો ભયગ્રસ્ત હતો; ધણીવાર 
ચાંચીઆએઓ હોડીમાં ખેસી, નોંકાના મુસાફરોને લૂટી લેતા. શેઠની 
નોકાને ત્યાંથી નીકળતાં રાત યઈ ગઈ હતી; અધાર રાત્રિતો 
લાભ લઇને, ચાચીઆઓગએ શેઠની નાકા પર હદે! કર્યો. શેઠે 
નેયુ' કે પોતાના થોડા માણુસો હોવાયી, ચાંચીઆએતો સામતો 
થઇ શકરે તહિ; તેથી શેઠે ચાચીઆઓતા સરદારને કલુ' કે, 'તમારૈ 
જ નેઇએ તે લઈ લે અને અમતે જવા દે.' ચાંચીઆએતા 


તાયકે કહું કે, “ જે મિહકત હોય તૈ અમને આપી ઘે અતે તકા” 
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માંથી ઉતરીતે, કિનારે ચાલ્યા જાએ,' શેઠે ચાર લાખ રૃપિયા 
આપી દીધા, ચાંચીઆઓના આગેવાતે પૂછ્ધયું, “ શેઠ | હવે ખીજુ' 
ક'૪ નથી તે?!” રેઠે કહ્યુઃ, “ના, હુવે કાંઈ નથી.' ચાચીઆએ। એ 
સાંભળીતે જતા રહ્યા, આગળ ચાલતાં શેઠતી નજર પોતાની 
આંગળીની દશ હજારના હીરાની વી'ટી પર પડી, રીઠતે થયું કે, 
“મે' કહ્યુ” કે મારી પાસે હવે ક રહુ નથી, અને આ કિમતી 
વી'ઢી તો મારી પાસે છે | આ તો અસત્ય ભાષણુ કહેવાય, શેઠે 
યાંચીઆખએનતે ખૂમેો! પાડીતે પાછા ખોલાવ્યા અતે તેમના નાયકને 
છીરાતી વી'ટી આપતા કહ્યુ , “મારી ભૂક થઈ, વીટી તો. આપને 
આપવી રહી ગઈ હતી.' આ સાંભળીતે નાયક તો સ્તખ્પ જ થઇ 
ગયે, શૈઠેના સત્યવાદીપણા પર તે મુઝ્ત થયો અતે સાથે સાથે 
પોતાના જીવનની અધમતા પર ખેદ પણુ થયે', તેણે પોતાના 
સાથીઓને કહ્યુ, ' શેઠતી બધી મિલ્કત પાછી આપી દો. આવા 
સત્યવાદી શૈદેની સ'પત્તિ આપણને પચે નહિ, તે તો! કાચા પારાની 
માકક ફૂડી નીકળે.' ચાથીઆએગએ બધી મિલ્કત શેઠત પાછી 
આપી દીધી, 


શેઠના સત્ય પાલનને। પ્રભાવ એટલે બધો પડયો કે તેઓએ 
કદી ચેરી ન કરવાની પ્રતિજ્ઞા લીધી, શેઠ આથી બહુ પ્રસન્ન થયા 
અતે ચાચીઆઓના નાયકને પેલી દશ હજારની વી'ટી બહુ જ આગ્રહ 
ફરીતે ગ્રેમપૂવષ્ક ભેટ આપી, આ રીતે સાય વચન પોતાના ઉદ્દા* 
રની સાથે ખીન્નના જીવનમા પણુ પરિવર્તન કરાવી શકે છે. સત્કથ- 
પણાના આ ગુણુની અ'દર સત્યવાદીતા એ મુખ્ય વસ્તુ છે. 


સત્યનો પ્રચાર કર્‌ો 


કેડુમ્બમાં તથા ઘરના ને।કર-ચાકર્‌ સાથે સત્ય બોલવાની ટેવ 
પાડવી જેઈમે, આ ગુગુના પાલન ફરનારને ત્યાં “ સય બે લે! ' 


_ પ૬? ી ઉક/૪વળ વાણી ભા.નર 





એવા પાટીઆ લાગેલા હોય. ધરવી શોભા માટે જેમ રાથરચીલુ 
રાખવામાં આવે છે તેમ કુટુમ્મતા સસ્કારવી ૬ૃદ્દિ માટે આપા 
સુવાકંચાવાળા પાટીઓ “પણુ લટકાવવા જેઈએ-જેયો તમારા ખાળકો, 
નોકરો તથા બહારથી આવનારા માણુસે। પર સત્યના સ'સ્કારો પડે. 


દરરોજ રાવે સો કોએ વિચારવું જેઇએ કે આજે જી 
તો બોલાયું” નથી તે ? ખોલવું” પડયુ' હોય તો શ માટે ખોલવું 
પડયું” ? કાઈ પણુ કારણું અસત્ય ન બોલવાને! નિણુય કરવો 
જોઇએ અને સત્યતા સસ્કાર ૬ઢ કરવા જેઇએ, 
વધારે પડલુ' ખોાલલુ' નહિ 

વધારે પડતુ ખોલવુ' એ પણુ વાણીને! દોષ છે; ભગવાન 
મહાવીરે ઉત્તરાધ્યયત સૂત્રના પહેલા અધ્યયનમાં ક્રમાવ્યું' છે કે, 
વચ માચ ગાજવે-વધારે ખોલવુ' નહિ 

વધારે ખે।!લવાથી શારીરિક, માનસિક અતે આત્મિક શક્તિએ 
ક્ષીણુ થાય છે; સ્મૃતિઓમાં ત્યા સુધી કલુ છે કે, વચનપાતો 
વીચ પાતાણ મરીથતી-વીય'પાત કરતાં વચતપાતમાં વધારે 
શક્તિતો! ક્ષય થાય છે. આજના વૈત્તાનિકે કહે છે કે એક અક્ષર 
મે[લવામાં પાશેર્‌ દૂધ પીવાથી જેટલી શક્તિ આવે છે તેટલી શક્તિ 
નાશ પામે છે, તેથી માણુસે ખહુ ખોલવાના વાણીના રાપને દૂર કેરવે। 
જેઈએ, ધગા માણુસોને બહુ ખોલવાની ટેવ હોય છે કે રસ્તે 
ચાલતા માણુશતો હાથ પકડીને, તેતે પોતાની વાતો સભળાવવા 
લાગી જાય છે | સામા માણુસને પોતાના કામે જવાની ઉતાવળ 
છે કે નહિ? તેતો લેશ માત્ર વિચાર પણુ આવા માણુસો કરતાં 
નથી. આવા માણસો માટે ચેસ્ટરફ્રીલડ કહે છે કે, ૦૪૯ 106 
807, ૦00 3 80101 ૦૬ 1૯ 13806 11 ૦1તૈ૦₹ 1૦ 9૯ 
1108 ૦006, 703 1 [26000 81:90 ૫11111૪ 10 0080 


પ્રિયભાષી ?3૫૭#, 


૪૦૫, ૪૦૫ 18તૈ 0૦681₹ 10ત 7૦6૪ 00ત૪જુપલ દક 
11610-જે માણુમ તમને સાંભળવા માગતો ન હોય તેતે તમારી 
વાત સ'ભળાવવા મારે કદી બથન પકડીતે કે હાય પકડીને રેકી 
રાખનો નહિ, કેમ કે તમો! તેમતે પકડો તેના કરતા તમારી જીભને 
પકડી રાખો તે વધારે સાર્‌ં છે. 


બણુ બોલવાની દેવથી આવતા રોષે 


બીન્ન ઝેક વિદ્દાન બહુ ખોલનાર માટે કહે છે કે, ઉ 
(18૬ ૦810 100 ૪6૪ઠાંર 00000 11૫01) 8]0૦%1૬10૪ુ 18 
116 ક ઉદ? ૪1110005 ૪1શ-જે માણુસ ખહુ ખે।લવા પર્‌ 
અકશ રાખી શકતે નથી તે માણુસ કિલ્લા વગરના શહેર જેવે 
છે. કિલ્લા વગરના શહેરની અ'દર શત્રએ। સહેલાઇથી પવેશ કરી 
શકે છે તેમ ખહુ ખેલ માણુસમાં દોષો સહેલાઈથી પ્રવેશ કરી 
શકે છે, બહુ બોલનારા માણુસો બહુ ઓછું વિચારી શકે છે, 
વળી બહુ બોલનાર માણુમતી કાય શકિત પણુ ઓછી થં નય 
છે, કેમ કે તેની ધણી ખરી શકિત ખોલવામાં વેડફાઈ જય છે. 
ખછુ ખોલવાની ટરેવવાળા માણુસતા મતમાં વાત ગુપ્ત રહો શકતી 
નથી; ન કહેવાની વાત તે ઘણી વાર્‌ કહી નાખે છે, તેથી ઘણાઓતે 
તૃકશાન પણુ યાય છે. એક અવુભ્રવીએ સુદર કહયુ છે કે, હ7૦%૬ 
૯૪5 81₹6 11120 1€8૬9% ૪૦8૩૨18, ૯૪૦1૪0110૪ ૪પપણ 
૦૫૬ રબ પલળા-ઘ'ું ખોલનારા માણુસો કાણાવાળા વાસણુ જેવા 
છે; તેમાથી ખધી વસ્તુએ ખકારે નીકળો જય છે, તેથી માણુસે 
સયમપૂર્વક ખે!લવાની ટેવ પાડવી નેધએ. 
ડાણા અતે મૂખ” વચ્ચેતો તફાવત 

ડાલા અને મૂરખ વચ્ચે તફાવત બતાવર્તા એક તત્તવેત્તા કહે 
છે કે, 4 પ૪૩૯ પાઉ ૪0710013 00/01 16 8388180, 
81110 4 ળો ૧૪૯81:૩ તપ્તતે (190 ૪091૯013 0] 


ટ“ 1૨૫૮ ઉ૦,જવળ વાણી ભા;-૨ 
ક્ઝ્બ્ઝ્્્ઝન્ડ--ડ્ક્ન્ડ્ડડ્ઝ ક જા 


૪1286 10 1183 ૫1૦1"૦ત-ડાલો માણુસ બોલતાં પહેલાં શૃ' 
બોલવું અતે શુ' ન ખોલવું, તે વિચારે છે; પોતાના ફ્રાખ્દોની 'શુ' 
અમર થશે તે પ્રથમ વિચારે છે અતે પછી ઠાલો સાણુસ ળોલે 
7 જરે મૂખપ માણુસ બોલ્યા પછી વિચાર કરે છે કે, “ પોતે 
શુ' ખોલી નાખ્યું' અતે તેની શુ' અસર થશે ? ' ડાલા અને મૂખ 
માણુસમાં સુખ્યત્વે આ તફાવત રહેલે! છે. 

“ પકહેવાનું તાત્યયંડ એ છેકે માણુસે બોલતાં પહેલાં ' ખૂખ 
વિચારંવુ' જેઇએ, કહ્યું છે કે ડાલો માણુસ પોતાના કાન તમાન 
મતે આપે છે, પણુ જ્મ કોઇતે આપતો નથી. એટલે કે તે ખધાનુ 
કહેવુ સભળે છે અને તે પરથ1 તેતે! સાર કાઢીને નિણુષય કરે છે 
પરન્તુ અગાઉથી પોતાનુ વેણુ વેડફી દેતો નથી. 

ઉપર ખતાવેલ વાણીના તમામ દોષોને દૂર કરી ખોલવાની 

કળા શીખવી જોઇએ અતે સત્કયપણુ।નો ખારમાં ચુણુ કેળવવે। 
જેઈએ. આ ગુણુ પ્રા'ત કરનારની વાણી પ્રભાવશાળી ખતે છે અને 
ચત સિદ્ધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. તિર્દોષ વાણીથી માનવી અખડ 
ફ્ાંતિતી પ્રાપ્તિ કરી શકે છે, પી 


બ 


૧૨૩૬ ન્યાય શ્રિયતા 

સદ્ગુણ્‌।તી વૃધ્ધિ કરે 

સાધાગ્ણુ માણુસ પાસે હીરે મૂકવાર્મા આવૈ; એક દશ &#ત- 
રતી કિમતને હેય અતે બીજે લાખની કિમતતે હેય તે। માણસને 
મત તે। ખને સમાન લાગે છે; તે ખને વચ્ચેનો તફાવત તે સમછ૭ 
શકતે1 તથી, પરન્તુ ઝવેરીએ તેની અગ્તિ પરીક્ષા કરીને ખ નેની 
કિ'મત પારખી લે છે. એક હીરાને અગ્નિમાં મૂકવામાં આવે તે! 
તે દશ મિનિટમાં જ ગરમ થઉં જય છે, ત્યારે ખીજને ગમે તેટલે! 
વખત અગ્નિમાં રાખવામાં આવે, ૭તાં તેં ઠડો ને ઠંડો જ રહે 
છે, એટલું જ નકિ પરન્તુ તેતે જરા પણુ આંચ આવતી નથી 
આ ખે હીરામાં જે દીરો ગરમ થતે। તથી તે હોરો વધારે કિ'મતી 
ગણાય છે, 

આવી જ રીતે માણુસના ચાગિત્રનુ' માપ પણુ અગ્તિ પરીલ્ષા 
વખતે યાય છે, માણુસના જતતતો પાયો એવુ ચારિત્ર છે; એ 
ચારિત્ર નાનાર્મા નાના પષસ'ગધી માડાને મે!ટમાં મોટા પ્રયાગ 
સુધી એક સરખા ૨૨થી પ્રકાશી ઉઠે છે 

શપસ્્રમાં કહયુ' છે કે ચસ્તિ સહુ ની | ચારિત્ર એજ _ 
ધર્મ છે, આ ચારિત્ર એટલે અમૃક સ પદાયની દીક્ષા લેવી એટલુ, 
« તહિ, પરતુ અશુભમાંથી નિલ્ત્ત યઇ, શુભમાં પ્રતત ઘતુ% તેન” 
નામ ચારિત છે, 


મશુદારે વિષીચત, સુરે વકોતિત્ર જાળ જવ્સ્તિ” 


2૨૬૦૮ ઉજ્જવળ વાણુી ભા. 





અર્થાત્‌ કામ, ક્રેધાદિ દુ્ગુણામાંથી નિવૃત્ત થવુ' અને સદ્દયુણેમાં 
પ્રવૃત્ત થવુ' એ નારત્ર છે. જે માણસમાં અવગુણુ હોય છે તેના 
ભ્વગુણુ દિવસે દિવસે વધતા જાય છે અને જેમાં સદ્ગુણો હેય 
છે તેના સદ્યુણુ દિવસે દિવસે વધતા જાય છે. એક અ'ગેજ 
વિઠ્દાને કલ્યુ છે કે, નિલ 0044 15 ૪૦૦૧ ઝી 1511017 
૪€0010€ ૪066977 16 1086 15 ઇઠ&વં ૪111 ૦૦૧8111 
09060716 7૦2૩૦; 40]' ૪109, ૪1૪0૫6 ઠ&1તવૈ 11006 &78 
1107€0 10110૪ુક 10વ1 1000797 કાંઠ0તે 8011-સારા માણસ 
હ'મેશા વધારે સારો થતો જય છે અતે ખરાબ માણુસ વધારે 
ખરાબ યતો જય છે, સદ્ચુણુ, દુય હુ અને સમય એ ત્રણુ એવી 
વરત્તુ છે, જે ડદી સ્થિર રહેત નથી; માટે આપણે ન્નેવુ' જોઇએ કે, 
આપણામાં કઇ વસતુ રહિ પામી રહેલ છે ? 


શકિતને! સદુપચોગ કે દુરૂપચોાગ ? 

પશૃએ। હગેશ્ા પ્રકૃતિને આધીન વતે" છે, પશુઓને પોતાની 
પ્રકૃતિ સુધારવાની શકિત સળી નથી, ફકત મતુષ્યતે જ પ્રકૃતિ 
સુધારવાન્પ વિશેષ શકડિત મળી છે. આ શક્તિનો સદુપયોગ કર- 
વામાં આવે છે કે દુરૂપયોગ ? તે સો કે।!ઇએ વિચારવાનુ' રહે છે. 

બાલ્યાવસ્થામાં આપષ્યી ગ્રકૃતિમા જે નિર્દોષતા, નત્રતા, સરળતા 
અતે સોમ્યતા સહજ હોય છે તેમાં આપણે વધારે કર્યા છે કે તે 
પ્રકૃતિના સ્વાભાવિક ગુણુને ઝુઠિત કરેલ છે ? આ પશ્ચને! જવાબ 
એ છે કે મોટા ભાગે પ્રકૃતિતે સુધારવાને બદલે વિશેષ ખગાડી છે. 
પરુ ભલે પૅકૃતિતે સુધારી શકતા ન હેય, પરતુ તે પકૃતિને ખમા- 
ડતા તો! નંથી જ, આ દષ્ટિએ મતુષ્યના મોટા ભ્રાગે પોતાને 
મળેલ વિરિષ્ટ શક્તિના દુરૂપયોગ જ કયોડ છે એમ કહી ફાકાય, 


વકારોમાથો મૂડત ખને! 
શેક સન્યાસીએ ૧જ પાસે માગણી કરી છે “તારા સછા 
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ડઝ કડક 
રોને મારે પગે લગાડ. 


રાજાએ કું, “ મારા પર કાઇ સત્રાટ જ નથી; હુ' તે! ચક- 
વતી સમ્રાટ છુ. 


સ'ન્યામીએ કહ્યું, “રાજન. 1 ખોટી વાત છે; રાગઝિ અને 
દિવસ બે સપ્રાટો તારા પર છણૃક્મ ચલાવી રહ્યા છે તેતો પશુ 
ખ્યાલ તથી ! જયારે તુ' વિકાસ ભે!ગમાં રાચી રહેલો હેય 
છે હારે તાશ પર્‌ “ કામ? સાસ્રાજ્ય ચલાવે છે; જ્યારે તુ, તારા 
સેવક પર ગુસ્સે કરતો હેય છે, શત્રએ સાથે દુસ્મતાવટ કરતો 
હૈય છે ત્યારે “ક્રોધ રૂપી સમ્ર'2 તારા ૫૨ રાજ્ય કરતો હોય 
છે. આ ખે તારા સખ્રાટ છે, પરન્તુ તે મારા ગુલામ છે; તેથી તુ 
ગુલામોને! પણુ ચુલામ છે ત્યાં મારે તારી પાસે રું માગવું ?' 


કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે આપણા પ૨ નપાં સુધી કામ- 
કોંધવુ સામ્ર'જય પ્રવતપ્તુ' હૈ'ય ત્યાં સૂધી ચારિત્રશીલ ખતી શકાય 


નદિ, ચારિત્રશીલ બતવા માટે આ વિષારેમાંથી નિવૃત્ત થવુ 
બેઈશે, 


ચારિત્ર હો સમાન છે 


ચારિત્ર સે જ માનવ જીવનની વિશેષના છે. ચારિત્ર વિતાનુ” 
જી4ન સુવામ વિનાના પુષ્પ જેવુ' છે, હિન્દીમાં એક કહેવત છે કે 
“આદમી આદમી મે' હે અતર, કોઇ હીરા કોઈ ક'કર,' આદમી 
આદ્મીમાં ઘણે તફાવત રહેલો છે કેઈ હીરા જેવા માણુસો હેય 
છે, (પારે ફોઈ કાકરા જેવા હોય છે. ચારિત્ર માણુસના જવનને 
લોરા જેવું મૂહવવન બતાવે છે. રામ પણુ મતુષ્યધ હતા અને 
રાવશુ પશુ મતુષ્ય દતે1, પરન્તુ બ'તેમાં કેટલુ' અ'તર છે? 


ગેમ આમરષી મતુષ્ય હતો, ત્યારે બીજે આત્માની દિવ્યતાથી 
મનૃષ્પ હતે]. 


: ર4૨: ઉજજવળ વાણી ભા.-૨ 


-------------- 





દ્ાશિત્રતા ખે પ્રકાર 


ચાશિત્રિલીત માનવી માંટીતા પુતળા સમાન છે, ચારિત્ર ધમ' 
ખૅ પ્રકારના ભગવાત મહાવીરે ફરમાવેલ છે. શાસ્રમાં આવે છે કે 


સરિજ્ત ધસ્તે'' રુચિર પન્તતે લઝઞણ 1 સમાર વસ્ત 
વસ્મેસેય; ઝળમાર ચરસ્ત્રિ ષન્મેસેવ 1-સથાતાંમ ભૂગ. 
અણુગાર ધમ અતે આગાર ધર્સ-એ ખે ભેદ ચારિત્ર ધમના છે, 
અત્યારે આપણે આ પૈકી આગાર ધર્મ એટલે ઝૃડુસ્થતા-શ્રાવકતા 
ધમ' વિષે વિચારી રહ્યા દીએ, શ્રાવકતા ર1 ગુણો ઠ્ારા ગ્રઠસ્થના 
ચારિત્રનુ' ધડતર્‌ થાય છે; તેમાં તેરમો! ચુથુ “ ન્યાય પ્રિયતા 'તે। છે, 


ન્યાયપ્રિયતા : તેર્સે। ગુણ 

ન્યાય પ્રિયતા અર્થાત્‌ સુપક્ષપણ્‌' તેતો અથ એ છે કે શ્રાવક 
છુ'મેશા ન્યાયતે! પક્ષ કરે છે, ખે માણુસતી તકરારમાં જે માણુસ 
સાચો હોય તેતે અન્યાય ન થાય તે માટે શ્રાવક હમેશા સાચા 
સાશુસતો પક્ષ લે છે અને તેતે ન્યાય અપાવે છે, 


ન્યાય પ્રિયતાના ઉજ્ક્વળ રષ્ટાંતો 


ગક વિધવા હોય, તેતા પર તેના કુટુમ્બીજનો અન્યાય કરત 
હોય, તેને તેતો હિસ્સા ન આપતા હોય તે શ્રાવક અખળાનો 
પક્ષ લે છે અતે તેને ન્યાય અપાવે છે. આ છે સુપક્ષપણ્‌'. મજુર 
ઉપર કે ખેડુતો ઉપર અન્યાય થતો હોય, જુલ્મ થતો હોય, પુરતી 
મજીરી તેમને મળતી ન હોય તે તેમનો પક્ષ લેવા અને તેમને 
ચોગ્ય ન્યાય અપાવવો, તેમા જ આ ગુણુની ખીલવણી રહેલી છે. 
કરવ અને પાંડવોના ખે પક્ષ પડયા, ત્યારે શ્રી રૃષ્ણું પાંડવોતે। 
સાચો પક્ષ લીધો અને તેમને ન્યાય અપાવ્યો. આ છે સુપક્ષપણુ', 
[જ કોણીકે તેંમતા ભાઇઓ પર્‌ અન્યાય કરી, હારે અતે હાથી 
લૂઈ લ્ીધા હતા, ત્યારે ચેઢક રાજાએ હુલ અતે વેઠલ કુમાર 





ન્યાચ બ્રિયતા :33ઃ 
જય ડડ 


(જેમતી પાસેથી રજા કોણીકે હાર અતે હાથો લઈ લૌધા 
હતા) તો પક્ષ લીવો અતે ત્યાયના સ રહ્ષણુ માટે, કોક સાથે 
યું& કર્યું, તેરી જ જતે શ્નાવકે પણુ ગમે તે પ્રસગે હમેશા 
ન્યાયનો જ પક્ષ કેવા જેધુએ-૪-ન્યાયનો તહિ, પોતાદ્વો જ યુંત્ર 
મં ત દોય, પરન્તુ જે તે બીજ પર અન્યાય કરતો હેય તે! 
શ્રાવક પોતાના પુત્રતો પક્ષ લેશે નહિ, પરેત્છું જેમતે અત્યાય 
ઘયો ઇરે તેતો! પક્ષ ભાવક લેશે, ર 

શ્પાપણે કૃષ્યુ મહારાજ અને ચેટક રાજાના અન્યાયતો પ્તિ* 
કર્‌ કરવાના ઉદાહરણુ જેવા; આજના યુગમાં મહાત્માજીએ 1ડિન્દતી 
પ્રળતો પક્ષ લીધો અને અન્યાયનો અહિ'સક પ્રાતિકાર કરૌ, પેજને 
ન્યાય અપાવ્યો આ પમાણે શ્રાવક્રે પણુ અન્યાયનો પ્રતિકાર 
અહિસક રીતે કરી, પીડિતોતે ન્યાય અપાવવેો નેઈએ, 

કાશી મહાજનો એક પ્રસ ગ આ વિષયમાં જાણુવા જેવો 
છે. એક વારે દાશી મહારાજની રણી કરૂણા પોતાની સો સખ્ય- 
ગોતે સાથે લતે વરણા નદીમાં ન્હાવા ગઈ, મહા મહિનાનો 
દિવસ હતો અતે પવન સૂ સૂ કરતો વહી રહો હતો, નરી ધાટ 
પ૨ કાઈ પણુ માનવીને જવાની તે સમયે મના ફરમાવવામાં 
આવી દતી પાસેના જુ'પડાએ માં રહેતા માણસોને ખાર નીકળ 
જવાની આજ્ઞા કરવામાં આવી સતી. આ કારણે ઝુંપડાઓ નિજ ન 
પડયા હતા, સો સખીએ સાથે મહારાણી નિભ્યપણે નાજી રહા 
બતા. નાહીને બહાર આવ્યા, એટલે રાણીછ ઠંડીચી પ્રિજવા 
લાઝા, શણીએ તાપવા માટે દેવતા સળગાવવાની આજ્ઞા કરી, સખીએ]- 
ડની ડાળીએ તોડવા લાગી, પ્ણુ તેમતા સુકોસળ હાથથી તે 
ડળોચ્યો તૂટી તહિ| એટલે રાણીએ કહ્યું, જુએ 1 જ] શામે 
દાયના ઝુંપડા ઉ૨। છે, તેશાથી એક ઝુપડાતે દીવાસળી લગાવ; 
ઉન તાપમાં હ દ.ચ- પગનાં ત૦ડઆ તપાવી હફ,” 


ક ડક 

માલતી નામની એક દયાળુ દાસી કરશુ કઠે બોલી જાણુજ, 
એ ઝુપડામાં કોઈ સાધુ સન્યાસી રહેતા હરે અગર તે! કોઇ 
ગૃરીખ પરદેશી રહૈતા હશે, તેમના ઝુંપડાને સળગાવી કેમ દેવાય ?' 

રાણી કરૂણા વિલાસમાં ઉછરેલી એક શાજકન્યા હતી અતે 
વિલાસમાં જવી રહેલ એક રાજરાણી હત, તેતે દુનિયાના દીન- 
દુ:ખી લોકોનો કશે ખ્યાલ ન હતો. તેને ગરીબના ગુ'પડાની કિમત 
ગ્રો રીતે સમજાય ? 

તણે માલ્તીતે મશ્કરી કરતાં કહ્યુ, “ બહુ મોટી ધ્યાછુ થઇ ગઇ 
છે તે અમને ખખર છે !' 

એમ કહીને તેણે બીજી દાસીએને હુકમ કર્યો # “આ દયા- 
જુની દીકરીને અહીંથી દૂર કરે અને આ શ્રુપડાતે સળગાવી દી. 
ઠંડીમાં થર્થરીને હું' તો અહીં જ મરી જઈશ, માટે જલ્દી કરો.” 

દાસીએાએ દિવાસળી લગાવી; દિવાસળી તો એક ઝુંપડામાં 
લાગી, પરન્તુ પવનના સસવાટાને લીધે તે આગ ફલાણી અને 
થોડા સમયમાં બધા ઝુપડાં બળી ગયા. 

રાણીને જુપડાં બળ્યા તેતી કશી પડી નહેતી, તેને તો પોતાની 
ટાઢ ઉડાડવાવું' કામ ઇતુ' | શરીરમાં સ્કૂતિર આવી, એટ્લે રાણી 
દાસીએ સાથે રાજમહેલર્મા પાછી ફરી. 


ઝુ'પડાએ। બળી જવાથી, ઝહહીન બનેલા મરીમે! રાજસભામાં 
આવ્ય! અને રાજા પાસે પોતાના દુઃખની વાત કરી, આ વાત 
સાંભળીને રજની સુખમુદ્રા લાલચોળ થઇ ગઈ; તેએ તુરત જ 
અ'તઃપ્ુરમાં ગગા અતે રાણીને પૃછ્યુ, “રણી, આ ગરીબ 
લોકોનાં ધર બાર તમે।એ તાપી કરવા સાટે બાળી નખાવ્યા તે 
તમતે રે!ભાસ્પદ છે | તેમ કરવામાં તમે શજધમહં' ઉદ્લ'લત 
કયુ” છે તેનો તચંતે ખ્યાલ છે ?' 


_.-__._--------------------------- ------------- 


રાણીએ ખેદરકારીભરર્યો જવાબ આપર્તા કહ્યુ, “આવા ગદા 
ઝપડાને તમે ઘરબાર કહો છે! ? એ તો ધાસતે ગ'જ કહી શકાય ?' 


રાજાના ક્રેધમાં ઉમેરો થથો; પ્રજા પ્રતિતી રાણીની આટલી 
બધી ઉપેદ્વાદૃત્તિ રાજથી સહત ન થઈ રાજા ન્યાયાંપય હતા, 
એટલે તે તો આ કિસ્સામાં ગરીબોના પહલે જ હતા. રાજાએ 
રણીતે યથાયોગ્ય ભાન કરાવવા કહુ', 'રાણીજી, તમે આ મહેલમાં 
ખે! છે, એટલે તમોતે ખ્યાલ આવતો નથી કે તે ઝુંપડાં મરી- 
મોતે કેટલા કિંમતી હતા | તમારે મત મહેલની જેટલી કિ'મત 
છે, તેથી વધુ કિમત તેમને મત તેમના ઝુપડાંઓની છે, પરત્તુ 
મહેલમાં ખેઠા તમોને તે "ખ્યાલ તહિ આવે, તમે તેવો અતુભવ 
રરો ત્યારે જ ગરીબના ઉંદયતે #તણી શકશો,” ન 

એમ ડી રાન્નએ દામીને ખોલાવી અતે આદેશ આપ્યો, 
વાણીના અલ કારો અતે આ શાહી પોષાક ઉતારી લે! અતે 
તેતે બિખારણુ જેવા વસો પહેરાવી દો.' 

દાસી ધડોભર વિચારમાં પડી ગઇ, પરન્તુ આ તો રાજાનો 
દકમ હતે. રાજતો કોધાયમાન ચ્હેરા જેણતે, તેણું તુરત જ 
અમલ કર્યો, 

દાસીએ શાણીતે ભિખારણુ જેવા કપડાં પહેરાવ્યા, એટલે 
મન રણીતો હાય પકડીને તેને રાજ માગ' પર લઈ ગયા અતે 
ભ મેદની વચ્ચે કહ્યું, “કાશીના અભિમાની મહારાણી, નગરને 
બારણે બારણે ભીખ માગતાં ભટકશે, ત્યારે જ ગરીખોના ગુપડાં 
ભળી જાય, ત્યારે તેમતે કેટલુ' દુઃખ થતુ' હશે તેતો ખ્યાલ 
માવો, જે ઝુપડા તમે બાળી તાખ્યા છે તે એક વર્ષમાં તમ 
બ ધાવી સ્પાપશે તે જ તમતે પાછે ફરવાનો અધિકાર છે, 
નદિતિર્‌ નદિ,' 


કા કકમ કરતા રનની આખા આંસુથી છલકાઇ ગછૂ 


મી 2૨૬ ન ઉન્જવળ વાણી ભા," 
પરન્તુ વજ જેવુ કઠોર હદય ખનાવીતે, તેમણે ન્યાયનો પક્ષ 
લીધો અતે જરા પણ્‌ મોહમાં પડયા વિતા રાણીતે યોગ્ય શિક્ષા 
આપી. આ નતનો સુપક્ષપણાનો ચુણુ કેળવવા દરેકે પ્રયત્ત કરવો 
નેએ, 

આજે આ રીતે ન્યાયનો પક્ષ લૈતારા કેટલા ? નખળા પ૨ 
અત્યાચાર થતો જ્ેઇ, તેનો પ્રતિકાર ન કરવો! અતે ચુપચાપ ખેસી 
રહેવુ' એ આ યુગવુ' એક મહા પાતક છે, મજૂરો, હરિજતો, 
ખેડુતે, સ્રીઓ, વિધવાઓ, ગરીખો, વગેરે પર રાજકીય, સામા" 
જિક કે ધાસિક અત્યાચારો થતા હોય તેને રોકવા, એ ન્યાયન 
પ્રિય શ્રાવકતું' કત"ન્ય છે. કે।ધ્રતા પર અન્યાય યતો હોય, કોઈતા 
પર્‌ જુલમ, અત્યાચાર કે બળાત્કાર ચતો હોય તે તેનો અહિ સક 
પ્રતિકાર કરવો! એ દરેક શ્રાવકતી ફરજ છે, તેવા કિસ્સાઓમાં 
અહિ'સક પ્રતિકાર કરીને શ્રાવકે ન્યોય-પક્ષપણાતા ગુણુતે ખીલ- 
વવા જેઇશે અને સત્ય ધર્મની પ્રાપ્તિ કરવી ન્નેઈએ. 


૧૪ દીઘ્થ્ટૃષ્ટિ 
ચૌદમો! ગણુ: રીધ*દષ્ટિ 


વિશ્રમાં સવ'થી શ્રેષ્ઠ માનવ છે અને માતવર્મા શ્રેષ્ટ વસ્તું 
છાય તે! તે ચારિત્ર છે, તેષી જ ચારિત્રતા ઘડતર્‌ માટે શ્રાવકના 
ગેધ્વીસ ગણુ દર્શાવવામાં આવેલ છે. આ પૈકી ચૌધ્મા ચુણ 
૬ર્ધદદિધોો છે. કાઈ પણુ કાયા પરિણામતો દીર્ધાદણિયથી 
વિચાર કરી, જે કાર્ય ભવિષ્યમાં આંદિમિક ગુગુનો વિકાસ કરતાર, 
સુખધયક અને પ્રમાણિક મ'ણુસ દ્રારા પ્રોશ'સતીય હોય તે કાર્ય 
જ થ્રાવક ફરે છે અતે તિધ તેમજ દુ ખદાયક કાય* છોડી દૈ છે. 
ખમા રતે જગૃતિ સેવનાર સુખી અતે યશસ્ત્રી થાય છે, જ્યારે 
વગ? વિચાર્યુ” કાયષ કરતારતે ભવિષ્યમાં પશ્ચાતાપ કરવે। પડે છે. 
ટકો દષિતું' આખરી પાર્‌ણામ 

ટુ ૬િવાળા માણુમ ખાવુ, પીવુ, શરવું, કરવું, મોઝ 
મઝા કરેવી અતે કામભોમ ભોગવવા તેતે જ સવસ્વ માને છે; 
દરદધ્િતાતે અભાવે આ બધાવું' અ'તતિમ પરિશા।મ તે વિચારી 
દતે! નથી. ભગવાને ફરમાવ્યુ છે કે સાળી સતસથાળઝ 
છામમાથા-કામભેગ એ અનથતી ખાણુ સમાન છે. બીજે ડેંકાણેં 
વેણુ ભમવાતે ફરમાવ્યું છે કે સક્લે જાત છુદા વદા-સરવ 
મમ્ભોગ દુ ખ નોતર્ના”1 છે; તેથી દીધ દષિવાળા કામભોગોથી 
1ર ગે હે અને ધમના આચારણુ ઠ્દારા શાશ્વત મુખતે મેળવે 
છે, ટુકી દદિયળાને દામ અને રામ એ ખે વસ્તુનૂં જ મહત્વ 


છે અતે તેતી પાછળ જ તે પોતાનું' જીવન પુર્‌' કરે છે, જન્મવુ'; 
થોડે વખત જીવવુ; ખાવુ'-પીવુ'; લડવું, ઝ૩ડવું, હસવું, રેડવું; 
સાચુ" ખોટુ' ખોલીને પૈસો મેળવવો; ખે ચાર સતાનો પેદા 
કરવા; અતે પછી મરી જવું; શુ' આ માટે માનવ જીવત સજાપયેલ્ 
છે? શુ' આવા જીવનતે માતવ જીવન કહી શકાય? આવુ જવન 
તો કાગડા અતે કુતરા પણુ જવે છે, તેમાં માનવ જવતતી 
મહત્તા નથી. 


સસાર સ્વંય'વ૨ છે 


સ'સારમાં ખે વસ્તુ છેઃ ગ્રેય અતે મ્રેય, ટ્ુ'કી દાણ્વાળે 

માણુસ પ્રૅયને પસ'દ કરે છે, ત્યારે દીર્ધદણ્િવાળા ત્રેયતે પસ'દ 

સ છે. દીધ'દણ્િવાળાનુ' ખ્યેય કામ તે દામ નહિ, પરન્તુ રમ 
।ય છે. ર 


, સ્વય'વર્‌ સ'પ૫માં કેતે વરવું તે કન્યા પોતે જ પસદ કરે 
છે; તેમ સસાર પણુ સ્વય'વર સ'ડપ છે. તેમાં ક્રેયતે વરવું કે 
ગ્રેયતે વરવું તે મતુષ્યની પોતાની ઈચ્ઠા પર આધાર રાખે છે. 
કઠોપનિષદમાં કહ્યુ છે કે ત્રોયશ્વ ત્રેશશ્ર મુ 'વતેતત્‌ તો સર પ- 
દીસ્ય વિિનાર પીર | જેથો હિ ખીરા 5 સિ કેચસોા 
યુળૌત્તે પ્રેમે મક ચગ જ્તેમાકૂ સૃળીતે1 માણસની સામે 
શ્રેય અને પ્રેય બને આવે છે. દીર્ધદૃષ્ટિવાળા મનુષ્ય શ્રેય અને પ્રેય 
પરત્વે યથાયોગ્ય વિચાર કરે છે અતે શ્રેયને શ્રેષ્ઠ સમજી મ્રદણુ 
કરે છે, ત્યારે અદૂર દષ્ટિવાળો-મ'દખુદ્ધિ પ્ુસ્ષ શ્રેયનો ત્યાગ કરી, 
ગ્રેય એટલે ભોગને પસ'& કરે છે. પ્રેય એટલે માણુસને પ્રિય લાગ- 
નારી વસ્તુઓ $: ધત, સ્ત્રી, પુત્ર, રાજ્ય, બાગ, ખગલા વગેર 
વસ્તુઓ. ક્રેય એટલે માણુસતું હિત કરનારી વસ્તુઓ સત્ય, 

હોચયષ, ન્યાય, નીતિ, સદાચાર, સ્ઞાત, પ્રેમ વગેરે તત્ત્વો શ્રેય 
" “આ ખ્‌ને-લેય અને પ્રેય્‌ માનવીને પોતાના તરક ખે'ચી રહેલ છે, 
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દરર્ધ દૃષ્ટિ :₹૮૯: 





જે શ્રયતે સ્વીકારે છે તે વિકાસ સાધે છે અતે જે પ્રેયને 
મ્વીકારે છે તે અવરતતિ તરક્‌ પ્રયાણુ ડરે છે ! 
આજની પરિસ્થિતિ 

આત્ત્કાલ તમે જેશો તે! ઘણા માણુસોની આખૈ ચસ્માં ચડા- 
વલા હરે. એતું' કારણું એ છે કે આજે લોકોતે 8100£1 કછામદ- 
ડક દષ્ટિતા રોગ લાજ પડયો છે ! તેથી ધણાએતે ચમ્મા રાપ્મવા 
પડે છે. આંખોને જેમ 31001 કાટ તો રોમ લાગુ પડયો છે 
તેમ માણુમતા હદ્યતે પણુ “શોર્ટ સાપટ' અર્ષાત્‌ ઢ્કી દષ્ટિનો 
રેચ લાચુ પડયો છે તેથી તેએ ત્રેયતો રસ્તે! છેડી પ્રેયતે પધે 
૦/૫ રવા છે. 
એકમાં છે પરાધીનતા, ખીજામાં રવાધીતતા 

પોંદ્ગલીક સુખ એટલે પ્રેય અને આત્મિક સુખ એટલે શ્રેય 
પ્રેયની સાધતામાં પાચ દોધો રહેલા છે પ્રેમ પરાધીન છે, વિનાશક 
છે, વિષમ છે, બાધા સહિત છે અને ખ'ધતના હેતુરૂપ છે, ત્યારે 
થ્રય સ્વાધીન છે, અવિનાશક છે, અવિષમ છે, તિરાબાધ છે અને 
મક્તિના હેતુરૂપ છે. ધન, વૅભવ, બેગ, અંશ્ાય મેળવવુ' એ 
ન્વાધીતતાની વાત નથી, પણુ ક્ષમા, રાતિ, પ્રેમ, ઉદારતા વગરે 
ગુણો પ્ેળવવા ગ સ્તાધીનતાના વાત છે. જે ધત વેભાવાદિ પ્રેય 
વસ્તુ મેળવવામાં પરાધીનતા ન હોત તો તેતે ઇચ્છનાર સવષતે તે 
માપ ચાત, પરન્તુ તેમ ચતુ નેચર, સર્વ કોળ “ગ્રેય' ઇચ્છવા 
(તો અતે તે માટે રાત્રિ દિતસ પુસ્ષાયય કરવા હતાં કેટલાં યે 
માખુગોા ધત અને વૈભવ વિનાના જ રહે છે, તેથી સ્પષ્ટ સમળનય 
છે 3 પ્રેય મેળળવુ સે રવાધીનતાની વાત નથી, કોઈ માણુસ 
12 ૬ સારે આજ દસ ર્પીઓઆ મેળવવા છે, પરન્નું ઈચ્છા કરઃ 
કાપી તેને તેટલા રૂપીઓઆ મળી જત, નથીર તેને તેટલા રૂપીઓ મળે 
“વેત પણુ મળે, પરન્તુ તે ધચ્છે કે આઝે મારે દસ કલાઠ 
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ક્ષમા રાખવી છે, તે તે તેમ કરી શકશે, કેમ કે તે તેના હાથની 
વાત છે, આ રીતે પ્રેયમાં પરાધીનતા છે, શ્રેયમાં છે સ્વાધીતતા, 
એેકફ છે વિતાશી; બીજી' છે અગિનાશી 

શ્રેયમાં બીજે દોષ વિનાશીપણાતો રહેલો છે. ધત, વૈભવ વગેરે 
ગ્રેય વસ્તુએતું' ખાલ સુખ વિતાશી છે, ત્યારે પ્રેમ, મૈત્રી, પમો૬, 
કરૂણા વગેરે શ્રેય વસ્તુઓતુ' આત્મિક સુખ અવિનાશી છે, પ્રેયવૃ 
સુખ વસ્તુનિષ્ઠ છે, ત્યારે શ્રેયવું' સુખ આત્મતિષ્ટ છે, વસ્તુએ। 
વિનાશી છે, તેથી વરતુમાં માનેલું' સુખ પણુ વિતાશી છે, વરતુતા 
વિતાશ સાથે, તેથી મળતા સુખને પણુ તાશ થાય છે. એક બાળક 
રડતુ' હોય અને તમે તેને રમકડુ આપો તો તે આત દથી તાચવા 
મ'ડે છે, પણુ તે કેટલા વખત માટે[ રમકડું ભાંગે કે તુરત જ 
ખાળક પહેલાં કરતાં પણુ વધારે રડવા લાગે છે. તેટલા સમયમાં 
કયાં ગયો તેતો આન'દ અતે કયાં ગયો તેતો તાચ | એ આન'૬ 
અતે ને સુખ વસ્તૃનિષ્ટ હોવાથી, વસ્તુના નાશની સ થે નાશ પામે 
છે, ર્મકડાતો તાશ થતાં જ બાળકે ર્મકડામાં માતેલું સુખ પણુ 
નાશ પામે છે. આ રીતે પ્રેયનુ' સુખ વર્સ્તાનિષ્ટ હેવાયી વિતાશી 
છે, તયારે શ્રેયવું સુખ આત્મનિષ્ટ હોવાથી અને આત્માં અવિ" 
તાશી હોવાથી, તે સુખ પણુ અવિનાશી છે. આમ છતાં ટુકી 
દૃષ્ટિવાળા માણુસો। વસ્તુતિષ્ટ સુખતી પાઇળ જ પાગલ થઇને 
ભ્રટકે છે અને પોતાનાં સમય અને રાક્તિતા અપવ્યય કરે છે; 
જ્યારે દીધ'દષ્ટિવાળા માનવી ગ્રેયના સુખતે પરાધીત અતે વિનાશી 
સમછને તેતો ત્યાગ કરે છે અને શ્રૂંયનુ' સ્વાધોન તેમજ અવિ" 
તાશ્રી સુખ મેળવવા પ્રયાસ કરે છે. 
_ શાં છે શય; બીજામાં છ તિભયતા 

ગ્રય્નુ' સુખ બાધા સહિત છે, તારે ત્રેયડું સુખ નિરાનાધ 

પ્રયતા સુખતે વિષ મિશ્રીત મે!દકતી ઉપમા આપૃવામાં આવી 
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છે, માણુસ વધા? પડતું ખાય તો તેતે અપચાતે બષ રહે છે; 
વધા? પડતાં તાટધ્ન્સિતેમાદિ જીએ તે નેત્ર રેગતો ભય રટે છે. 
ભતૃટિએ દીક જ કશ્ુ' છે કે સોમે સળ મળ -ભેગમાં મગતેો 
બય છે, એટલે પેવન સુખ બાધા સદ્તિ છે, ત્યારે શ્રેયતા સખમાં 
ખાધા નધી. અહિના, સત્ય, આદિ નિરાખાધ છે ! 


એકમાં છે બ'ધત, બીજામાં છે મૃકિત 


પ્રેય સુખ વિષમ છે, ધત, વૈભવ, સત્તા, એશ્રમં, આદિ 
પ્રેય વસ્તુગા મેળવવા મારે બીશ્તના હષ્ક ઉપ? તરાપ મારવી પડે 
97 તેથી તેમાં વિષમતા રશેવી છે, ત્યારે મૈત્રી, પ્રમોઇ ડર્પ્સાઘ્તિ 
સાધના $ચતાર શ્રેય પથીતે કોઈ પાગેષી કશુ છ્િતવી વેવાનુ' 
રત નથી, તેથી શ્રેષ અવિયમ છે. પ્રેમની પ્રાપ્તિ બ'ધતો। દેતુ છે, 
(૫2 બ્રેયની પ્રાપ્તિ મૃક્તિતો છેતુ બતે છે. પ્રેષપયી દિવગે ને 
દિતમે બ ધથી વધારે તે વધારે ઝકડાતો «ય છે, ત્યારે ખ્રોયપ'થી 
દિયે ને દિવમે મૂકિતતા માર્ગમાં પ્રગતિ પતે] જ્તય છે. 


એક છે આત્મગુણ તાશક, ખૌજી' છે વર્ધષક 


પ્રેય સાધકતા તમામ ગ્યાત્મગુસ્ા તાડ પામે છે, ત્યાર ખે યને 
માગે તેતો વિદાગ થાય છે. ગેડ ગનબવી તત્તસ ૬૨ છે 3, 
1128801€'૨ ૯૦8 લી 1% ૪1૪0108 (૫૦-પ્રેય જે બેમની 
દે સમાન છે, તેથી બેય સાધકે તેના *મ્નામાં કયાંય પષ્યું મેય 
“પાવા ત્ય તેા તેતે કરો સમઇને દૂગાવો ?ેવુ' સેઇઃ પે 


પેક છે થાપર્‌પ, બીજી છે આશ્ીર્વાદર્‌પ 


પેવ સહ ઝમાચ્માં સ્પશાતિ ઉ:પનન્‍્ન મરે છે, ત્યારે શ્રેય 
સાધ વિશમાં જાન્તિનટ” સામાજપ પાપે છે. પ્રેષે સાપડ [1૬ 
મે'રે પીપર મામ જે, ભઈ મેડ તયપે બોળ મા? અણવર 
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રૂપ બતે છે.,પ્રેયની સાધના એટલે અથ* અતે કામતી સાધના, 
શ્રેયની સાધના એટલે મોક્ષ અને-ધર્મતી સાધના. દીર્ધ, દષ્ટિવાળે 
પુરુષ ધર્મં અને મે[ક્ષરી સાધતા રૂપ શ્રેયને જ પસ'દ કરે છે, 


એયની પસ'ગીમાં જ ખરી સમજણ છે 


કઠોપનિષદમાં યમ અને નચિકેતાને! સવાદ આવે છે; નચિન- 
કેતાનો પિતા યજ્ઞ કરે છે અતે યજ્ઞ પહેલાં દાન આપે છે. નચિકેતા 
પિતાને કહે છે, “પિતા, પ્રિય વસ્તુવું' દાન એ સાચુ દાન છે; 
હુ' તમતે અત્યત પિય છુ; માટે તમારે બધી વસ્તુઓની સાથે 
સને પણુ દાનમાં આપવે। જેઈએ. કહે પિતા, તમે મતે કોતે 
દાનમાં આપશે! ? ” 

પુત્રના આ પશ્ન પિતાતે ગમ્યો નહિ; તેથી તે મોન રહ્યા. 

પુત્રે ખીજ વાગ તે પ્રશ્ન પૂઠયે।, પરન્તુ પિતાળે મૌન જ સેવ્યું, 

નચિકેતાએ જ્યારે ત્રીજ વાર્‌ આ સવાલ પૂ૭્યો ત્યારે પિતાએ 
ગુસ્સે થઇતે કહ્યુ, “ નન, હુ' તને યમતે આપ્રુ છુ.” 

નચિકૈતા આ સાંભળીને, યમને ત્યાં ગયે; યમરાજ ઘેર ન 
હતા; નચિકેતા ત્રણુ દિવિસ યમરાજતે ખારણુ ભૂખ્યો તગ્સ્યો બેસી 
રલો. ત્રીજે દ્વિસે યમરાજ આવ્યા,.ત્યારે નચિકૈતાની વાત સાંભ 
બીને ખુશી થયા અતે તેતે વરદાન માગવાનું કલુ 

નચિકેતાએ પહેલુ' વરદાન માગ્યું' કે, “ માર! પિતાને મારા પર 
ગુસ્સો આવ્યે! છે તે ઉતરી નય ' 

ખીજી' વરદાન માગતાં કલુ, “યસ્ની અ'દર મારા પિતાએ 

વસ્તુઓતુ' દયાન કયું , પરન્તુ પ્રિય વસ્તુવું દાન ન કયું” અને 
“ , તેમતે જે દૈષ લાગ્યા હોય તે મિથ્ધા થાય.” 

યમે તથિકેતાને ત્રીજુ' વરદાન માગવાનું કહું નચિડ્તાએ 
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એકમાં છે અ'તે દુઃખ; બીજામાં છે સુખ 

ખે માથુસ સુસાફરીએ નીકળ્યા; બન્ને જુદે જુદે રસ્તે ગયા. 
ખત્ને મુસાફર દશ જેજન ચાલ્યા ત્યારે પહેલા મુસાફરે દશ જેજ- 
નને અતે સુદર બગીચામાં પ્રવેશ કર્યા. ત્યાં તેતે સુર રાજશુ 
વનમાં આરામ કરવાનુ” મળ્યુ. ત્યારે ખીજે દશ જેજનને અ'તે 
આવત મઠાન રણુમાં દાખલ થયે! | ખત્તે સરખુ” ચાલ્યા; ખન્નેતે 
સમાન ષ્ટ પડયુ'; ૭તાં એક રસ્તે આરામ મળ્યો, સુખ મળ્યુ 2 
અતે બીજે માગે દુઃખ પ્રાપ્ત થયુ | 

આ ખે સાર્ગા છે શ્રેયના અને પ્રેયતા, કષ્ટ બન્નેમાં છે, 
પરન્તુ શ્રેય સાધક કષ્ટો સહન કરીતે ક'ઈક મેળવે છે, ત્યારે પ્રેય 
સાધક સઉન ડરીને ચુમાવે છે; તૈથી દીધદષ્ટિવાળા પુરુષ પ્રેયતે 
ત્યાગ કરે છે અને શ્રેયતે ગ્રડણુ કરે છે. 
એકમાં છે પસ્તાવો; ખીજામાં છે સ'તોષ 

આ ખે માર્ગની પસદગી મયમચી જ કરવાની રહે છે. જે 
યથાયોગ્ય પસદગી નથી કરતે અને ઉતાવળથી ગૈયને 
પસ'દ કરે છે તેતે આખરે પસ્તાવુ' પડે છે. એક વિઠ્ઠાને ઝહુ' છે 
3%, 11 & 9080 1&1 10 ધ0ઘટદ 800૫6 પડદ 15 
તૉકઇ00, 109 ૪111 દલે 507707 1642 & ડકાવે- 
જે માણુસ દૂરતો વિચાર નથી કરતો તેને હાયવે'તમાં જ દુ ખતે 
ભેરે થાય છે. દીધ'દષ્ટિવાળા માણુસ જ કૃતેડમ'દ થાય છે, એક 
ખીજ વિદ્દાને કહું કે, પિ 119 28 11 03089, 10૪9૦- 
ઉ030૫ટ111 ૪108. 

રેતર'જની રમતમાં જેમે આગળથી વિચાર રો જતે છે 
તેમ જવનની રમતમાં પણુ દીધદૃષ્ટિવાળા જ વિજયવ'ત ખને છે. 

સાટે શ્રાવકે દીર્ધદષ્ટિ વાપરી શયનો માર્ગ પસ'દ' કરવો 
જેપ્રસે અને તે માગે જઇ, આત્માતુ' શ્રેય સાધવું જોઇએ. ? 


૧'૫મ દાત્‌ 

ઇોરાધગી રૂપ ધર્મ 

પકડે! ઉ8રડા પર ગરવા «ય છે; ત્યાં એડતાડમાંદી દાળ પે 
કેખાના દખા તે વીણીને ખાય છે; તેમાથી જે તેના મોરામ્ાં 
લંમાણાં આવી જાય તો તે ચગળીને ફેકી દે છે, વરાકરનતું મૂલ્ય 
તેત શમતતુ' નથી. સએદવાડતા દાણા તેતે પસ'દ છે, પરન્તુ હીરા 
'ખૌીન તમમી સમજને તે દદી દે છે, એટ દ્રોચદીતી અ'€૯2 
#|1રોતા કોદાર અનાજ લરેઈ છે, પણુ તેતું તેન ઝાત તયો 
એલે તે તેને ફે'? ર છે. 

શાની માનરીતી ૬૬5 જેવી « ન્ધિતિ છે; લચકરી જેવા 
પમને તે ફેક દે છે અતે પધતાદિ વૈનવના એદઇવાડને તે સ્ટે 
મળુ કરે છે. છે ધત વૈભવને સ્તેદ માતવે બાગરી ગયા છે, 
છ ચહ«્પ સાતબીને અને જે ધચ્તીતે સેપ્ર ચવત્યબએો બોગ 
૫ તેને મેળવવા સ્મને બોાગવવા માટે તે તઘપાપડ થપ ૨ર ઇં, 
જે(વાડ મેળવીતે તે રાછ થાય 9, પરન્તુ ધ્મરપ દ્વાગ કરણને 
4મી નમછતે, તે ક'દી રે છે. 

ડાક ગતે વિજેદી પરષો ટીચદણી અખાને ઊકમ્મિ 
નન છે અને ધર્મ મેળવરા ખાતર રે#વાડ સમે પ વતત 
(4 મ્‌૨ જે. 


જક 


ર1૫0 સપ પત ઝારાર પર્સ શને જણુપારે ધર્મના વહે સ'- 
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પેઇ છે. સાકર પ 2, જે વદ પરે, 9 ૧૬ ધમના 
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ગુણે! ક્રમાવવામાં આવેલ છે--તેમાં દાન પ'દરમે ચુણુ છે. 
પ'દ3સે। ગુણ : દાન 

સૂય વિશ્વવા તિમિરતે હરણુ કરે છે અતે વિશ્વમાં પ્રકાશ 
ફેલાવે છે. એ જ પ્રમાણે સાતી પુસ્ષો કહે છે કે દાનથી આત્માના 
તિમિરતો નાશ થાય છે, આત્મામાં સત્યનો પ્રકાશ ફેલાય છે. અ તર 
તિમિરને હરણુ કરવા મારે દાન સૂય" સમાત છે. કલિયુગતે મહાત 
ધમ દાનત જ છે. ભોગતું' પરિણામ વિતાશ છે, ત્યારે દાતવુ 
પરિણામ અમરત્વ છે, ખેડુત ધાય વાવે છે; વ્યાપારી વ્યાપારમાં 
ધન રકે છે. મયા ખ'તે ધાન્ય કે ધનનો ત્યાગ કરે છે, પરન્તુ તે 
ત્યાગમાં તેમતો સ્વાર્થ રહેલો છે; તે ત્યાગમાં વધારે મેળવવાની 
આશા રહેલી છે; દાનમાં પણુ એક રીતે જેધએ તો સ્વાથ તો 
રહેલો જ છે; તેમાં કરોડે ગણુ મેળવવાની ખાત્રી રહેલી છે, 
શ્રેષ્ટ રોકાણ દાતમા છે 

ખેડુત ખેતરમાં ધાન્ય વાવે તેતે તમે ડાલો ગષુતા હો, 
વ્યાપારી વ્યાપારમાં મૂડી રકે તેતે તમો! દીધ દછિ ભરેલુ ગણુતા 
હો તો જે પોતાની સ'પત્તિ દાનમાં વાપરે તૈતે સૌથી વધારે 
ડાલો અતે દીધ દદિવાળે તમારે કહેવે! જેઇશે; કેમ કે ખેતરમ/ 
ધાન્ય વાવવાથી અસુક ગણુ વધારે ધાન્ય પ્રો થાય છે, વ્યાપા- 
રમા ધન રૅૉકવાથી પણુ તેમાં વધાર થાય છે, પરન્તુ દાતમાં ધત 
વાપરવાથી તેતો અનેક ગણુ બદલે મળે છે, તે! પછી એવે કયે! 
મૂખ માણુસ હોય-જે પોતાની સપત્તિતો પરે।પકારના કામમાં 
સદુપયોગ ન કરે? દાનમાં આપેલી સ'પત્તિ સ્વર્ગના ખજાનામાં 
જમા યાય છે અતે કરોડે ગણી વધારે થઇ પાછી મળે છે. 


શાલીભદ્રતુ' જવત તો આપ ન્નણુતા હરો; તેમતી પાસે અખૂટ 
ત રાશી હતી; તેમતા ધત વેભવથી રાજા મહારાજ પણુ અ-ન્‍વઇ 


((ન (સ્ક 


હાદા સાલ 





“-- --------- 


જતા «તા; નેપતે! વેમવ જેવા રત કેણીદ પું તેમના મનેલે 
ડ્ર #તા, વ્યાઢલે પ્રન બેભવ તેમને કમે કામ્ણે મળ બતો! 
પૃ જ્્ભમાં તેમણે મતિશજતે ખીરત' દાત આપ્છું આત સાતે 
જતા ૬ળશ્વકપે «૮ તેમતે શાલ્ત-મહારાત્તસને પખ્‌ આંજી તામ 
રવી કિતી પ્રાપ્તિ થટ બતી. ગદ થાળી જેટલી ખીર્ત દાન 
ટઃ્વાથી, તેમતે કરોડ ગળી સકદ્િ મળી | સપા દણિમે દાત સર 
વામાં માવવાનું' તપી, પણુ અતેક ચણ' મેળવવાનૃ જ ખે. 
સરવ સળ ઉદારતા ૫૨ અવલ'ખે છે 

ગ” સદગણુોતી શરૃસ્માત દાનપો ૮૮ ઘાય છે; જે મતૃપ્યમાં 
ઉદતામી ગળુ નથી છતો તે મતૃપખ્યમાં ખીનતે પધધ ગમું “ઓછી 
શતો તથી, સદગીત મતમાં અન્ય સશ પષ્યું સ ક્ચામ છે. દાન 
ક અન્પ સદ્ગુણોનો વિદાય કરવાની કતમમ્ત છે. જેતામાં તૈ 
દખ નધા તે માનવ4ત છવન ફોડ જેગું ધ્રૂુદ અને તચ્ઠ છે, 
ન્ય "ણે જેમનામાં હેય તે માતવીનું ૮7 ડહ્યાણુ પ્રે છે, પૃ 
દાનનો સુખુ તો રવ તેમત્ટ પર બતેતે હિતપરી છે. તીથ કર 
ભગવાનના ઇદયમાં ત્યારે સ્સાત્મસ્લ્યાછ૪ુની બાવના «૪ઝ્‌ છે, 
ર2 તેમે નચાડતે માર્ગાાત ડવા માટે સવ પધમ દત ધમનો 
ક્રાશ્લ દરે છે, સપા રીતે દન સપાત્મપત્યાણુ મારને પથ પમ છે, 
વ્છેખુમાં પવિત્રતા છે, બ'ધમા ૬ગ'ધ 

રેજ્ર્પ પાગે જે $'ઈ સાધત સુનમી દે'મ તેતે! ૧૫-1 
આ્પ્ટ મારે ખુર્ધા રેવા જપે, તત, મત અતે ધત સનત 
પાટે પ્વુ તેતે દત કહે છે, તરાપ રગં ““  ે ઝે 
અગત સ્તહ્વાતિ તયો છા 1 છલ પરે જન્મદ હસે 
3.૦, પતાતી દેર વરછુતે ત્યા દ જો તે ઇન છે. સનચ 
દેના શહ કરવો, હરિથી પેરતે ક.ઝદને કરું ૧ પેપ્તે 
સયા ૨૬ "વી તે સર્વ પેશ? દતક ઝવ જે, મદ 
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ગુણે! ફરમાવવામાં આવેલ છે--તેમાં દાન પ'દરમો ચુષુ છે. 
પહદ3સેો। ઝુણ : દાત 

સૂય વિશ્વવા તિસિરતે હરણુ કરે છે અતે વિશ્વમાં પ્રકાશ 
ફેલાવે છે. એ જ પ્રમાણે જ્ઞાની પુરુષો કહે છે કે દાનથી આત્માના 
તિમિરતો નાશ થાય છે, આત્મામાં સત્યતો પ્રકાશ ફ્રેલાય છે. અ તર્‌ 
તિશિરતે હરણુ કરવા માટે દાન સય સમાન છે. કલિયુગનો! મહાન 
ધમ દાન જ છે. ભેગતું' પરિણામ વિનાશ છે, ત્યારે દાતવું 
પરિણામ અમરત્વ છે. ખેડુત ધાય વાવે છે; વ્યાપારી વ્યાપારમાં 
ઘન રોકે છે. થા ખતે ધાન્ય કે ધનને! ત્યાગ કરે છે, પરન્તુ તે 
ત્યાગમાં તેમતો સ્વાર્થ રહેલો છે; તે ત્યાગમાં વધારે મેળવવાની 
આશા રહેલી છે; દાનમાં પણુ એક રીતે ન્નેઇએ તો સ્વાર્થ તો 
રહેલો જ છે; તેમા કરોડે ગણુ મેળવવાની ખાત્રી રહેલી છે. 
શ્રેષ્ટ રોકાણ દાનમાં છે 

ખેડુત ખેતરમાં ધાન્ય વાવે તેતે તમે ડાલો ગણુતા છો, 
વ્યાપારી વ્યાપારમાં મૂડી રકે તેતે તમો દીધ દદિ ભરેલુ ગણુતા 
હો તો જે પોતાની સ'પત્તિ દાનમાં વાપરે તેતે સૌથી વધારે 
ડાલો અને દીધ દૃછિવાળા તમારે કહેવો! જેઇરે; કેમ કે ખેતરમાં 
ધાન્ય વાતરવાથી અસુક ગણુ વધારે ધાન્ય પાપત થાય છે; વ્યાપા* 
રમાં ધત રોકવાથી પણુ તેમાં વધારેી। થાય છે, પરન્તુ દાનમાં ધત 
વાપરવાથી તેના અનેક મણા બદલો મળે છે, તે! પછી એવે કયે 
મૂખ્ઃ માણુસ હોય-જે પોતાની સપાત્તિતો પરે[પકારના કામમાં 
સદુપયોગ ને કરે ? દાનમાં આપેલી સ'પત્તિ સ્વગષ્ના ખજનામાં 
જમા યાય છે અતે ડરોડે! ગણી વધારે થઇ પાછી મળે છે. 


શાલીભદ્રનુ' જીવત તો આપ નાણુતા હશે; તેમની પાસે અખૂટ 
ધત ર્‌ાશી હતી? તેમના ધત વૈભવચી રાજા મહારાજા પણુ આ'ન્‍્નઇ 





દન  #શકછ# 





જતા હતા; તેમતે! વૈભવ જેવા રાજ ત્રેણીક પણુ તેમના મહેલે 
ગયા હતા, આટલે ધન વૈભવ તેમને કચે કાગ્ણે મળ્યો હતો ? 
પૂવ જન્મમાં તેમણું મુતિરાજતે ખીરવું દાન આપ્યુ' દઠતુ' અને 
તેના ફળસ્વરૂપે જ તેમને રાજ-મહારાન્નને પણુ આંજી નાખે 
તેવી ત્રડહધિતી પ્રાપ્તિ થઇ હતી. ગયેક થાળી જેટલી ખીરતુ' દાન 
કરવાથી, તેમતે કરોડ ગણી સમૃદ્ધિ મળી | આ દદષ્િયે દાન કર- 
વામૉ ગુમાવવાતુ' નયી, પણુ અનેક ગણુ' મેળવવાનું” જ છે. 
સવ ગુણે! ઉદ્દારૂતા પ૨ અવલ'ખે છે 

સવ* મદ્ગુણાની શરૂઆત દાનથી જ થાય છે; જે સવુષ્યમાં 
ઉદાર્તાતો ચુણુ નયી હોતો તે મતુષ્યમાં ખીજ્ને કો ચુણુ ખીલી 
શકતો તથી, સ'કુચીત મનમાં અન્ય ગુશે પણુ સ'કોયાય છે. દાન 
એ અન્ય સદૂગુણનો વિકાસ કરવાની કસરત છે. જેનામાં તે 
ગુણુ નથી તે માનવવુ જીવન કીડા જેવુ' ક્ષુ્ન અતે ઘુચ્છ છે. 
અન્ય ગુણ્‌। જેમનામાં હેય તે માનવીતું જ કલ્યાણુ કરે છે, પણુ 
દાનનો ગુણું તો સ્વ તેમજ પર્‌ ખ'તેતે હિતકારી છે. તીથ કર 
ભગવાનના હદયમાં જ્યારે આત્મકલ્યાણુતી ભાવના જગે છે, 
તારે તેમ સસારતે માગ'દર્શન કરવા માટે સવ' પ્રયમ દાન ધમને 
મ્રાર્ભ કરે છે, આ રીતે દાન આત્મકલ્યાણુ માટેતો પ્રથમ ધમ' છે. 
વહેણુમાં પવિત્રતા છે, બ'ધમાં દુગ"ધ 

ગૃહસ્થ પાસે જે કઇ સાધન સાંમમ્રી હોય તેતો ઉપયોગ 
ખીજ માટે ખુલ્લો હોવે! નેઈએ. તત, મત અતે ધત ખીજ 
માટે ખચંવું' તેતે દાન કહે છે. તત્ત્તાથ સૂત્રમાં કહ્યુ છે કે, 
સતુતરણાશ” સ્તસ્યાતિ- સર્સા છાસ 1 ખીજા પર અવુગ્રદુ કરવા 
મારે, પોતાની કોઇ વસ્તુતો ત્યાગ કરવો તે દાન છે. શરીરથી 
કરોધ્ની સેવા કરવી, ખુદ્ધિથી કોઇને માર્ગ દર્શન કરનુ' યા કોઇને 
ધનથી મદદ કરવી તે સવ પ્રકાર દાતમાં આવે છે. “અમારૂ 
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એળણછુ” થઈ જશે' એવી ભ્રમણાથી ધણા ફૃૂપણુ માણસો કોધને 
કરશુ આપતા નથી, પણુ ખરું જેતાં આપવાથી કરુ' સ છુ 
થળુ' નથી, 

એક કવિએ ડલ્પના કરી છે કે એક વાર એક નદી વહી 
જતી છતી. વહેતી નદીતી પાસે જરા દૂર એક ખાખેોચીયું' દતુ. 
ખાખે।ચીયાએ નદીતે કલુ, “અરે ઇં' કેટલી મૂખ છે! તારૂ 
આટઢલુ ખધુ' પાધી તું સસુદ્રમાં ઠાલવે છે અતે સસુદ્રને તો તેતી 
કાંઇ કિમત નથી | માટે વું પાણી સાચવી રાખીશ, તે! તતે 
ભવિષ્યમાં ઉપયોગી થશે.” 


નદીએ સ્મિત કયુ" અને પોતાને રસ્તે ચાક તી થઈ. ખાખેો 
શ્રીયાએ પોતાનું ડઠાપણુ વાપયું” અતે એક ટીપ્રુ' પણુ વહેવા 
દીધુ' નહિ. પરિણામ એ આવ્યું' ક નદી હમેશા આપ્યા કરતી 
હતી તેથી તેતું' પાણી સ્વચ્છ રહ્યું અને ખખોચીયાએ એક ટીપુ 
પણુ વહેવા દીધુ' નહિ, તેથી તેતુ' પાણી દુર્ગ ધ મારવા લાગ્યુ, 
એટલુ જ નહિ પરન્તુ નદીની જલરાશી અખૂટ રહી અને 
ખાખોચીયાનુ' પાણી તો વરાળ થઇતે અહર જતળું' રહ્યું! * 


' નદી અને ખાખોચીયા પરથી અમૂલ્ય ખેોધ મળે છે. નંદીની 
જેમ હ'મેશા જે આપ્યા જ કરૅ છે તેતી ધતરાથી અખૂટ રહે છે 
*તે તે આત્મિક ચુણુના ખનનામાં ૬ૃદ્દિ કરે છે, પ્રણુ જે ગૃપણુ 
ધતતે સાચવી રાખે છે તેતુ' ધત ખાખળોાચીવાના પાણીતી જેમ 
નાશ પામે છે, 
દાત આપવાથી ધઘટતુ' નથી, વધે છે 

દાત આપવાથી વસ્તુ ધટતી નથી, પણુ વધવા પામે છે, 
કુવામાંથી પાણી ગમે તેટલું કારા તો પણુ તેની જગ્યાએ નવુ' 
પાણી આવે છે, તેવી જ રીતે સ'પત્તિતો સદુપયોગ કરવાથી, 


દાત ફર ડરૃણ્હડ 





તે પુનઃ મ્રાપ્ત થાય છે. કુવાનુ* પાણી કાઢવામાં ન આવે તો 
તવુ પાણી આવતું નથી અને જીવું' પાણી સડવા મ્રાંડે છે; તેવી 
જ રીતે સ'પત્તિતો સદ્વ્યય ન થાય તો તવી લદ્દમી પ્રાપ્ત શતી 
નથી અતે જીતી પણુ ધટતી જય છે. જ 

ગાયને દોહીને દૂધ કાઢવામા ન આવે તો ગાય દૂધ આપતી 
ખધ થઇ જય છે, છોડ ઉપરથી પુષ્પ ઉતારવામાં ન આવે તો 
તવા પુષ્પા ઉગી શ્ઞકતાં તથી; તેવી જ રીતે જીવું' વાપર્યા વિનતા 
નવીનતાની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 


વપશ્ઞાય છે તે જ ઉપચોાગી થવાનુ છે 

જમીનમા દાટેલુ' ધન જમીનમા જ રહી જવાતુ' છે અતૈ 
તિન્ેરી કે બેકમાં મૃકેલાં ધનની પણુ તે જ સ્થિતિ થરે, પણુ 
દાનમાં વાપરૅલુ' ધત જ સાથે આવશે એક ગામમા ખે શ્રીમન્ત 
શાઇએ રહેતા હતા; તેમા સોટા ભાઇ ઉદાર દ્લિને હતો અતે 
નાતો ભાઇ ક'જુસ હતે1. મોટો ભાઇ હમેશા પોતાના ધતતો 
સદ્વ્યય કરતો ઠહુતો, ગરીખે, નિરાધારો, વિધવાએ, વિદ્યાથી 
અતે મુંગા પશુએ। માટે તે પોતાના ધનનો ઉપયોગ કરતે। હતે, 
નાનો ભાણ સારા કામમાં કદી એક દમડી પણુ ખચ'તેો] નહિ. 
એક વખતે સોટા ભ્રાઈ ખહું બિમાર પટયો, તેતી ખચવાની જરા 
પણુ આશા રહી નહિ, તેણે સવના હિસાબના ચોખ કરવા સાંડયે।) 
નાના લાધ્ને પણુ તેણે કલુ કે, “મારી પાસે કઈ લેણુ' હોય તો 
મોલજે.' ક 

નાન।ભાઇએ કલું કે, 'ભાઇ, તમારો પાસે હુ' કઇ સાગતો 
નથી, પણુ તમારા આઠ આના મારી પાસે લેણા છે; તે હુ' 
હમણાં આપી “ઉ છુ,” 

મોટા ભાઇએ જવાળ બધા, હાઈ હુ“ વૈ હર્વે ઉં છુ" 
એ આઠ આતા તે] જુ સ્વર્ગમાં આવ તારે લેતો આવજે.” 
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નાતા ભાઇએ ફહ્યુ, “એ કમ ખને ?' 


મોટા ભાઇએ નાના ભાઇને વ્યગમાં કહ્યું, “અરે! તારા 
લાખા રૂપીઆ તુ' સાથે લઈ જવાનો છે, તે। શું મારા આઠ 
આના સાથે નહિ લાવી શકે! એમાં તતે શું ભાર લાગી 
જવાને છે | !* 

નાતા ભાઈએ ખરી વસ્તુ સમજતાં કહ્યુઃ 'ભાઈ, ત્યાં થા 
કાંઈ થોડુ સાથે લઈ શકોય છે ?' 

મોટા ભાઇએ નાના ભ્રાધતે શિખામણુ આપતા કહ્યું, “ને 
ભાઈ અહી તો આપણે થોડે વખત રહેવાતું છે, ન્યારે થયાં 
તો લાંખો વખત ર્હેવાતું' છે, આટલા ટ્ૂ'કા જીવન માટે આપણે 
આટલી ખધી તૈયારી અને આટલે ખધેો સ'ત્રહ કરીએ છીએ, 
તે। જ્યાં લાખો સમય રહેવાતું છે તે માટે કેટલી ખધી તેયારી 
કરવી જે્એ ? તે સાટે કેટલી તેયારી કરી છે તે સૌએ વિચાન 
રવુ' જેધએ. જે પૈસો અહી દાનમાં ખર્ચ્યા છે તે પેસા જ ત્યાં 
ઉપચે।મી થવાનો છે અને જે તિન્રીમાં પડેલો છે તે ત્યાં જ 
પડી રહેવાને છે. 

નાનો ભાઈ મોટા ભાધ્ની વાત સમજ ગયો અને તે દિવ- 
સથી તે ઉધ્યર ખની ગયો; પે તાતા પૈસાનો તેણે પરમાથમાં 
ઉપચોગ કરવા માડયો. 

ઉપરના દાખલા પરથી સમજ શકાશે કે માણુસ જે સાચવી 
રાખે છે તે તેતુ નથી, પણુ જે થાપ્યુ' તે જ તેનું” છે. સેોલન 
નામનો તત્્ઞાની કહે છે કે, જે ગરીબોને આપે છે તે પ્રભુને 
ધીરે છે. આમ દાન આપવુ' એ સહર બે'ક્માં મૃકવા જેવુ” છે, 
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વસ્તુતો ગુણાકાર યતો નથી. દાનતુ' ફળ અનેક ગણુ થઘતે પ્રાપ્ત 
થાય છે. 

શ્રાવક ઉદાર દિલ્રતો હોવો જેઈએ, તેને આગણે આવેલે! કદી 
કાઇ ખાલી હાથે જય નહિ. 


ફ'જીસતે ખાવળની ઉપમા 


દાનીતુ' નામ લેકે! સવારે ઉઠીને યાદ કરે છે, પરન્તુ ક'જુસનુ 
નામ ભૂલેચૂકે લેવાઈ જાય તો લોકોને તે ધ્વિસ સારી રીતે પસાર 
થવાતી દહેશત રહે છે. ક'જુસ ખાવળના ઝાડ જેવો છે, ખાવળન 
કૂળ, ફૂલ કે પાંદડાં કાંઈ પણુ ઉપચોગમાં આવતા નથી, એટલુ” 
જ નહિ પણુ તેતી છાયા પણુ કામમાં આવતી નથી; કેમ કે તેતી 
છાયા તીચે ખેસનારને શ્ળો ભોંકાય છે. ક'જુસવું પણુ આવુ છે. 
તેના ધન, ધાન્ય, વસ્ર, મકાન, આદિ કાઈ પણુ સાધન સામપ્રી 
કોઈના કામમાં આવી શકતા નથી અતે તેતે આશ્રય લેવા જના 
રતે પણુ તેના કર્કશ ૨”દો રૂપી તીદ્દયુ કાટાએ વાગે છે | તેથી 
શ્રાકે કજુસાઇ ત્યાગવી નેધ્એ અતે ઉદાર્તાના ગુષુતે 
ખીલવવેો ન્નેઘએ, ર 
કજીસને અન્ય ઉપમા 


ક જીસને ઉનાળાના વાદ્ળાની ઉપમા ચ્પવામાં આવી છે, 
ઉતાળાના વાદળા પાણીથી ભરેલા હોય છે, પરન્તુ તેમાંથી એક 
ષ્ાઢા પણુ તેગ વરસાવતા નચી અને ગરમીમાં વધારે ફરે છે. 

તેમ કૃષણુ માણુસ પણુ પોતાની પાસે લદ્દમી હોવા છતા 
તેમાંથી એક કોડી પણુ વાપરી શકતો નથી અને દ્રવ્યનો સર'ક્ષણુની 
ચિતામાં મૂ'ઝાયા કરે છે તથા સમાજમા” ત'ગીની ૬ૃહિ કરે છે, 

ઉદાર દિલતા માણુસો ચોમાસાના વાદળા નેવા લેખાય છે; 


$૨૮$ઃ ઉજજવળ વાણી ભા.-૨ 
ચોસાસાનાં વાદળા બધુ પાણી વરસાવી દે છે તેમ ઉદાર માણુસે। 
પણુ પોતાની ખધી સ પત્તિ ખીન્નને સમપિંત ફરી દે છે. શ્રાવકે 
પણુ આવા ઉદાર દિલના ખતીને દાનને ચુણુ ખીલવવાને છે. 


શ્રાવકની લદ્દમી તિન્નેરીમાં પ્ુરાચેલી ન રહે પણુ વિધાલય, 
અનાથાલય, ઔષધાલય, વગેરે માનવ રાહઠુતના કાયમાં ફરતી 
હોય. આ સવ* પ્રકારતુ' દાત માનવ સમાજ્તુ' કલ્યાણુ કરવાની 
કામનાથી થશે તાં જ ક્લીભૂત ચઈ શકશે, જે સતુષ્ય કીતિ- 
કામનાથી દાન કરતે। હશે તો તે ખળેલુ* ખીજ વાવવા સમાન 


નિરર્થક નિવડશે 
દ્રેબ્ય સ'ત્રહુ બિનજરૂરી છે 

ધણુ માણુસો વિચારે છે ૩ દ્ર સગ્રહવાની જરૂર છે, કૈ 
જેથી તે ભ્રવિષ્યમાં ઉપચોગી થાય; પરન્તુ આ માન્યતા ખરાખર 
નથી. ખરી વાત તે। એ છે કે શ્ાતાનો ઉદય હેય તે ગમે ત્યાંથી 
અતુયૂળ સયેોગોા મળી આવે છે અને અશ્ાતાતે ઉદય હોય તે 
ગમે તેટલા પ્રમાણુમા અનુકૂળતા કરી રાખી હોય ભે! પણુ તેને 
સ્યાને પ્તિરૂળતાએ આવીતે ઊભી રહે છે. 


ગક ૨1ન્ન બહુ જ દાનવીર હતે], દાન દેવામાં તે પાછુ 
વાળીને જેતા નહિ. “ ઉં૪૦૦૪1110૫૬ & 110૫ટ1ઇ ઝક પઈપણુ 
વિચાર કર્યા વગર આપ્યે રાખો, એ ચૃત્રને અતુસરનારો તે હતે. 
પ્ધાનને યથ કે નને રાનન આમ ને આંસ દાન આપ્યા કરરે તે 
જજના ખાલી થઈ જશે, એટલે તેણે રાન્નના શયનગૃહુમાં લખ્યુ 3, 
સાવદ્ાાથ ખત વક્ત 1 રાજાએ આ વાકય વાંચ્યું એટલે 
તેશે તેની નીચે લખ્યું કે, સામ્યવ'તઃ ફ્વચાપદઃ1 અર્થાત્‌ 
ભાગ્યવાનતે આપત્તિ આવતી નથી. 


ગ્રધાતે તે વાક્ય વાચ્યુ' અને તેણ ફરીર્થી લખ્ટ " જીણાજિ 


દાત 8૨૮૩૮ 


જીવિલે! કૈવઃ 1 અર્યાત્‌ કદાચિત ભ્રાગ્પ ફેરી જાય ત્યારે દ્રવ્ય, 
સાચવી રાખ્યું' હોય તે! કામ આવે, 


રા'એ તે વાકય નીચે લખ્યુ, “સ સતો િ વિતર્વશિ ' ॥ 
અર્યાત્‌ ધત એકડું' કરી રાખ્યુ' હોય પણુ ભઃગ્ય ફ્રે ત્યારે સ'ચિત 
દ્રવ્ય પણુ નાશ પામે છે; તો પછી દ્રવ્યતો સંચય શા માટે કરવો 
જેઇએ? “ભવિષ્યમાં કામ લાગશે' એમ ધારીને સારા કામમાં 
પણુ પૈસાતે ઉપયોગ ન કરનારે રાજનની વિચાર સરણી અપનાવવા 
જેવી છે, 


દાન દેવા માટે કોઈ વિશેષ પરિસ્થિતિતી રાહુ ન જેવી જેઈએ, 
પરન્તુ ચાલુ પરિસ્થિતિમાં જ શક્ય તેટલુ' આપતા રહેવુ' જેઈએ, 


દાન અતે સ'ચયવિત્તિતાં પરિણામ 

સાચુ' સુમ સ'મ્રડું કરવામાં નયી, પણુ બડુ' વિખેરી તાખ- 
વામા છે. માણુસ જ”ગક્ષમાંથી પસાર થાય છે, ત્યારે લીલાછમ 
હરિયાળા ખેતરો તેતી નજરે ચઢે છે. તે ન્નેઇને માણુમતી આખો 
ખે ઘ#્ટી ઠરી જય છે. ખેડુત લીલાછમ ખેતરને નેેઇને પુલકિત 
થાય છે, પરન્તુ આ ખધુ' રળિયામણું કેની રીતે ખત્યું' તે તમો 
જાણે। છે ? 

ખેડુતે પોતાની પાસે જે અનાજ હતુ' તે ખેતરમાં વિખેરી 
દીધુ' તેથી ખેતર્‌ રળિયામણું બન્યુ, જે તેણે તેમ ન કયું” હોત 
અતે કડીમાં અતાજ ભરી રાખ્યુ' હોત તે। તે સડી જાત અતે 
તેમાં ફીડા પેદ્ય થાત, તે દુગગધ મારવા લાગત અતે 'ધણાઓને 
અનાજના અભાવે ભૂખે મરવું પડત 

આવુ* જ દાન અતે સચયશૃત્તિતુ' પરિણામ આવે છે; દાનથી 
સમાજ ખીલી નીકળે છે, યારે સ'ચયભત્તિથી કીડા અતે દુગ'ધ 
ઉત્પન્ન પાય છે, અનાજના સગ્રહુથી જે કીડા અતાજમાં પેધ્ 


$₹૮૪? ઉકઝ/જ૪વળ વાશી ભ્રા.-ર 


ચાય છે તે તો અનાજતે જ ખાઈ જય છે, પણુ ધનના સ'ચયથી 
પેદા થતા કીડા માત્ર ધતતે જ નહિ, પરન્તુ ધતવાનને પણુ ખાઈ 
જાય છે, ધનતતા સ'ચયથી થતા કીડા ધતવાનતે, તેતા શરીરતે, 
તેના મગજને, તેતી ખુદ્ધિને, તેતી તીતિતે, તેના ધર્મને અતે 
છેવટે આખા સમાજતે ખાદ જય છે. અસત્ય, અનીતિ, અન્યાય, 
અપ્રમાણિકતા, લોભ, તૃષ્ણા, કષ, ઈર્ષા, અહુ'તાતા જીડાએ આવું 
અનિજ પરિણામ લાવે છે, તેથી શ્રાવકે સ'મહભૃત્તિના લાગ કરીને, 
દાન અને ઉદ્યારતાના ચુણુને ખીલવવે ' નનેઇએ. 


સાચે। ધનવાન 
સ'ત તુકારામના શખ્દ્દોમાં કડીએ તો જેતુ' ધત અતે ધાન્ય 
લોકોના ધર ધરમાં ભરેલુ' હોય, જેને તેની આસપાસતી જતતા 
ચાહતી હોય તે જ સાચે! ધનવાન છે; જેતે લોકો ચાહેતાં નથી 
તે તો ભિખારી છે. ી 
કબીરજીએ કહ્યું' છે કે, દિ 
પાની ખાઢો નાવસે;% ઘર્‌ સે' ખાઢો દાસ; 
રાતાં હાથ ઉલીચિએ; યહી સયાને! કામ, 
નાવમાં પાણી ભરાઈ જય તો માણુસ તેને એક હાથથી 
નથ કાઢતો, પણુ ખને હાથથી ખહાર ફે કે છે; તેમ ધરમાં વધેલા 
ધનને પણુ બ'ને હાથથી બહાર ર૨ ધરતે ખચાવી લેવુ' જેઇએ. 
જે લેનાર કાઈ મળે તે। તેતો ઉપકાર માનવે! જેઇએ. 
જુટબાલની જેમ ધનની રમત થવી ન્ેઇએ. છુટખબેોલ 
%્રાઈ પો!તાની પાસે નથી રાખતુ' પણુ તે જેની પાસે જાય છે તે 
તેને ફરે” દે છે. પૈસાને પણુ મવુષ્યે આ રીતે ફ્રે”કતા રહેનુ' જઇએ. 
સમાજની અ'દર પેસે વહેતો રહેશે તો જ સમાજ રૂપી શરીરવુ 
1રોગ્ય ટકી શકશે. 
સ'સ્કૃતમાં પૈસાને દ્રવ્ય કહેવામાં આવે છે. દ્રવ્ય' એટલે વહેવુ. 


દાન #૨૮૫ઃ 





જે ધન સ્થિર રહે તો સ્યિર પાણીની જેમ ગધાય છે, માટે 
દાનર્માં તેતો હમેશા સદપચે!ગ કરતાં રહેવુ' જોઇએ. 


દાનતે। સશળ સાગ 


ગરીખોતે મદદ કરવી એ શ્રીમત્તો માટે રમત છે. હાથી 
મણુભર ખાય છે? તેમાથી એક કોળીઓ નીચે પડી જય તો તે 
કળીઆમાંથી હજારો કીરીએ પેટ ભરે છે, પરન્તુ તે કોળીઓ 
પડી જવાથી છાચીતુ' કઇ ઓછુ થતુ' નથી, તેમ શ્રીમન્તો પણુ 
પોતાતુ' નકામુ -ખિનજરૂરી ખર્ચ એણછું કરે અને તે રકમ ગરીબોને 
દાતમા આપે તે! તેયી શ્રીમન્તોતે ક'ઈ જણાશે નહિ અને ગરીખોને 
ઘણી રહત મળરે, લગ્તાદિ પ્રસંગોના આડખરી ખર્ચા, નાટક- 
સિતેમા, ચ્હા-બદીડીના નકામા ખર્ચો બચાવીને શ્રીમન્તો ગરીખોતે 
મદદ કરે તો શ્રીમન્તોને જણાય નહિ અતે ગરીળે।તે તે મદદ ખહુ 
જ ઉપચેોગી નીવડે. 
શ્રેષ્ઠ આભૂષણુ દાન 


ખ્હેતો ધરેણાંતોા! ત્યાગ કરે અને સાદગી સ્વીકારે તે। ઘરેણાંની 
રકમમાંથી ઘષ્યા શુભ કાર્યો થઈ શકે, ધરેણાંતા ઘડામણુમાં જ 
અનદુદ ખર્ચ થાય છે. ખ્હેન જીવતતે સાદું ખતાવે તો તે ખર્ચ 
પણુ બચી ન્ય ભતૃહરી કવિએ યથાર્થ કહ્યુ' છે “8 છાસેત 
પાજિર્ન છુ જ જળેન દાનથી જ હાથની સારી” શેભા છે. હીરા 
મોતીની ખગડીઓથી, સોનાની પાંચીઓથી કે કાંડા ધટીઆળાથી 
હાયની શૈભા વધતી તથી, ખરી શે।ાભા તો દાનના આભૂપષણૂથાં 
જ વધે છે. 


દાતતુ મહત્થ 


અગેજીસાં એક સુદર ડહેવત છે કે 1102 1500 ધ 
દા૪લછ, છુક્દા:8-જે માણુસ પોતાના હાયયી દાત આપે છે તે 


ક 
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ચાય છે તે તો અનતાજતે જ ખાઈ જય છે, પણુ ધતના સ'ચયથી 
પેદા થતા કીડા માત્ર ધતનતે જ નહિ, પરન્તુ ધતવાનતે પણુ ખાઈ 
જય છે, ધનતા સ'ચયથી થતા કીડા ધતવાનને, તેતા શરીરને, 
તેના મગજને, તેતી ખુદ્ધિને, તેતી તીતિતે, તેના ધર્મતે અને 
છેવટે આખા સમાજને ખાઇ જય છે. અસત્ય, અનીતિ, અન્યાય, 
અપ્રમાણિકતા, લોભ, તૃષ્યા, કેષ, ઈર્ષા, અહ'તાતા કીડાએ આવુ' 
અનિણ પરિણામ લાવે છે; તેથી શ્રાવકે સ'મ્રહજત્તિના યાગ કરીતે, 
દાન અતે ઉદારતાના ગુણુને ખીલવવેો ' નેઇએ. 
સાચે! ધનવાન 

સ'ત તુકારામના શખ્દ્ોમાં કહીએ તો જેતું ધત અતે ધાન્ય 
લે[કોના ધર ઘરમાં ભરેલુ' હોય, જેને તેતી આસપાસતી જતતા 
ચાહતી હોય તે જ સાચો ધનવાન છે; જેતે લોકો ચાદતાં નથી 
તે તો ભિખારી છે. 

કબીરજીએ કહું છે ક», દિ 


પાની ખાહો નાવસે; ઘર સે' આઢો દાસ; 

રાતાં હાથ ઉલીચિએ; યહી સયાતે! કામ, 
નાવમાં પાણી ભરાઈ નાય તો માણુસ તેતે એક કહાથયી 
નથી કાહતો, પણુ ખ'ને હાથથી બહાર ફેકે છે; તેમ ઘરમાં વધેલા 


“ધનને પણુ ખ'ને હાથથી ખહાર ફૈ'ફી ધરતે ખચાવી લેવુ' જેઇએ. 


જે લેનાર કોઈ મળે તે। તેતો ઉપકાર માનવે। જઇએ. 
પટમાલની જેમ ધનતી રમત થવી જેઇએ. છજુટખબોલ 
જાઈ પોતાની પાસે નથી રાખતુ' પણુ તે જેની પાસે જય છે તે 
તેને ફે' દે છે, પૈસાને પણુ મતુષ્યે આ રીતે ્રે'કતા રહેવુ' જઇએ. 
સમાજની અ*દર પૈસે વહેતો રહેશે તો જ સમાજે રૂપી શરીરતુ' 
આરોગ્ય ટકી શકરો. 
સ'સ્કૃતમાં પૈસાને દ્રવ્ય કહેવામાં આવે છે. દ્રવ્ય' એટલે વહેવું. 


દાત :ર૮૫ઃ 
ન ધન સ્થિર રહે તો સ્થિર પાણીની જેમ ગધાય છે, સાટે 
દાનમાં તેતો હ'મેશા સદુપયોગ કરતાં રહેવુ' જઇએ. 


દ્ાતતે। સશળ સાગ 


ગરીખોતે મદદ કરવી એ શ્રીમન્તો માટે રમત છે. હાથી 
મણુભર ખાય છે; તેમાથી એક કોળીએ નીચે પડી “ય તો તે 
%્રાળોઆમાથી હજરો કીડીએ પેટ ભરે છે, પરન્તુ તે કોળીઓ 
પડી જવાથી છાથીનું ક'ઇ ઓછું થતું નથી; તેમ શ્રીમત્તાો પણુ 
પોતાતુ' નકામુ'-બિનજરૂરી ખર્ચ ઓછું કરે અને તે રકમે ગરીખોતે 
દાતમા આપે તો તેથી શ્રીમન્તોતે કઈ જણાશે નહિ અતે ગરીખોને 
ઘણી રાહત મળશે, લગ્તાદિ પ્રસંગોના આડખરી ખચ નાટક- 
સિતેમા, ચ્ઠા-બીડીના નકામા ખર્ચોચ બચાવીને શ્રીમન્તો ગરીખોને 
મદદ કરે તો શ્રીમન્તોને જણાય નહિ અતે ગરીબોને તે મદદ ખદુ 
જ ઉપષેગી નીવડે. 
શ્રેષ્ઠ આભૂષણુ દાન 


ખ્હેનો ધરેણાંનો ત્યાગ કરે અને સાદગી સ્વીકારે તે। ઘરેણાંતી 
રકમમાંથી ઘણા રભ કાર્યો થઈ શકે. ધરેણાંના ધડામણુમાં જ 
અનહદ ખર્ચ થાય છે. ખ્હેના જીવનને સાદુ ખતાવે તો તે ખચ 
પણુ ખચી નય ભણ્હરી કવિએ યથાથ કહ્યુ' છે "કે «તેસ 
પાજ્િર્સ છુ %જળેન દાનથી જ હાથની સારી શોભા છે. હીરા 
મોતીની ખ'ગડીએથી, સોનાની પાંચીએથી કે કૉંડા ઘડીઆળાથી 
હાયતી શૈભા વધતી તથી, ખરી શોભા તો દાતતા આભૂષણુથા 
જ વધે છે. 
દાતતૃ મહત્ષ 


અ'ગેજછીમાં એક સુદર્‌ ડહેવત છે કે 1106 180 ઉ ધદ્દઇ 
8૫૪૨*, છુ*!1018-જે માણુસ પોતાના હાથયો દાત આપે છે તે 
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આપતે। નથી, પણુ પોતાના હાથે જેચું' કરે છે બીજે ઠેકાણે કહ્યુ” 
છે કે 010 8% 0[2૦૫૦તે 1 1૪ 1ક ૫7071108 & 
॥ર્તે₹૦તે જિંતેૅટળ 1ઇ [78/00#-પાર્થ્ના મ'દિર્માં જઈને 
પાર્થના માટે સો વાર હાથ ન્ેડવા કરતાં દાન દેવા માટે એક 
વાર હાથ ઉધાડવેો એ વધારે મહઠવત્તતુ' છે. જે માણુસ આખી 
જ'લ્ગી સુધી ક'ઈ ભલાઈનું કામ નથી કરતે। તે મતુષ્યની જેમ નહિ, 


પરન્તુ પરની જેમ મરે છે. વિશ્વમાં “આપવ! જેવો આનદ ખીશ્ન 
કશામાં નથી. 


યાદ રાખવા જેવી બાખતે 

દાત આપરાની સાથે તમારે એક વાત યાદ રાખવાની જરૂર છે 
અતે તે એ છે કે દાત આપેલુ' કદી યાદ ન રાખવુ' નેઇએ. 
તમારા દાનની વાત બીન્ને દાઈ પસુ ન જણી જાય તેતી કાળજી 
રાખવી જેઇએ. કવિઓના શખ્દેદમાં કહીએ તો, જમણા હાથે 
આપેલુ દાન ડાબો હાથ પણુ ન ન્ણે-તે રીતે દાન આપવુ 
ન્નેધ્સર . દાન આપવાની તે જ સાંચી રીત છે. એટલા માટે જ 
આપણા આવય ઘમ થશોામાં ગુપ્તદાનતું મહત્ત્વ વણુવવામાં 
સ્પબ્યું' છે. રી 

બજી વાત ગે યાદ રાખવાની જરૂર છે કે દાનં કરવું સરળ 
છે, પરન્તુ ક્વાવયી મળતા માનવું દાન કરરુ' સુશ્કેલ છે શ્રાવકે 
દાનથી મળતા માનને! પણુ ત્યાગ કરવો જઇએ શ્રાવકે વિચારવું 
નતેઇએ કે દાન આપીને પોતે કોઈ ઉપર ઉપકાર નયી કરતો, 
પરન્તુ પોતે પોતાની જાત પર જ ઉપકાર કરી રહેલ છે. દાન 
લેનાર વો દાન આપતારતી સ'પત્તિને પરલોકમાં પહેંચાંડનાર ભાર 
વાહક સેવક છે. 

આ રીતે ચુત દાન આપવાતે! ચુણુ ખીલવવાથી' અતે દાનથી 
સળતા માનતો ત્યાત્ર કરવાથી સાશ્રન સુખ જોને કી પ્રામ 
ચાય છે. “કઝ કૂ 


૧૬* નતસતદ॥ 
મતૃષ્યભવ ઃ સો।ક્ષઠ્દીપ 


સમૃદ્તે અવુભવી મનુષ્ય રત્નનો નિધિ સમજે છે, ત્યારે 
અન્તાતી મતુષ્ય દાળશાકર્માં નાખવાના મીઠાના નિધિ તરીકે આળખે 
છે, તેત્રી જ રીતે સ્તાની માનવ-ભવને મૈક્ષના સાધન રૂપ માતે છે, 
ત્યારે અજ્ઞાની વિષય-કષાયતી ૬ૃહિ્ના સાધત તરીકે તેનો ઉપ* 
ચોગ કરે છે, મતુષ્યતુ' અ તિમ ખ્યેય મોક્ષ મેળવવાનું છે; આપણે 
આરા સવુષ્ય જન્મર્માંથી મેક્ષતુ' રત્ત ચ્રહસુ કરીએ છીએ કે મીઠાની 
માંગૂ' સમાન વિષય-ભોગને ગ્રહણુ કરીએ છીએ? આ પશ્ન સૌ 
કોઇએ પોતની જાતતે પૂછી લેવો ઘટે છે. આ મવુષ્ય દ્ોપ મોક્ષ 
ઇપ પણુ ખની શકે છે અતે સસાર ધરીપ પણુ બની શકે છે; તમે 
મતુષ્ય ભવનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરે। છે તેના પર તેં નિભર છે. 


જીવત મૂકદ્ધ બનવાતે। માગ 


આઠ કર્મથી આત્મા બધાયેલે। છે; તેમાથી ચાર કર્મ ક્ષય કરવાથી 
તરહી જ જીવન મૂક્ત અહન્ત બતી શકાય છે અતે ચતુષ્ય દ્ીપતે 
મોક્ષદીપ બનાવી શકાય છે. આઠે કર્મની અ'દર ચાર કમ ધત 
પાતી ડદેવાય છે અને ચાર કર્મ અલાત્ કહેવાય છે. અધાત 
ફર્મનો નારા તીથ કર પણુ કરી શકે નહિ; તે કમ તે! ભોગવવાથી 
,જ નાશ્ન પામે છે, પણુ ખૌજન ચાર ક્મ-ઘાતી કમ" તે। માતવી 
ધારે તે હ્ષણું જ તેડી શકે છે. એ ચાર કમ તોડવાથી_જ અછત 
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એટલે જવન મૂક્ત ખતાય છે. સદેહે છવવા છતાં એ મૂક્ત 
હોય છે. આ રીતે જીવન મૂક્ત ખનવુ', એ માનવ જવતનેો પ્યેય 
છે-ષ્યેય હોવો! ન્નેઇએ. હ 

સાનાવરણીય કર્મ આત્માના અત'ત સાનગચુગુ ઉપર આવરષુ 
કરે છે, દશનાવરણીય કર્મ આત્માના અન'ત દર્શત ગુણુ ઉપર 
આવરણુ કરે છે. શાતા-અશાતાને! જે અવુભવ થાય છે તે વેદનીય 
કર્મતે કારણે છે, સુખનો અવુશન તે શાતા વેદતીય અતે દુ'ખતો 
અનુભવ તે અશાતા-વેદનીય, મિથ્યાત્વ અતે ક્રેધાદિ કષાયોનો 
ઉદય તે મોહનીય કમ" છે કેધ ન કરવો જેઈએ તેમ સૌ કોઈ 
જાણે છે ક્રેધથી શરરતે હાનિ થાય છે; ક્રોધથી મન અશાત 
ખતે છે, એમ ન્નણુત્રા ૭વાં ક્રેધ ઘઇ જય છે એ મે હનીય 
કમષ્તા ઉદયતે કારણે છે. જેતે કારણું આપણુ જવીએ છીએ તે 
આયુષ્ય કમ છે, જ્યા સુધી આયુષ્ય કર્મ ખાકી હોય ત્યાં સુધી 
કોઇ કોઈને મારી શકતુ નથી. મહાત્માજીતી પ્રાથના સભામાં 
એક વખતે ખોમ્ખ પડયો હતો, છતા તેમ નેકઈ ઈન્નર થઈ નહિ 
તે તેમતી આયુષ્ય કમની પ્રખળતાને લીધે જ એક વાર સઠા- 
તમાજી મુ'ભઇથી જઈ રલ્યા હતા. કઈ માડીમાં જવાના છે તે 
અગાઉથી ન્નહેર્‌ થયું હતુ", કેટલાક માણસોએ એ ગાડી ઉથલાવી 
પાડવાની દણ્દિયે ગાડી નીકળતા પહેક્તાં પાટા પર્‌ પત્થરતી શીલાએ! 
મૂકી રાખી હતી, પરન્તુ કોઈ કારણુસર સહાત્માઃઈ? એક ગાડી 
વ્હેલા નીકળો ગયા અને તેમને કાંઈ ઈન આવી નહિ. એટલે 
ન્યાં સુધી આયુષ્ય કર્મ પ્રમળ હોય છે ત્યા સુધી અકસ્માતે।માથી 
પણુ માનવી બચી જય છે. 

નામ કર્મના ખે પ્રકાર છે; એક શુભ નામ કમ અને ખીજીુ' 
અરુભ નામ કર્મ, કેટલાક માણુસોની ખ્યાતિ ખૂક વિસ્તરે: છે, 
તે તેના શુભનામ કર્મનો ઉદય છે. ૫ન્દ્ર તેની લોકપ્રિયતામાં 
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અતરાય નાષખત્રા ઈચ્છે તો પણુ તે તેની લોકપ્રિયતામાં ઘટાડા 
કરી શકે તહિ. અશુભ નામ કર્મના ઉદયથી માણુસ અપ્રિય બતે 
છે. સવ'ત્ર તેનો તિરસ્કાર થાય છે. કેઈઈ તેતા માટે સાર્‌' ખોલતુ 
નથી, ગોત્ર કર્મના પણુ ખે પ્રકાર્‌ છે : ઉ'ચ ગોત્ર અતે નીચ ગોત્ર. 
ઉ'ચ ગોત્રરી માણુસતે સ'સ્કારી કુળમાં જન્મ મળે છે અતે નીચ 
ગોત્રથી માણુસ અસ'સ્કારી કુળમાં જન્મે છે. ક્રોઈ કામ કરવાની 
ઇચ્છા થાય, છવાં તે ન ખની શકે તે! અ'તરાય કમતા ઉદય છે 
એમ સમજવું. દાત આપવાની ભાવના છર્તા દાન ન આપી 
શકાય, અમુક વસ્તુ મેળવવાની ઈચ્છા છતા તે ન મેળવી શકાય, 
તે બધુ' અ'તરાય કમને આભારી છે. 
ઘનધાતી ૬પ અતે અધાતી ક 

આ પૅૉકદી જ્તાતાવરણીય, દર્શનાવરણીય, મોહતીય અતે 
અ'તરાય, એ ચાર ધત ધાતી કર્મ છે માણુસ ધારે તે]; બ 
ચાર્‌ કર્મતો નાશ કરી શકે છે. આ ચાર કમોતે હટાવવા એ 
તેતા હાથની વાત છે, પણુ બીશ્ન ચાર કર્મ-અન્રાતી કર્મતે તે 
દર કરી શકતો! નથી, કોઇ માણસ ધારે તો અમુક ગાથા ૩'ઠસ્થ 
કેરી શકે છે અર્થાત્‌ સાતાવરણીય ક્મષતે હટાવી તે અમૃક ગાથા 
મોટે કરી શષ્ટે છે, પણુ જે તે ધારે તો દશ રપીઆ મેળવી જ શકે 
તેગું' તધી, કેમકે દશ રૃૂપીખા મેળવવા તેના હાથની વાત નથી. 
કેઈ માણુસ ધાર તે। પાંચ કતાક સમભાવ રાખી શકે છે, કેમ 
કે તે તેનાં હાથની વાત છે; પરન્તુ તે ધારે કે આજે મારે માથુ 
દુઃખવા નથી દૈવુ' તે! તે તેમ કરી શકશે ર્નાહે, કેમકે તે તેતા 
હાપની વાત નયી, 'ેઇ માણુસ ધારે તો માંદા માણુસતી સેવા 
કર્ચ શકે છે, પરન્તુ તે ધારે તો લોકપ્રિય બનો શકે તેગું' ની, 
કેમ કે અશુમ નામ કમતે ટાળવાની તાકાત તેવી પાસે નથી. 
આ રીતે ચાર્‌ ધાતી કમ ઢાળો શકાય તેવા તથી, ત્યારે ગેય 
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ચાર કમને માનવ પૃસષાથ' દ્દારા હટાવી શકે છે અંતે જીવત 
મૂક્ત ખની, આ મવતૃષ્ય દીપતે મોક્ષ કીપ બનાવી શકે છે. 
સેો!ળસેો। શુણુ : વિનય 

આ માનવ જવન સહાસામર જેવું છે. તેનો વિષય કષાય રૂપી 
મીઠાની પ્રાપ્તિ માટે ઉપયોગ ન ડરતા, આત્મગુણા રૂપ રત્તો 
મેળવવા માટે તેનો ઉપચોગ કરવો જેઈએ. મવૃષ્ય દપતે મોદ 
દીપ બનાવવા માટે ક્રમે ક્રમે આગળ વધવાનું છે; તેમાં પ્રયમ 
શ્રાવકતા ગુણની પ્રાપ્તિ કરવાની છે, શ્રાવકતો સોળમે। ગુણુ “વિની- 
તપણુ'તો છે, વિનય સવ સદ્ચુણાના પાયા સમાન છે, દર 
વૈકાલિકે સૂત્રમાં ફરમાવ્યું છે કે, સિળબ્ને! સ્િળતાસળે યન્છો- 
જત શાસનમાં ધર્મતુ* મૂળ વિનય છે. માતા, પિતા, વડીલ, ચુરુ, 
આધિતિ યથાયોગ્ય વિનય કરવો અતે બધાતી સાથે નમ્રભાવે 
વત'વુ' એ શ્રાવકતું' લક્ષણુ છે. 
વિતય એટ્લે વશ્ીકરણુ મ'ત્ર 

નમ્રતા જેવુ વિશ્વમાં ખીજું કોઈ વશીકરષુ નથી. વિનયથી 
આખા વિકશ્તે વશ કરી શ્ઞકાય છે. તમારા ધરમાં એક વહુ આવે; 
તેં ભલે ક્રોડાધિપતિની પુત્રી હોય. ઉ'ચ-ખાનદાન કુટુ'બતી 
કહેવાતી હોય? બીન એ, ની ઉપાધિ મેળવેલ હોય? અત્ય'ત 
ખૂબસુરત હોય; મધુર સગતની જણુકાર હેય; પરતુ ને તે 
અભિમાન અતે ઉદ્દત હશે, મોટેરાએતુ' કહ્યું સાતતી ન હેય, 
તોછ્ડાઈભયું” તેવુ' વર્તન હશે તો કેોધ્તે તેના ઉપર બ્ડાલ ઉપ- 
જશે. 'ખરૂ' ? 

. હવે ખીજ બાજી નેઇએ; તમારે ઘેર ગરીખતી દીકરી આવે; 
તે અભણુ હોય; ખહું સ્વરૂપવાન ન હેય, પણુ જે તે તમારૂ 
કહ્યુ માનતી હોય, તમાર્‌ પડયુ' વેણુ ઉપાડી લેતી હોય, તમારી 


સ્રેવામાં રાત-દિતિ તત્પર રહેતી હોય તો. તેના પ૨ દરેકતે બ્હાલ 
ઉપન્યા વિના રહેશે ! તે વહુ કુટુંબમાં મરિય ચઇ પડશેઃ 

કહેવાવું તાત્પયષ એ છે કે નમ્રતામી સવ'તો --કેમ ' સ પાદન 
કશી શકાય છે. તેથી જ ભગવાવ મહાવીરે ઉત્તરાપ્યયન ચૂત્રવું' 
પહેલુ' અધ્યયન “વિનય શ્રુત' નામું” ફરમાવ્યું છે. 
સવષ્ત્ર નમ્રતાની જર? છે ી 

કુવામાંથી પાણી કાઢવુ' હોય તો પાણીમાં પડેલા ઘડાને વાંકુ 
વળનુ' પડે છે; કાટતાર્તે પણુ નમગું' પડે છે; તો જ તે પાણી 
મેળવી શકે છે; જમીન પર પડેલી કોઈ પણુ ચીજ લેવી હોય તે! 
પણુ વાકુ વળવુ' પડે છે; છાણુ જેવી તુચ્છ વસ્તુ લેવા માટે પણુ 
નમવુ' પડે છે, તો બીજનો ષ્રેમ સપાદત કરવા માટે નત્રતાની 
જરૂર રહે તે સ્વાભાવિક છે. શાક લેવા જએ તો છાખદું નમેલુ 
જોય તો તમને ગમે છે; તેમ નમ્રતા સવે પ્રિય લાગે છે. 
તમ્રતા વિનારમાંથી ઉગારે છે 

નમ્ર માણુસતે કદી કોણ હાનિ પહોંચાડી શક્તું નથી. એક 
દેવિએ કલ્પના કરી છે દે એક ઉઠ૭ળતવી નદી સામરતે જેટી. 
સાંમરના દિલમાં થયું કે, “લાવ તો જરા નદીના પ્રેમતી પરીક્ષા કરી 
જેઉ' એમ વિયારી તેણે નદીને કહ્યું, “મારા માટે થોડુ” નેતર 
લેતા આવજન્ને તે !' નદીએ કહ્યુ, “તમારે ચરણે તો અનેક વસ્તુએ 
ધરૂ છુ; નેતર જેઇણુ' હેશે તે નેતર ધણુ લાવી આપીશ.' સાગરે 
ક્યુ, 'સારૂ'.” “ નુ 

સક વાર નદીમાં ભય'કર ઘે!ડોપૂર આવ્યુ; જે હેય તે તેમાં' 
તશવા માંડયું, નદીતા કાંઠે ઉગેલા તેતરતે ઉખેડવા માટે પૂર 
ન ધસ્યું, પશુ તે જેપતે તેતરની બધી સળીએ નમી ગઈ. 
ડરે ઉપરથી ચાલ્યું" ગયુ' અતે તેતરની એ 
નદૈ સાગર્‌ પાસે પૂર વેમ્રમાં મ 

ગમાં પહોંચી પણુ તેતર ન હેોાષી 
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ભેોંટી પડી. 

સાગરે કહ્યુ, “પત્યરતે ચુરો કરવો સહેલો! છે, પરંતુ તેતરની 
સળીતે ઉખેડી લાવવી મુસ્કેલ છે, કેમકે પત્થર અક્કડ છે, લાર 
નેતર્‌માં નમ્રતા છે. 


નસે। તે! સો તમરો 
જેનામાં સહેજ નમ્રતા હોય છે તે બધાને તમતોા હોવા હતા 

આખુ' વિશ્વ તેતે નમે છે; જેના દિલમાં ગવ" છે તેતે સો કેઈ 
તિર્સ્કારે છે. દુનિયાતો આ ક્રમ છે. જે નાતાર્સા નાતે બતે છે 
તે જ મહાનમાં મહાન ખતી શકે છે અતે દુનિયા તેની પાસે જ 
સસ્ત8 ઝુંકાવે છે, એક કવિએ કહ્યુ છે કે, 

લધુતાસે પ્રભુતા સિલે, પ્રભુતાસે પજ્નુ દૂર; 

તારે સખ ન્યારે રહે, ત્રહે ચ% અરૂ સુર. 


નન્નતાથી પ્રભુતા પ્રાપ્ત થાય છે, ન્યારે અભિમાનયી પ્રભુતા 
ધણી દૂર રહે છે. રહુ ચન્દ્ર અને સૂર્યને ત્રહુણુ કરે છે, પણુ 
તારાઓને તેતી અસર થતી નથી. 
વિકાસની સાથે નસ્તતામાં ર૭ કરે 

વૃક્ષને શ્ળા આવતાં જ વૃજ્દાો નમી પડે છે તેમ માણુસને 
ધત-વૈભવ કે સાન-વૈભવ પ્રાપ્ત થાય તેમ તેણું વધારે નષ્ર બનવુ 
નેએ. માણુસ જેમ જેમ ધંમ'ને વધારે પ્રાપ્ત કરતો નય છે 
તેમ તેમ તે વધાંરેં નપ્ર બનતો નય છે. ધમ સમજવા છતાં 
જાઇ નસ્ર ખતવાને બદલે અભિમાની બતે તો સમજવુ ન્ેપ્એ 
જ તેણે ખરી રીતે ધર્મને ન્નણ્યો જ નથી. એક મેકાન જેટલુ 
ઉચુ ખાધવુ હોય તેટલે તેનો પાયો ઉંડે ખોધ્વો જેઇગએ તેમ 
જવતતે જેટલું ઉન્નત ખતાવવુ' હોય તેટલુ' જ તત્ર ખતાવવુ' જેઇએ, 





૬૬૯૩૨ 
ઝક 


મી અન્ય વડીલો સાથે શ્રાવકે વિતયશયું” 
વતષ્ન દાખવવુ' નેદએ. ઉપનિષ્દ્યોમાં આવે છે કે માતરેવે! સવ - ય 
વિત્રતે! મવ: 1 બાચ્ાર્ષો સેવે! સવ :1 માતા, ન 
આચાય દેન તુલ્ય છે; તેમતે દેવ સમજીતે માન માપવુ જ 
સા સવને સુખી ખતાવવા માટે માણુસે સવસ્ત અપણુ 
દરવુ' જેઈએ, 
ક એક ૨હ્ાાને ત્રણુ પુત્રા હતા; તે અત'ત ચરીષ હતી અતે 
દુખી પણુ હતીઃ તે ગામમાં ચોરીએા બહું થતી; ચે!રતે પકડી 
લાતરતારતે સરકાર ઈનામ આપતી, નાના ભાઇએ મોટા ભાઇને 
કલુ, “તમે મતે ચે ર્‌ તરીકે પકડી જાએ તો તમતે ઈનામ મળશે 
અતે આપણી માનાનુ' દુઃખ દૂર થઈ શકશે.' મોટો ભારણ તાના 
ભાધતે લઇને ન્યાયાધિજ્ઞ પાસે ગયો અતે જજે તેતે ઈતામ આપ્છું'. તે 
લેતાં બ'તેતા હધ્ય શરાઈ આવ્યા અતે આખપખર્માંથી આસુ 
સરી પડયા. ી 

ન્યાયાષરિશને માથી આશ્ચય' થયુ”. તેસે ન્યારે આ ખતે 
ખાઇમે તરક્થી આ વાતનુ રેઠુસ્ય જાણ્યુ, યારે તાના ભારનો 
માતૃશક્તિ જોઈને ન્યાયાધિશે નાના ભાઇને છેડી મૂકયો અતે 
સારૂ પઈવામ આપ્યું, 
તપ્રતા વડે ખુદ્ધિ દિપી ઉડે છુ 

એક વિધાતે કહ્યું” છે કે, 300૦૩ ઊંત લડ જોઈ તબાહ . 
1૫8100૯, ૫1101 16 13 80ઇ 10 30ળ111૪₹-હીરો જુદે 
પધ્યો હેય તેદ બહુ શોભા દેતો નથી, પણુ જ્યારે તે સોનામાં 
જડવાર્મા આવે જે ત્યારે સળઇ। હઠે છે. તેડ્રી જ રીતે જ્યારે 
બુદ્દિતે નષ્ઠતા સાથે જડવાર્માં આવે છે ત્યારે તે ખેત પ્રકારથી 
ચળમે ઉઠે છે. બોજા એક વિદ્દાતે કણું છે ક, સિજ 


1089 


નમ્રતા 


111% 1૪ 
દદ, 10050, ₹0૩ કને 00પણંકધં0॥ 0 કૃ છે!- 


:રૃ૯૪2 ઉજવળ વાણી ૨૩.-૨- 


પ૦૩-નમ્રતા એ સવ સદ્પુણાતી માતા, પોષેક, મૂળ અતે 
પાચ્‌ા છે. 

નસ્ર મતુષ્ય પોતાના વખાણું કોઈ દ્વિમ પોતાતા મેઢે કરતો 
નંચી; આત્મ શ્લાધાતે તે ભયકર પાપ સમજે છે. આત્મ શ્લાઘા 
સાષયુસનું' પતત કરે છે; તેથી નત્રતા પોતાતી ભૂતો અતે ઉણુપો 
જેવાવું” જ શીખવે છે, અતે તે સુધારવાનો પ્રયત્ત કરવા મટે 
નમ્ર માણુસ સદા પ્રયત્નશીલ રહે છે. 
વિનયના ચાર પ્રકાર - 

તત્તાથ* સૂત્રમાં વિતયતા ચાર ભેદ દર્શાવવામાં આવ્યા છે. 
જ્ઞાન, દસ ન, સ્રાસ્ત્રિવત્તાશઃ અર્થાત્‌ શાત વિતવ' દર્શન 
વિનય, ચારિત્ર વિનય અને ઉપયાર વિનય-એ ચાર પ્રકારતા 
વિનય જે. ા 

સાન મેળવનુ', તેતો અભ્યાસ ચાલુ રાખવો અતે તેતે ભૂતનુ 
નહિ-એ જ્ઞાનનો ખરે વિતય છે. તત્તતા યથાથ પ્રતીતિરૂપ 
સમ્યગ્‌ દશનથી ચજ્તિત ન થવુ, તેમાં આવતી શકાખએોાતુ સ શે 
ધન કરી નિઃશ કપણુ કેળવગુ તે દરાત વિનય છે. ન 

સામાવિક આદિ પૂર્વાક્ત કોઈ પણુ ચારિત્રમાં ચિત્તતૃ' સમા 
ધાન રાખવુ તે ચારિત્ર વિનય છે. 

ક્રાઈ પણુ સદ્ગુણુતી બાખતર્માં પોતાનાથી શ્રેષ્ટ હોય તેના 
પ્રતિ સન્‍્માનભર્યો વ્યવહાર રાખવો તે છે ઉપયાર વિતય% પોતા- 
નાથી શ્રેષ્ટ હોય તેતી સામે જવુ, તે આવે ત્યારે ઉડીને ઉભા 
થવુ', આસન આપવું, વદન કરવુ, વગેરેના ઉપયાર વિતયમા 
સમાવેશ થાય છે, 

વિતયતા આ ચાર મ્રકારતું ભ્રાવક યથાયોગ્ય પાલત કરૅ છે. 
આ ચારે ગ્રકારના વિનયના પાલનથી સાન અતે ચારિત્રતી પ્રાપ્તિ 
થાય છે. શ્રાવવ આ ગુણુ કેળવીને અતે કમે ક્રમે વિકાસ સાધીને, 
આત્માના અપખપૂટ ખજનાતે મેળવી શકે છે, 


૧૭. પરોપકાર 
ચારિત્ર વિતાતું જીવત સૃતદેહ સમાત 


આપણા દેદ્રમા પ્રાણુ છે ત્યા સુધી જ દૈહની કિ'મત છે; 
દેહમાંથી પ્રાણુ નીકળી શય કે તરત જ આપણા અગત માણુમો 
આપણુને બાળી નાખે જે. માતા જેવી પ્રિય વ્યકિત આ દુનિયામા 
કોઇ નથી, છતા જ્યારે તેતો પ્રાણ તીકળી નય છે ત્યારૈ પુત્ર 
પાતાના હાથે જ તેતા દેહને અચિ સંસ્કાર કરે છે. 


મૃતદેહતે જે દહન કરવામાં ન આવે તો તેં સડે છે, તેમા 
ટીડા પડે છે; તેમાથી દુર્ગ ધ નીકળવા માડે છે, ષતદેહ ગેગચાળે 
કેતાવે છે, તેથી પ્રાણુ તીકળી ગયા પછો મૃતદેહને ઘરમાથી કાઢ- 
વાની અગત સ્તેહાગએા ઉતાવળ ડરે છે, કેમ કે પ્ર!ણુ વિનાતા 
ટેઉની કશી કિમત નથી ગઝેટલું જ તહિ પરન્તુ તેને ઘડીભર 
ધરમાં રહેવા દેવો એ પણ્‌ તુક્શાનકારક છે 

તેવુ' જ ચાવ્ત્રિ વિતાના દેહનું છે. અરિત્ર વિતાના જવતમાથાં 
પાચૂ દ્રેધ, ધ્પૌયિની દુગ'ધ ફ્રેવાય છે અતે તેમાં વિષ્યૅ-ડપાયના 
"ડા ખદખદે છે. આવુ' ચાસ્ત્રિ વિતાઈ' છવત છવવા કરતા મચ્તા 
«7 લેયસ્કર છે. 
_ “ઉતેમી જ્યારે ચારિત્રમાથી વિચતિત થાય છે, ત્યારે રા જેમની 
કરડ છે કે, સે તે સસળ તવે-આ ચારિત્રફીન જ4તર દરતા 


જ 


મરણું «૪ શ્રયસ્કર છે, 





ડ૧૦૫9૨ 
જરોપકાર નક 





મૂનિ રહે છે, તેમવુ નામ છે ઘધિચી જુનિ. મતથી પણુ તેમેશે 
પાપતી ખ્રમતા કદી કરી નથી તેમતા હાડકામાથો આવૅંધ કરવામા 
આવે તો ૬ત્રાસુર તેની પાસે એક પળ પણુ ટકી શકે નહિ. 


ઈન્દ્ર કહ્યુ, ' આવી યાચના કરવાયી મુતિ મારા પર ગુરસે તો 
તહિ થાય ને?” 


મુતિએ કલુ , ' એ સદાત્મા સષ્ટિના કલ્યાણુ અથે. જ જીવે 
છે અતે સૃષ્ટિના ડલ્યાણાથે મૃત્યુ વાસ્કે છે. તમો સત્વર જએ; 
તો તેવા મૃત્યુની વાટ જેકતે ખેઠા છે.” 


દન્દ્રે સુતિ પાસે જધંતે, બધી હકીકત કડી અતે તેમના પાસે 
તેમનાં હાડકાંતી યાચના કરી દધિચી સુતિ ખોલ્યા, “ આ દેહનો 
આયી વધુ સારો ઉપયો ખીજ કચેો હોઈ શકે ? સૃષ્ટિમાંથી 
દાતવતાતે-અસુરતાતો લેપ ચતો હોય તો હું એક વાર તો જી, 
પણુ દરા દજર વાર મરવાને તેયાર છુ.” 


દધિયથી મુનિએ દેઠુ છોડયો અને ઈન્દે તેમતા હાડકામાંથી 
આયુધ ખનાવ્યું. તે આવુધતા ધયમ પેહારે ૪ વૃત્રાસ્ર ધરચી પર 
રળી પડયે, તેજ વિતા અ'ધકારતે કેણણુ હણી શકે ? વિરુ પુષ્ય 
સિવાય પાપના બળેાને કયુ વિદારી શકે ? પરોપકાર માટે જ સતો 
અને મહાત્માઆનતી વિભૂતિએ જતવતી હેય છે તેતુ “ દધિચીમુનિ ' 
ઉ૦-તળ દષ્ટાત છે, 


જ્યારે વેદ ધમમાં સમપણુના આવા દષ્ટાંતો આવે છે, (યારે 
જત ધર્મને અતુસરનારાઓર્માં તે! સમપયુની તેથી યે વધુ ઉચ્ચ 
ભાવતા જોવી વ્નેઇએ. 


શ્ઞઠા૧ પુર્‌ાણ્‌।ાતે। સાર્‌ 
વાસ મુતિએ અઢાર સુરાણુ રચ્યાં છે, દરેક માણુસ એટલુ” 





:૨૯૮૬? જી ઉજજવળ વાણી ૯8 -૨- - 


બધુ' વાંચી ન શકે એટલા માટે વ્યાસજીએ એક જ *લે।કમાં અઢારે 
પુરાણોને! સાર કહી દીધો છે. તે શ્લોક આ સુજખ છેઃ 


ઝપ્યટ્રા પુરાખેશુ વમાલસ્ય પત્તન છૂયણ 1 
પરપક્ઞાર છી પુળ્વાય વાપાય ૫૬ પીરતત્‌ 1 


અઢાર પુરાણ્‌।ાનો સાર્‌ એ' છે કે, પરેપકાર્થી પુણ્ય ઉપાર્જન 
થાય છે અતે પરતે પીડા દેવાથી પપ બધાય છે માણુસ આ ખે 
વાત યાદ રાખે તો પણુ બસ છે ખીન્નતં કદી પીડા આપવી નહિ 
અને રાકય પ્રમાણુમા પરોપકાર કરજે।-એ અઢાર પુરાણુતે! સાર છે. 


પરેાપફારતા પ્રકારે 


પરોપકાર તન્‌ મત્‌ અને ધતથી થઇ શકે છે, સારા કામમાં 
ધન વાપરવુ? ગરીબોને મદદ કરવી; અન્ન, વસ્ર અતે ઓષધિ 
આદિ આપવા, કેઈતે ભણુવા માટે મદદ કરવી, ધતથો આ રીતે 
પરે।પકાર્‌ થઈ શકે છે. 

શરીર્થ1 કોઈની સેવા કરવી, ડ્ોઇ અશક્ત યા ૬ૃદતા કામમાં મદદ 
કરવી તે તનવી પર્‌।પક,૨ છે, 


પોતાની બુદ્ધિ વડે બીજાનુ” ભલું કરવુ'; કોઈને સારી સલાહ 
આપવી; બે ભાઇએ લડતા હોય, કેોટેષે ચડવાની તેયારી હોય; 
તેમાં લાખો રૂપીઆતુ પાણી થાય તેરા સ'યોગેો હેય; તેવા પ્રેસ'- 
ગોમાં વેમતે સાથી સક્નાઉહ આપવી અતે બતેની તકરારતું સમા- 
ધાત કરવુ , વગેરે પ્રકારે મતથી પરોપકાર થડ શકે છે. સુઝાયેલ 
માણુસને માર્ગદશન કરવુ, કોઈ દુ ખી ભાળ કે ખ્ડેન મુ'ઝાઈને 
અવળે માગે" જતા હોય તો તેમને સમજાવવા અતે સાચે માગે 
શડાવવાં, તે પણુ ખુદ્ધિતો પરોપકાર છે. 


દુઃખી ભાઇ-ખ્ડેતોતે આશ્ચાસત આપવુ એ વાણીતો પરેોષ- 


પરે।પટાર કા 








*-્ન્‍્-્-- 


॥2 છે, દુઃખી માણુસને માર્ગદર્શ્ત કરવાથી કે આશ્ષાસન 
આપવાથી તેનું અછું' દુ ખ આછુ' થઈ જાય છે, માદા મ.ણુમને 
આનદ૪નક બે શખબ્લે કહેવાથી, ઘડીભર તેં પોતાની માદમી ભૂલી 
જય છે એ વ ણીતો! પરોપકાર છે. 

આ સતે અનેક પ્રકારે પરોપકાર કરી શકાય છે. 
પ્ફેપકા૨ માટે જ શચી૨ મળેલુ' છે 

સસ્કૃતમાં એક કવિએ સુદર કહ્યુ છે કે, 


વરેવજારાત જર્તિ મુશ્ઞા. પરેપનાર ત વણન તર 1 
'વરાવદારાગ જછાન્તિ માવ પરેવજાઃત ૬ શરીર 1 
પ્રોપકારતે માટે શક્ષ શૂળ આપે છે, પગેપકારને માટે નદીમ 
ત? છે, પરોપકારતે માટે ગાયો દુઝે છે અને પરેપકારને માટે જ 
આ રારીરે મળેલું છે. આ સસારમાં જન્મ ધા*૪ કરીને, 
જે મૂક્તિ મેળવવાની અભિલાષા ધરાવે છે તેમણે શરીર, મત, 
ખુટ્દિ અતે સવ સાંસારિક પદાર્થોયો પરનની આંસ્કિત છોડી 
ઇને, સર્વ કછ “ખહછુ જતાય હિતાય? જગતતે ચરણે ધરી 
રેવા જેઈએ. 
પરેોપકાકર્તો ઉત્તમ સાહસા 


પરોખ્કાર્થી માણસ આ લોકમાં લેક પ્રેય બતે છે અને પરલોકમાં 
દપ ધાય છે. હાથીએ સસલા પર ધ્યા કરી અતે દાવાનલમાધી 
તેને બચાવવા માટે ત્રણુ દિવસ અને ત્રણુ રાત સુધી હારથી ત્રણુ 
પગે ઉભો રલો, સસલું ચગદાઈ ન નય તે માટે એક પગ ઉચા 
શો, અ પરેોપકારતા કૂળ સ્વરૂપે તે હાય મરતે, કેણીર રાજને 
(8 રાજકુંવર તરીકે જન્મ્યો; હાથીમાથી રાજકુમાર બનાવન.ર 
પસેપદ૨ 2૮ છે, 


મેધર્ધ રાશ્નએ. પારેવા પર દયા કરી અતે તેને લઇને, ” 


4 
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સોળમા તી્થ”કર શાતિનાથછ ખન્યા, પરેપકારતેો આવે ઉત્તમ 
સહિમા છે. 
હયાછુ થવાની કિમત ખેસતો નથી 


એક વાર મહાત્માજી પાસે એેક ભાઈ લસ્તાક્ષર લેવા આવ્યા; 
સહાત્માજએ તેતે લખી આપ્યુ કે, 

“16 ૧૦૦8 101 ૦૦૪૪૬ 6૬૦0 છછ (ત્વં ધ્યાળુ બતવામાં 
ક"ઇ કિમત બેતતી નયી.' 

તે ભાઇએ એક વાર કહ્યું' હતું કે હું બાપુનું અ લખાણુ 
ઉમેદ વાંચ્યા કરૂ' છુ અને તેમ કરવાથી મારા જીવનમાં ઘણુ 
પરિવત'ન થયુ છે; તમે પણુ બાપુતા આ વાક્યને યાદ રાખશે 
તે! શ્રાવકના સત્તરમો ગુણુ સહેલાઈથી પ્રાપ્ત કરી શકશે. 
પરોપકાર : શરોશતું આભૂષણ 

મહાકવિ ભ્રજ્હરિએ એક વાર ડલુ' હતુ કે, જોળ જુવેસેક 
સ્ત જી જેનતા ટ્ાતેન પાશ તુ જજખળેના વિમાતિ જાથઃ 
જરળા ૫રાળાં પરવવજાસેન તુ તહ્સેત પ 


કાન શાસ્રનુ' શ્રવણુ કરવાથી શેભે છે, નહિ કે કુ'ડળ પહેસ્તાથી? 
હાથ દાન આપવાથી શોને છે, નહિ કે કકણુથી; દયાળું પુરુષોનું 
સરીર પરેપકારથી શોભે છે, નહિ કે ચ'દતતો લેપ કરવાથી. પરે.- 
પકાર એ જ શરીરવું આભૂષણુ છે. 


જે માણુમ પોતાના સ્તરાર્થતોા ત્યાગ કરીને પણુ પારકાનુ' હિત 
કરે છે તે ઉત્તમ ષુરૂષો છે? જેખો. પોતાતા સ્તરાથંમાં વાંધો ન 
આવે એવી રીતે પારકાતું હિત ડરે છે તે મપ્યમ પુરૂષ છે; જે 
પોતાના સ્વાર્થ માટે બીજાનુ બગાડે છે તે અધમ પુસ્ષ છે, પણુ 
જે કશા જ હેતુ વિતા બીશનતું' બમાડે છે તે તો અષમાધમ છે; 





જપ્રોપદાર :3૩૦૧$ 


ક્ન્‍ન્ન્ન --- 





તમે બલે તમારા મ્વાર્યતેો ત્યામ કરીતે પરહિત કરતાર ઉત્તમ 
પૃશ્યૃતી કોટીમાં ન આવી રકે, પરન્તુ તમારા સ્ત!થતો કમે ત્યાગ 
કરવો! પડતો ત હેય અને ખીત્તનું હિત ચઈ શકતુ' દોય તેવા 
કામા કરવા તમારે હ'મેશા તત્પર રહેવું' જઇએ. 
પરપકાશ્તુ' આદર દૃષ્ટાંત 

ઝોક સમથમે વિલાયતમાં એક આગમે।ટતૃ તળીયુ ફાટી «વથી, 
આગળે'ટ સમુદ્રમાં ડુખી જવાનો પ્રમગ આવ્યે. આગખેટના 
કપ્તાને સભ્યતાના નિયમ મુજખળ પહેલાં સ્રીઓ અને બાળકને 
અને પછા કેટલાક પુસુષ સુસાફગેતે ખલાસી સાધે હાડકામાં ખેસાન 
ડીને કિનારે મોકલવાની વ્યવસ્થા કરી. ત્યારે ખાદ બાકી રહેલા 
ખલાસીખએાને, છદગમી બચાવવાતે માટે એક એક પદ્દો પહેરાવીને 
કયુ, “તમે આને આધારે તરીતે પહે.ચે!.' કેપ્ટન જાતે પણુ એવે 
નેક પદ્દો પહેરીને આગમે।ટમાંયી દરિયામાં કદકો મારવાની તેયા- 
રીમાં હતો; તેવામાં એકાએક તેની નજર આગખોટમાંતા એક 
છોકરા ઉપર પડી. તેશે વિસ્મય પામીતે તે બાળકને પૂ૭્યું', “તુ 
કોણું છે શ આટલી વાર સુધી મછવામાં ખેમીને કિનારે કેમ ત 
ગમો ?' ખાળદે હતું, “માર્‌ ગજી ભાડું આપવાઈન તતુ', એટલે 
દૃ' છાનોમાનો આગખે'ટમાં ચડી ખેડે હતો અને સ્‍ખેતે પકડાઈ 
રઇશ એ બીકયી આટલી વાર સુધી એક ખુણામાં છપાઈતે ખેઠે 
ભતે',' %પ્ટત પામે હવે જદગી બચાવવાનો એકે ય પદો ત હને, 
તેશે વિયાયુ, “ મારી પાસે જે પટ્ટો છે તે અ છેદગતે આપી 
ઇ3' તે! પછી મારા ખાળ-બચ્યાનું કે,ણુ ? તેમતી ચી દરા થાય? 
બોજ જ ટ્વશે તેને પોતાની ફરતું ભાન થયું, તેણું વિચાર્યું , 
*'દૈપ્ઠન તરીકે આ વહાણુ ઉપરતા દરેકે દક છવતે બનતા પ્રયત્તે 
બનેપ્વવાની મારી ફૂરેજ છે, માટે બેરાં છોકરાઓની ચિ'તા દરના 
હાયમાં સોંપીને માયે માર્‌ કર્તવ્ય બન્તવવું' જદ,” ડપ્તાને 
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ઇરત જ પોતાની કમરેથી પદ્દો ઉતારીને એ ખાળકતે પહેરાવ્યો અને 
તેને પાણીમાં તરતો મૂકયે(. કતષવ્યનિષ્ઠ એ કપ્તાન આખરે આગ- 
બોટ સહિત થોડી જ વારમાં જળર્મા ડૂખી ગયો અને મરણુ પામ્યો. 


આ રીતે પોતાને પ્રાણુ સમપી'તે પણુ તેણે પરોપકાર કર્યો. 
ડે. લેજીયર, કિસ'જર અતે મોરેન-એ ત્રણેએ અમેરિકાના ક્યુબા 
ટાપુમાંથી પીળા તાવનો નાશ કરવા માટે પોતાના રારીર પર 
પ્રચોગો કરાવી, પોતાના જીવન સમર્પ્યા' હતા; તેને પરિષુ।મે લાખે 
માણસો! પીળા તાવતા જ્ઞેગ થતાં બચી ગયા. આ રીતે “પરહિત 
કર્તા 'તો! શ્રાવકતે! સત્તરમો! ચુણુ અપનાવી, શ્રાવક્રે છવનતે ધત્ય 
બનાવવુ નનેઈએ, 


પરેપકા૨ એ જ સવતુષ્યત્વ 
સ'ત પ્તુલસીદાસજીએ કહ્યું છે કે, 
પરહિત ખસ જિનકે મતમાંહી 
તિન કહે જમ દુર્લભ કુછ નાંહિ. 
જેમનાંમોં પરહિત વસેલું' છે તેતે ત્રણુ લોકમાં ક'ઈ 
દુલભ નયી. 
શીખી રાજ્નએ એક વાર કશુ હતુ' કે, નત્ય જામચે રર 
ત સ્વયં નાગુનમવ જામચે છુ સતળવ્તાનાં ત્રાળિના માત 
સશતમ્‌-મતે રાજ્ય કે સ્વગ નથી જ્ેઈતુ', પણુ મારા હાથે 
પીડિતોના દુઃખ દૂર થાય એ જ મારી કામતા છે, માણસમાં 
ભોગ અતે એશ્વય એ ખે વાસના પ્રમળ હોય છે. આ શ્લોકમાં 
સવગ શખ્દયી ભોગ અને રાજ્ય શખ્દયી એશ્વયને ત્યાગ કરવામાં 
આવેલ છે અનેઃ પરહિત કામના સેવામાં આવી છે. 


એક અ'ચેજે કલુ છે કે, 31૯0 2 પઘળણ 18 વૈ0પા 
1% 130 ૪૦ તૈ, ૧0 ૦૫0૦૦ 0 11012 19 061101: પોપ 


પરોપકાર ઝર 5 
8 [0૫૫ 0૦ [2£0&0110છુ, માણુસ ન્યારૅ આપત્તિમાં હોય 
ભારે તેતે એક પાઉન્ડ જેટલો ઉપદેશ આપવા કરતાં, એક ગસ 
જેટલી મદદ કરવો વધારે સાર્‌ છે. સંસ્કૃત કવિઓએ તે! કહ્યું 
છે 9, “વસપયાસ મતુષ્વત્યર'-પરેપકાર એ જ સતુષ્ય છે. 
જે માણુસમા પરોપકારતી શૃત્તિ ત હોય તો તે મતુષ્ય કહેવડાનવાને 
લાયક જ તથી, 2 
પ્રોપદારમાં સ્વ ઉપકાર સમાચેલ છે 

પરોપકાર જેવો બીજે કોઇ આન'દ નયો; એક અનુભવી કહે 
છે કે, 1110 10%૫1:% ૦ વૈળાંપજ ટુ૦૦વે 8૫1"088308 ૦૪૦1૪ 
01192 10018008 01[]0921016-બીજાનુ' ભલુ” કરવામાં 
માણુમતે જે સુખ અને આન'૬ ઉપજે છે તે આન'દ, વ્યક્તિમૃત 
ભોગોપભેગમાંથી મળતા તમામ આનો કરતાં ચઢીઆતોા અતે 
દ બાત'દ છે, 

ખીજતુ' ભલુ” કરવુ તેમાં પોતાનુ” ભલુ પણુ રહેલુ' છે, કહુ” 
છે કે, “બ દો તૅ૦ક 800૧ 1૦ &00810૪₹ તવૈ0૦8 ફુ૦૦વે 
&1₹0 0 1111080] 
ફંદરત પરોપકાર કર્વાતુ' શીખવે છે 

માણુસ કુદરત તર નજર્‌ કરશે તો તેને લાગશે કે આખી 
ડુધત વિશ્વની સેવા ખજાવવામાં «/ રોકાયેલ છે, પુષ્પો સુવાસ 
આપે છે, સર્ષ' પ્રકાશ અતે ગરમ1 આપે છે અતે અ'ધકાર તયા 
ગદીને દૂર કરી, સવને તવગેતન આપે છે; ચદ શીતલતા અને 
કેદાર આપે છે, શદ ફળ, ફૂલ અતે છાયા આપે છે, આસ 
ચાખ ચષ્ટિ સમપષ્ણુતો પાઠ શીખવે છે, મૂતુષ્યે પણુ કુદરતવુ' 
અરૃણ કરન જઇએ અતે સમપ'ભુ કરતાં રહેવુ' જેઈએ, 

ડેટત પાસેષી બીન્તે વધારાને બોધપાઠ એ મળે છે કે તેજ” 
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ક 


અગાડનાર પ્રતિ પણુ કુદરત ભલાપતેો જ વ્યવણાર્‌ શખે છે. કેપ 
પશુ નદીતુ' પાણી પૌતા પીતાં ડહોળું કરી નાખે અતે ફેરી તે જ 
પશુ પાણી પીવા માટે આવે તો નદી તેતે કદી ના પાડતી નથી, 
તે તેટલા જ મ્રેમથી બીજી વખત પણુ તેતી તૃષાને શાંત કરે છે; 
વૃક્ષ પ૨ પત્થર ટ્રે'કનારતે પણુ શક્ષ તો મીઠા કેળ જ આપે છે, 
પુષ્પ તોડનારતે પણુ પુષ્પ સુવાસ જ આપે છે; ૬ક્ષની ડાળી કાપ 
નારને પણુ જ૬ક્ષ તે। છાયા જ આપે છે. 
ધન્ય જીવન 

એક વાર શ્રી કૃષ્ણુ અને ખળદેવજી જ'ગલમાં ગાવે ચારવા 
ગયા હતા; ઉનાળાના દ્વિસો હતા, બરાબર સપ્યાન્ઠુના સમય 
હતે1; સૂય અગ્તિ વરસાવી રલ્રો હતો, ખને ભાઈઓ તાપથી 
ગભરાયા અતે દૂરના એક શક્ષ નીચે જઈને ઉભા રહ્યા; શ્રી કૃષ્યુના 
મુખમાથી જૃક્ષની શીતલ છાયા ન્નેપ્તે સહજ ખોલાઇ ગયું કે, 
ઝરત પા વર સઃત સર્વેષાં હિત વારળમ-અહે | આ 
વૃક્ષતુ' જીવન ધન્ય છે-જે પોતે તાપ સહન કરીને પણુ ખીજાને 
શીતલતા આપે છે. આ પ્રમાણે કુદરત પણુ બીશનતુ ભલુ' કરવાનુ 
શીખવે છે. 

જ્યારે વૃદ્્ો, નદીએ વગેરે આટલી ભલ્લાઈ કરી રહેલ છે 
ત્યારે મતુષ્યોએ તો કેટલા વધુ પ્રમાણુમાં ભક્ષાઇના કામો કરતા 
જેઈએ 1 મવુષ્યમાં પણુ શ્રાવકતી કોટિ ઉ'ચી ગણાય છે; શ્રાવક 
પ્રમતીશીલ ગણાય છે એટલે તેમને તા આ ચુણુ વિશેષ પ્રમાણમાં 
અતે વિશિષ્ટ રીતે ખીલ્ષવવે। ન્નેઇએ. 

જે શ્રાવક આ ચુણુ પૂરતા પ્રમાણુમાં ખીલવી, સ્વ અત્તે પરતું 
કલ્યાણુ સાધવાની જાગૃતિ સેવે છે તે આદર્શ શ્ર,વક ખતી શકે છે. 


ક 


૧૮* કૃતત્તના 


સ્વર્ગ કૅ તરક હાઘની વાત છે 

નાતા છેઇડરાતે પ્સ્તક અને પાશી-પેન લદતે પસાર થતાં 
તમે જુનો, એટલે તરત નિમાળ યાદ આવે છે, વકીલ અતે 
ળેગશ્ટર જતાં પ્રટ્ષ યાદ સવે છે? કસાકેતે જેવા કતતખાવુ યાદ 
આવે છે ગતે દક્તરતે જેતા દવાખાનું યાદ આવે છે; વોરતે 
નેઈતે દેદખાનું યાદ આવે છે, તેમ વિષવ-કયાયમાં રત ચમેવા 
મ્મનાતી માગુમોતે “જોળ, સાતી પ્ુસ્‍્યોતે નરક યાદ આવે છે, 

વિજય-કયાયતે સેવનારા માનવ મરીને નરકે અષ છે, એદક' 
«૮ નજિ પરન્નુ છતા પણુ તે પોતાતા “દયમાં તમક ઉશજુ' કરે 
છે. જેતા હવ્યમાં દોધ, છલ, પપચ વગેરે કપ'ષે। ભલા છે તેતુ” 
“ઘય જીવતું નરડ છે! ઇધી માણુસ પે'તાની અને બીત્તવી 
જ'ન્તિતો ભગ કરે છે આ ડોધર્પદે ભાવ નરક છે અતે જે અર્લીઓઆ 
પતાના ઉદયમાં ભાવ નરક ઉભી કરે છે તે મરીતે, નરકમાં 
૮૫ (ઠે, 
રષગની ચાવી: સદ્ઝુઝેતેો વિકાસ 

તર્ક્સા ત્ટજ” 9 સ્રા જ્યું, ગે માગુસતા વોતાતા હાથ દી 
જવ જે, મા'સતી સેક મૃઠોમાં સનમ છે સ્વતે ખીછયાં ન?% છે; 
ક મૂ ધારે તો સુદી ઉવાડી શકે છે અતે ધચ્ઝી1 વસતુ કાપ$ 
મે «દ છે, હદમાં સદ્ચુગે તે વસાવતા એ જીવું સ્વર્ષ છે. 
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સયમ, શ્રીલ, સતોષ વગેરે દિવ્ય ગુણા ખીલવવાયી, સ્વગ' આપ 
શુા।મસા આવે છે. જવર્તા સ્વ્ગતો અતુભવ કરવા માટે આપણે 
આપણા દયમાં વિવિધ ગુણના પુષ્પાને ખીલવવા જેઈએ. 


અઢાક્સે। ગુણી : ફૃતરાતા 

હદયમાં સ્વર્ગ સજવા માટે ભગવાન મહાવીરે શ્રાવડતા એકઃ 
વીસ ગુણ્‌ા ફરમાવ્યા છે. તેમાં અઢારમે! ચુણુ કૃતસ્તા છે. કોધએ 
આપણા ઉપર યત્‌ કિ'ચિત ઉપકાર કર્યા હેય તો તેનો મહાત 
ઉપકાર માનદ, ત્રકણુ મૂકત થવા પ્રયત્ન કરવો, તેતુ નામ છે 
કૃંતત્તતા, ઠરેલા ઉપકારને ભૂલી જવુ', તે્‌તુ' નામ છે કૃતદ્યતા. 
કૃતધતી મતુષ્ય પૃથ્વી ૫૨ ભારરૂપ ગણુ।ય છે. 
કૃતચ્ની થવુ', એ સહુ પાષ છે 

જે માણુસો ભલાઇના બદલામાં પણુ છ્ુરાઇ કરે છે, ઉપકાર 
પર અપકાર કરે છે તે કૃતથ્ની કહેવાય છે. આવા માણુસ અગે 
સ'સ્કૃત્માં એક શ્લોક છે; તેમાં કલયુ' છે કે, તમે જે? વષ તા સારા, 
નત્તે માસઃ સુતામસઃ 1 જીતત્વાસ્તુ મદામા% સારા વિશ્વા 
સપવ્ાલવાઃ 1 પૃથ્વી કહે છે કે મને પવષ્તોનો કે સમુદ્રનો ભાર 
લ્ષગૃતો નથી, પણુ ફકૃતધ્ધી અને વિશ્વાસધાતી મસતવૃષ્યોનો સને 
ઘ્રણો ભાર્‌ લાગે છે. આવુ' કૃતધ્ની થવું એ મહા પાપ છે. શ્રાવક 
ફેતસી થવુ' જઇએ, ઉપકારનો ખદક્ષો ઉપરકારથી જ વાળવો 
જેઈએ, આ શ્રાવકના અઢારમા ગુણુ છે. આ ગુણુને જે પ્રાપ્ત 
કરે છે તે સાચા સુખને મેળવી શકે છે. 


નડણુ મૂકત થવાને ખરે મા 


શ્રી ઠાણાંગ સૂત્રમાં ફેરમાવ્યા પ્રમાણે ત્રણુ જષુનાં ગુણુતે 
ખદદલો વાળવો મુશ્કેલ છે : ગભ ધારણુ કર્યો ત્યારથી યોગ્ય વય 
થર્તા સુધી અનેક ડષ્ટો સહુનત કરી, સતત જાગૃતિપૂવષક ર્ક્ષણુ કરન? 


નન. 


દત્તા 2૨09% 





મતા અને પિતાનો બદલે! વાળવે! મૃસ્‍્કેલ છે. કોઇ પુત્ર સ્તય 
માત-પિતાને સ્નાનાદિ કરાવે, વસ્રાભૂષણુથી અલ'કૃત ડરે, ઇચ્છિત 
બાજત આપે અને આન્ઞાનુસાર વતષ્ત કરી, તેમતે સતુષ્ટ રાખે; 
અચ 1 તેમતે દાંધ ૫ર બેસાડીને કેરવે તે પણુ તે માત-પિતાતા 
ત્રવયુમાંથી મૂક્ત થઈ શકે નહિ; પરન્તુ પુત્ર પોતાના માત-પિતાને 
વિતરાગ પર્‌્ષીત ધર્મ અ'ગીકાર કરાવે અને સમાધિ મશણુ કરાવે 
તો તે ત્રણુ મૂક્ત થઈ ગક, 


પ્રધ શેદ દરિદ્તે દૃવ્યાધ્તી મદદ આપી ધ'ધે ચડાવે અને 
ધામન્ત બતાવે; કમયોગે તે શેઠ દરિદ્ર ખતી ન્ય; તે વખતે તે 
ચુમાસ્તા પોતાના અમાઉતા શેઠને બધો લટ્ટમી અપયુ કરી દે, 
એટી જ નહિ પણુ આખી ઈ'દગી દાસ થઈને મેવા કરે તો 
પણુ જે પણુ મૂકત થઈ શકે નહિ; પરન્તુ વિતગમ પ્રેરૂપીત ધર્મમાં 
તેમને રિયર કરી, સમાધિ મગ્ણુ કરાવે તો તે વ્ઠ'યુ મૂક્ત થઇ શે, 


કાઈ ધર્માચાયના ધમોપદેરાથી ધર્મ પામી, ધમોરાધનાના પરિ- 
નમે કોઈ દેવગતિ પામે, તે દેવ તે આચાયતી યથોાચિત ભક્તિ કરે; 
પારિપદ, ઉપસર્ગ, દુભિષ્, દુષ્કાલાદિથી તેમનું સરક્ષણ કરે; આ મૃજખ 
વેવારત કરવા છતા, તે ત્રઠણુ મૂક્ત થઈ શકે નહિ; પરન્તુ કમષ્યોગે 
સ્ાચાય મહારાજના પરિણામ સ'યમ માળથી ચલિત ચઇ ન્ન; 
તે સમમે તે તેમને યધોચિત ઉપાયો વડે ધમ માર્ગમાં સ્થિર 
મરી દે તો તે ઝણુ મૂક્ત ચઈ શકે, 
સ્રોનો સેવા પ્રતિ ઉપેક્ષા ન ઘઈ શકે 


તમાર તમારી પત્તિતી ઉપયોગિતા તર૬ પષયુ બેદરકાર રછેવુ” 
ન નમે, તેતા સુયુને સ્યતે તેના કાય'તે પણ્‌ જારુવા જેપ્એ; 
તેનો છાગણીની પણુ કઇ કરવી નોધ. ઘણા પુગ્યો એવા 
તી દે!થ છે 3 તેએ ગ્રીઓની લામણી સંતે તેના કોમતી 


૨૩૦૮: ઉ૦૪#વળ વાચો લ.ન્ર 


જરા પણુ કિ'મત આંકતા નથી. 


સ્રીઓની કૈટલી ખધી ઉપચેગિતા છે ને વિષે યુરોપનો એક 
કિરસે! જણુવા જેવો છે. મિનેસોટાના એક ખેડુત નેનગેસ્ટરે ત્રીસ 
વર્ષના પરિણીત જીવન પછી પોતાની પત્નિ મેરતે કલુ” કે, મારે 
વીસ વર્ષની ઉમરની એક કન્યા સાથે લગ્ન કરવાના હોવાથી, છુ 
તારી સાથે છુટાછેડા કરવા માચુ' છુ. મેરીએ શાંતિયી જવાખ 
આપ્યો ક તમે મતે મારી હહેણી રકમ આપી દો, પછી છુટાછેડા 
ખુશીથી લઇ શકે! છે. જેતે તેની «્હેણી રકમની વિગત સાગી, 
ત્યારે તેની પત્નિએ કહ્યુ કે, 


૩૦ વષૃ'તો પગારે ૩૬,૦૦ ૦ ડે।લર, 
ખેતી સાચવવાના ૧૫,૦૦૦ ડૅેલર્‌; 


બાળકોની આયા, નોકરડી અતે રસેોયણુ તરીકેતો પગાર 
૨૪,૦૦૦ ડે[લર, 

આ રીતે કુલ ૭૫,૦૦૦ ડોલર થાય; તેમાંથી રહેવાના, જમ 
વાના તેયા કપડાના ૧૫,૦૦૦ ડોલર બાદ કરતાં આપતે ૬૦,૦૦૦ 
ડોલર આપવાના રહે, 

આ ઉપરાંત મેરીએ પોતે કેટલી વખત રસોઇ કરી આપી 
હુતી, ધોવામાં કેટલા કલાક ગાળ્યા હતા, પગરખા કટલી વખત 
સાક્‌ કરી આપ્યાં હતાં, મોજમાં કેટલી વારે થીમૂડાં મારી આપ્યા 
છુતા તેની પણુ વિગત આપી. 

આગળ ચાલતાં મેરીએ જણાવ્યુ' ફે, “બીજ ખેડુતે।ની પત્તિએ 
કરતાં વિશેષ કાર્ય કર્યાનો દવે! હુ' તથી કરતી, આમ છતાં જે 
ફેરજ્વું' પૈસળ્માં સૂલ્ય ત થઈ શકે તેતે સે' આ હિસાબમાં પડતી 
મૂકી છે; જે તમારે તે સેવાના પૈસા આપવા પડયા હોત તે! 
તેવુ' તમને કેટલુ' ખચ લાગત, તે ગણુવાની મારામાં શક્તિ નથી. 


કૃતરાતા #૩૦૯૬ 





તમે «યારે મારો ત્યાગ કરવા માગો છે અને ભેગી કરેલી મૂડીમાં 
સારે સ્થાને એક ખીજ સ્ત્રીને ભાગીદાર ખનાવવા ઈચ્છો છે, ત્યારે 
ભાગીદાર તરીકે મારા લહેણા તીકળતા પૈસા ચુકવ્યા સિવાય, 
ભાગીદારી છુડી પાડી શકાય નહિ. આ વાત સાથે તમે પણુ સહ- 
મત શશે.” 


મેરીએ આ અંકડાએ। આપ્યા, ત્યારે જેનતતે પોતાતી આતી 
કિ'મત સમશ્ણી અતે તેણે છુટાછેડા લેવાનુ' તેમજ બીજી જી 
પરણુવાતુ' માડી વાળ્યું ! આ ઉપરથી સમજ શકારે કે હજારે 
રૂપીઆ “ખચવા છતા જે ગૃકકાય ન થળ શકે તે કાયડ સુ'દર રતે 
અને લાગણીપૃવષ્ક સ્રી કરે છે, તેથી સ્ત્રી પ્રતિ પણુ ફંતગતાની 
દષ્ટિ રાખવી નનેધએ. 
માત-પિતાતા સ્તેહાળ હૈદ્યનુ* યૃષ્ટાંત 

સાત-પિતાતે! સ'તાન પર અનહદ ઉપકાર હોય છે; તેતો 
બદલે વાળવા હમેશા કૃતત્તી રહેવુ' જઇએ તે વાત અગાઉ કહી 
છે. માતાતું હદય લાગણીઓ યી કેટલું ખધુ ભરપૂર હોય છે તે 
"ન્ય લેખકે આલેખેલ એક વાર્તા પરથી સમક્નશે, એક વિધવા 
માતાતો પુત્ર ખરાબ સોતને લીધે ચારિત્રડફીત ખન્યો અને તે 
વૈશ્યાને ત્યા આવ જ કરગૌ। લાગ્યો; તે વેશ્યાતા મોહમાં એટલે 
મગ્ન ખન્યો હતો કે ગણિકાની સવ ઇચ્છાએ તે પૂણુ" કરવા 
લાગ્યો, એક વાર્‌ ગણિકાએ યુવકતે કક્ષ, “જો તમતે મારા પર 
સાચો પ્રેમ હોય તે! આપણુ! પ્રેમમાં અ'તરાયભૂત થતી તમારી 
સાતાતું હદય મતે લાવી આંખો ' પ્રેમાંધ બનેલ યુવકે તે માગણી 
સ્વીકારી; તે ધેર ગયો] અને માવાના કાળન્નતે કાઢીને, થાળીર્સા 
મૂકી, વૈશ્યાને આપવા તેં ઉતાવળે ઉતાવળે જવા લાગ્યો. રસ્તામાં 
તેને પત્થરની ઠોકર લાગી, ત્યારે માતાતુ કાળજુ ખે।!લી ઉઠ્યુ'- 
ખમ્મા મારા વીરાતે 1? ડ્રેત્ય લેખકની આ કથા કાલ્પનિક છે 


૬૩૬૦? ઉન્જ૪વળ વાણી લા.-2 


પણુ આ કયા દારા તેણે માતાની લાગણ્‌ીતું ખરાખર આલેખત 
કયું” છે, ઉન્માર્ગે ચડેલ પોતાના સ્વગ્છદી અને કાળજી કાઢી 
લેનાર પુત્રતે હેકર લાગે છે, ત્યારે પણુ માતા તેટલા જ સ્તેહથી 
કહે છે કે, “ મારા પુત્રતું' રક્ષણુ હજે.' માતાનુ' લેદય કેટલું સ્ને- 
હાળ હોય છે, તેતો ખ્યાલ યુવકને આવે છે અતે તે પોતાની 
ભૂલ પણુ સુધારે છે. આ કથા ભલે કાલ્પનિક હોય, પરન્તુ માતાનુ 
હદય તો ખરેખર આવુ' જ સ્તેહાળ હોય છે; તેમી માત-પિતાની 
સેવા કરવો, એ સ'તાનોની પવિત્ર પરજ છે. 


કૃતર્તાના સાચે! અર્થ* 

કૃતત્તતાતો સાચો અર્થ ખતાવતાં એક વિઠ્ઠાત કહે છે કે, 
ણંસ્&ાંઇાવલ 18 206 ૦019 (10 110010027૪, 0૫1 1100 
10018૪0 ૦4 1106 110ઘ71-3તસૃતા એ કેક્ત કરેલા ઉપકારને 
યાદ રાખવો એટલુ જ નહિ, પરન્તુ હધ્યપૂવક તેતો સહકાર કર- 
વામા કૃતત્તતા રહેલી છે, ઉપકાર કરતારૅ “મે ઉપકાર કર્યેય છે ” 
તેમ યાદ ન રાખવુ જેઈએ, પણુ જેના ઉપર ઉષકાર કરવાર્મા 
આવૈલ છે તેણે તો કદી ઉપકાર ભૂવો ન જેઈએ. 
ત્રણ મૂહત થવા જારૃતિ સેવો 

આવી રીતે આ ખધા ઉપકારીઓ લરક કૃતજ્ઞતા બતાવવી, એ 
શ્રાવકતો અંઢારમો ગુણુ છે, કોધ્એ નાતો સરખો ઉપકાર કયે 
હેય, તો પણુ તે યાદ રાખવો જેઈએ, એટલુ' જ નહિ પરત્તુ 
જે માણુસ મુશ્કેલીમાં ઉપયોગો બતે તેતે જરૂરી સમયે ઉપયોગી 
ખનવ। માટે તમારે પણુ જાગૃતિ સેવવી જેઇએ. 


બદલે! આપવાના ત્રણ પ્રજાર્‌ 


એક અગ્રેજ વિઠ્દાને કલ્યુ' છે કે, 10 ૯011 ૯૦૪1] 31' 
8૦૦ 13 વૅહમ્ા1181, 10 1₹010૪॥ ૪૦૦૧ 10₹ ૬૦૦૮ 14 


ષ્‌ 


ફૃવસતા ન્ટ ક 





11810, છંપઈ 60 061૪10 ૪8૦૩૧ 01 ૦૪1 15 વૉલ, 
અર્થાત્‌ ભલાઈનો ખદલે ખુરાઇથી આપવે! એ રક્ષસીપણું છે, 
ભલાપ્તો બદલે! ભવાર્ઈદથી આપવો તેમાં માનવતા રહેલી છે, 
પરન્તુ છુરાઈનો બદલો પણુ ભલાઈથી વાળવે। તે દિવ્યતા છે. 
કૃતરાતાતુ' આદશ દષ્ટાંત 

જન આચાયૈૌમાં હરિભદસરિનુ' તામ પણુ ગણાય છે. તે એક 
મહાન વિઠ્દાન હતા; :તેમણું વિઠ્તાપૂગું અતેક દાશ નિક મ્રધે 
લખ્યા છે, તે ગૃઠસ્થાશ્રમમાં મેત્રાડતા મહારાણાના રાજપુ રોહિત 
હતા, તે દાર્શનિક મોટા વિદ્દાત પણુ હતા અતે તેમતે પોતાના 
માન માટે એટલો આત્મ સતોષ હતો કે “હું ન સમજી તેવુ 
સાત હવે છે જ નહિ' તેમણે એક વખત કહેલુ કે, જે કોધના 
માનને હુ' ન સમજી શકુ" અતે મતે તે સમજવે તો! હું તેનો 
શિષ્ય ખતુ.' 

એક વાર તે જેન ઉપાશ્રય પાસે થપ્તે પસાર થતા હતા; ઉપા 
શ્રયમાં શહ સાધ્ય “યાકીની મહત્તરા' એક ગાથા બોલી રણા 
હતા. તેનો અર્થ તે કઇ સમજી શકયા નહિ, તેષી તેમનુ' અભિ- 
માન એગળી ગયુ અતે સાખી પામે જઇને તેમણે તે ગાથાનો 
અય સમજાવવા વિતતિ કરી. સાષ્વીજીએ ગાથાતો અથ સમજવ્યો; 
ગાયાતો અય સમજીતે તે 'ખૂબ સતોષ પામ્યા અતે પોતાની 
મતિજ્ઞા પ્રમાણે હરિલ્દ તેમતા શિષ્ય થવા તૈયાર થયા. 
સા ક કમ 1 અમાર જિત શાસનમાં કોઇ 

શ ક્ષત થઈ શકે નહિ, માટે તમે અમારા 
આચાય પાસે દીક્ષા અંગીકાર કરો.' તેમણે તે પ્રમાચે કયું" અને 
ફૃતતનાતો ભાવ ભરપૂર હતે ત સ મી ન 
ડુ તો. તેમગે પોતાતી દરેક કૃતિમાં પોતાના 


9૩૧૨૨૭ ઉ૦7૪વઇી વાશી ભા.-* 


નામને ખદ્લે “યાકીની મહત્તરા સુતુ' [યાકોતી સહત્તરાતે પુત્ર ] 
નામ લખેલ છે અને એ રીતે તે સાય્વીજતું' નામ અમર ખનાવ્યુ 
છે. સાધ્વીજી ષતિની પોતાની ગૃતસ્તતા પ્રગટ કરવા માટે તેમણે 
પોતાનું સવ'સ્વ જ્ઞાન તેમના ચરણે ધરી દીધુ” ! 

મુતત્તતાતું' આ આદશ ૬ષ્ટાંત તોંધપાત્ર છે. 
ત્રણ મૂકત થવાથી શાંતિ મળે છે 

જે થોડા ઉપકારને પણુ ધણો કરીતે માતે છે તેતું' સન હમેશા 
શાંતિમાં રહે છે. એક વિદ્દાને કહ્યું છે કે, 
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30110, 

જે થાડા ઉપકારતે પણુ ધણા માને છે તે ધણો આન'દ 
અતુભવી રકે છે. કૃતસ મત એ વિશાળ અતે આન'દી મન છે. 
કૃતજ્ઞતા દૈવી ગુણ છે, 

ુતત્તતા માટે એક વિધાન તો એટલે સુધી કહે છે કે, ઉ૦તે 
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સ્થ'તો છે : એક સ્વગ*માં અતે ખીજી' નિવાસસ્થાને શાન્ત અતે 
તસ હદયમાં. કૃતત્તતાતો ચુણુ આટલે। દેવી ચુણુ છે, જે માનવ 
આ ગુણુતે અપતાવે છે તે આ લોકમાં અતે પર્‌ લે।કમાં સુખી 
થાય છે. 


૧૯* વૃધ્ધાતુગામી 
મવુષ્યભવ-૨તજડીત સુવર્ણતેો। થાળ 


%ઈ માણુસ રત્તજડીત સુવણુના યાળમાં કચરો ભરી રહ્યો 
હેય તો તમે તેને મૂખ" કહેશો, પણુ આજે તો સાનવ માત્ર 
આવી મૂર્ખા કરી રલો હોય તેમ જણાય છે. મવુષ્ય જન્મ એ 
સુવણુષ્ના થાળ જેવો છે, તેર્માં માણુસ આજે વિષય-કષાયતો 
દચર્‌। ભરી રલ્રો છે. સોનાના ડળશર્સાં દારૂ ભરતાર્‌ મૂખઃ ગણાય 
છે તેમ સુવણું કળશ સમાન માનવ દેહમાં રાગન્દ્ેષતો 
દારૂ શરતાર્‌ પણુ અજ્ઞાની જ કહેવાય છે. સોનાની ચાળીમાં કચરો 
ભરનાર પ્રતિ સો કોઇ હસે છે તેમ વિષય-કપાયમાં આસક્ત 
પુરષોતે જઇને સાતીએ હસે છે. એમ ડહેવાય છે ફે અમૃતતુ 
એક ખિ'દુ નતવજીવત આપે છે, કોઇ માણુસતે એવા અમૂલ્ય 
અમૃતતેો આખો ઘડો મળ્યો હોય અને તે, તે વડે પગ ધોવા 
લાગે તો મૂ ગણાશે; જ્યારે તેને અમૃતની ફિ મતની જાણુ થશે 
ભયારે તેના પરતાવાને! પાર્‌ નહિ રહે, તેવી જ રીતે મતુષ્ય જન્મ 
પણુ અમૃતના યભ જેવો છે, તેની એક સેકન્ડ પણુ તિર્થ 
જરી, તો પસ્તાવાતુ' રહેશે, માટે તેના એકેક બિંદુને સદુપયોગ 
કરવો જેપ્એ, 
મવુષ્યભવ-કદ્પબ્રક્ષ જ જ 


માતી પુરષો મતુષ્ય જન્મતે કલ્પજ્ક્ષતી ઉપમા પણુ અ1 
જૃ્ષતી તીયે ખેંઠેલો માનવી જે ઇચ્છા કરે તે તેતે મળે છે; વ 
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ખોરાક, વગેરે જે ફ'ઈ વસ્તુ ધચ્છે તે ડલ્પશક્ષ નીચે ખેસીતે પ્રાત ક 
શકાય છે મતુષ્ય ભવ પણુ કટ્પવૃક્ષની જેમ પીચ્છઠત ફેળ આપે 
છે, મતુષ્યભવમાં માણુસ ઈચ્છે ને। તે સ્વર્ષ્ન મેળવી શકે છે અને 
ગાકેલ્લ રહે તો નરક પણુ પ્રાપ્ત કરે છે. સક્ષ માટે પુરુષાથ કર- 
વામાં આવે તે। તે પણુ મેળવી શકાય છે. આમ સતુષ્ય જન્મ 
કલ્પશૃક્ષણી જેમ ઇચ્ઠિત વસ્તુ આપે છે; મતુષ્યન્નવ પ્રા કરીને, 
કઈ [દેશામાં પુસ્ષાર્થ કરવો, તે જ સૌએ વિચારવાતુ' રહે છે. 


સાતવરેહને! ઉપચેોાગ 

એક વાર્‌ એક રાજ જ'ગલમાં ફરવા માટે ગયેલે, પણુ 
રસ્તામાં તે પોતાના સાથીઓથી ફૂટો પડી ગચોર્‌ મપ્યાન્હતો 
સમય ઘતેો; રાજાને અત્ય'ત તૃષા લાગી હતી? આમ તેમ રાજ 
જ્તૈયુ , પણુ પાણી કયાંય દેખાયું નહિ, એટલામાં એક જગલ 
ભીલ રા'ને મળ્યો, તેની પાસે થોડું પાશ હતુ તે તેણે રાજાને 
આપ્યુ; નને રાજાતે પાણી ન મળ્યું હોત તે! રાજા, પાણીના અભાવે 
તૃપાથી વ્યાકુળ બની મરી જત, પાષ્ઞી મળવાથી તેતે જીવત 
દાન સળ્યુ. 


ભીલે રાજનતે તગરાનો રસ્તે] પણુ બતાવ્યો; આ ઉપકારમાંથો 
ત્ડણુ મૂક્ત થવા માટે, રાનએ ભીલતે એક ચ'દનને બગીચો 
ઇનામમાં આપ્પો, પષુ તે જગલી ભીલ ચ'દતતે એળખી શાકયો 
નહઠિ. ચ'દતતા લાકર્ડા કાપી, તેના કોલસા બનાવી, ભીલે વેચવા 
માંડયા | છેવટે એક શૃક્ષ ખાકી રહું | એક સમયે ૨% ફરીથી તે 
રસ્તે તીકળ્યો, બગીચાની આવી સ્થિતિ જેઈ, તેને બહુ દુઃખ 
થયુ'; ભીક્ષને પાચે ખોલાવી, રા'નએ ખાકી રહેલા એક જૃક્ષતી 
એક નાની ડાળી તોડી અતે ભીલના હાથમાં મૂકી કહ્યું, “જે, 
શહેરમાં જઇ કેઈ ગાંધીની દુકાતે અ વેચી આવ.' ભીલ ગાંધીને 
ત્યાં ગયો, ગાંધી ઘણે પ્રમાણિક હતો; તેણે ચ દનતા લાકડાની 
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પ્રાગ કિમત આપી; તે જેહ્તતે ભીલ નવાઇ પામ્યોઃ ભીલ ચદત 
વેચીને પાછો આવ્યો, ત્યારે રાજાએ કહ્યુ, “જે ભાઈદ આ તો 
કેમતી લાકડા છે, એકેક વેત લાકડાના આટલા રૂપીઆ ઉપજે 
છે તો આખા ખગીચાના કેટલા રૂપીખા ઉપજત ? ચદનના બગી 
થાની આટલી કિ'મત જાણ્યા પછી ભીલના પશ્ચાતાપતો પાર્‌ 
ન રહ્યો. 

પ્રશ્ન એ છે કે ભીલતી જેમ આપણે પણુ પશ્ચાતાપ કરવે। પડે 
તેવુ' તે આપણે કરતા નથી ને? આ કશ્લ સો કોઇએ પોતાતી 
જાતતે પૂદ્ધો ધટે છે. ચદન સમાન કિંમતી આ માનવ દેઠ છે; 
તેવા અમૂલ્ય માનવ દેહતે રાગ-દ્રેષ અને વિષય-કષાયની અગ્નિમાં 
ખાળીને, તેને કોલસો તે તથી કરતા તે? ને એમ કરતા 
છેઇશું, તે] પેક્ષા જીલની જેમ આખરે પસ્તાવું પડશે, 
એગણીસમે। સુણ ? ઇધ્ધાતુગામો 

માનવજીવન સફળ બનાવી શકાય અતે પસ્તાવાતો સમય 
આવે નહિ તે માટે ભગવાત મહાવીરે આગાર ધમ અતે અણુગાર 
ધર્મ તામતા ખે પ્રકારના ધમ બતાવ્યા છે, આગાર ધમ'મા 
અર્થાત્‌ શ્રાવક ધમમાં બાર વ્રતવુ' પાલન અતે એકવીસ ગુણોની 
પ્રાપ્તિ કરવાવું' ભગવાને ફરમાવ્યું' છે, તે પૈકી શ્રાવતતે! એઓગણીસમે 
ગેયુ જદ્દાતુગામી'ના છે. ૬ૃહાતુગામીના અથ છે વૃદ્જતોવું” 
સન્માન સાચવવું અતે ગુણુશહ્દોની આજ્ઞામાં રહેવુ, ૨ૃહ્દજનતોના 
ઉત્તમ ગુણોતે। સ્વીકાર કરવો, તેમના જેવા સદાચારી બતવાતો 
શકય પ્રયત્ન કરવો, તેમની યથોચિત ભક્તિ કરવી, અને ૨&જતોના 
સાનાદિ ચુશેતુ' અવુરકરણુ કરવુ'-આ છે ૨ઠ્ાનુગામીપણુ*. શ્રાવક 
આ ગુણુ યયા યોગ્ય રીતે ખીલવવો જેધએ. 
₹ધ એટલે જ્ઞાનવૃધ્ધ 


જડતો અય અત્રે સ્પષ્ટ કરવાની જર્‌રે છે, ઉમરમાં જે 





નૌ 
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મેહ હોય તે જ ૬૬ છે એસ નહિ, ગુણુમાં મહાત હાય, પછી 
ભલે તે તે ઉમરમાં નાતો હોય તો તે પણુ ચુગ્લદ્દ કહેવાય અને 
તેતુ' અતુકરણુ પણુ કરવુ* જેઈન. 

પ્રાઈ ઉમરમાં તમારા કરતાં તાતે હોય, પરન્તુ તેતે તમારા કરતાં 
વિશૈષ ત્તાન હોય તે। તે જ્ઞાનદૃહ્દ ગણાય અતે એતા સમ્યક 
સાનને અનુસરવું, એ તમારૂ કત*વ્ય છે. સસ્કૃતમાં એક શ્લોકમાં 
કહુ છે કે- 

તપ જાત ધતિ દનાન', ઉવિવેર! વઃ શગમેઇ 

ચે યુસ્ાસ્તેષુ તે યસ? ત પુત. પહછિતાંજીર” 1 

અર્થાત્‌ જે તપમાં, ગ્ઞાનમાં, ધે્ય્‌માં, પ્યાનમાં, વિવેકમા, 
યમમાં, સયમમાં, ઈત્યાદિ ગુણોમાં ૬& છે તે જ ખરો ૬૬ છે. 
એકલા સરટ્રેદ વાળ થવાથી, તે વૃદ્ધ ડહેવાતો નથી. 


આવા ગુશે। વડૅ જે %૬ છે તેતી તત, મન, ધનથી ભક્તિ 
કરવી, તે થ્રાવકતું કત'વ્ય છે ગુરૂની આજ્ઞાનું પાલત કરવાથી 
ધણુ। જડણુદ્િવાળા પણુ જ્ઞાની થઈ ન્નય છે. 


વૃધ્ધાને અતુસરવામાં સલામતી છે 


અતુભવી, ત્તાની અતે સમાજહિતેચ્છુ ૬& પુરૂષતે ન અતુસ- 
રનારને પશ્ચાતાપ કરવો પડે છે. સ્વત'ત્રરીતે વિચાર કરવાની અતે 
હિતાહિત સમજવાની શકિત કેઈ વિરલ પુસ્ષમાં જ હોય છે. 
સારાસારતો વિચાર સૌ કોઇ કરી શકછું' તથી, તેથી સાધારણુ 
ખુદ્ધિવાળા માણુસોએ હુ'મેશા પોતાનાથી વિશેષ અનુભવી, ખુદ્દિ- 
શ્ઞાળી અતે સયમી પુસ્ષતે અવુસરવુ' નેઇએ, સમાજતી સેવા 
કરનારા સાચા સેવકોતે અવુસરનાર સમાજ જ પોતાતુ' ઉત્યાન 
કરી શકે છે. જે સમાજ કે રાષ્ટ્ર પોતાના સાચા તેતાઓને અવુ- 
સરતાં તથી તે સમાજ કે રાષ્ટ્ર વિનાશ તરફ ઘસડાઈ જાય છે. 


13૧36: 
ૃધ્ધાતુગાસો ર 


* * * પૂણ છે, ઝુ" 
જેમ સમાજ અતે રાષ્ટ્ર છે તેવુ ની કિ તપી, 
ભવી અતે હિતથિતક વડીલતે જે કેડે 
તેસે! પણુ ઉત્મા્ગે શરઈ જય છે. ન ર 

ભારતી પ્રજા મેહા(થી જેવા તેવાતે સવત તરતાની ક 
પછી અયુસરી હોલ અતે સય, ન્યાય, નૌતિ, સામી, પ્રમાષિકવા 
અને સયમતો પાડે શીખી હોત તો તૈ વિશ્વ માટે સઇ બાથ 
પ્રજ્‌ મતત અતે આજની વિષમ પરિસ્યિતિતા અનેક અળધાં, 
કણે અને વિટભશાએ માથી બયી શકત; સાથે સાથે ર#તતરવાતે: 
આત'દ પશુ લઈ શ8ત; રાપરાજયેવું તેમતું સ્વછુ પું 1પ 
ન શમત, પરન્તુ મણાત્માછ જેવા નેતાતે ત અવૃશમ્વાતે 815 
અતે સામી, ન્યાય, નીતિ પ્રમાણિકતા, સતય અતે સપ 
જરે મારવાથી, ભારતની પ્જા નેતિક દષ્ઠિયે તીચે ઉવચ્તો (૪ 
છે અને માણ આપત્તિમર્માં ઉમેરા કરતી જાય છે, 


આંધળો માશુસ પોતાતે દોરેતારતે ત અવસરે તો તે કપ 
જ્તિમા મુકાઈ જાય છે તેમ અદ્પણુદ્િ, અશ્પવય અતે અદ ગનઃ 
ભવવાળા માણુસે પોતાતા વડીલે, તેતાએ, સરહદો દે સાતને 
પગે ન ચાલે અતે તેમની આજ્ઞાતો અનાદર ફરે તો તેમ જઉન 
પૂણુ આંધળા માણુસમી જેમ જેખમમાં મુકાવાતો મબત છે 
આજતા મુગ્કેતું' માતસ 


ધણુ યુવકો અવુલ્વીખોએ આપેલી હિતમિક્ષાને દમી ૬% 


છે, પત્તુ સમય આવે છે હારે «7 તે 

મતી દિનને 
ખમે ખાક આવે છે, તેથી અનુભવીએ અગ્ર તતો ધઃના 9૮ 
ર્ય કદ્દેથી વાત ગળે ત ઉતરે તે પણુ તમારે તેતો અત જ 
ફેરવો ૨ જેઇએ; તેમેતી વાતે પરે તમે ર 


। થોડે [વિચાર કરરે 
તેમની વાત પાળવું' રેદસ્ય્‌ તમતે સમજામે, કે 


38 વખતે તમોતે તેમતી વાત બરાબર તે લાને તો પૃષ્ટ 


૩૧૮ ઉકજવળ વાણી ભા.-3 


તેમના બહુમાનની ખાતર તમારે તેમતો જવાબ બહુ જ નસ્રતા 
પૂઝક આપવે ન્નેદ્એ. આજકાલના યુવકે! શહોને અતુસરવાતે 
ખદલે, તેમની મશ્કરી ન કરે તો પણુ ધણું સારૂ |! કવિવર 
રવિન્દ્રાથ ટાગોરના સાહિત્યમાં એક પૌચ્ે દાદા પર્‌ લખેલા પત્રની 
છીકેત આવે છે; પૌત્ર ઘદાતે લખે છે કે, “જ્યારથી તમારા 
આગળના ખે દાત પડી ગયા છે, ત્યારથી તમારા મોઢામાં કોઇ 
વાત રોકાતી નથી, તમે ફાવે તેમ ખોલે છે. તમારા દાત તો 
પડાં ગયા છે, પણુ દાતોની તિદ્દયુતા તો તમારી જભ ઉપર હજી 
પણુ રહી ગઈ છે. તમાર! કઠેર વસ્તુતો ખોરાક તો અટકી ગયો 
છે, પણુ તમારાં કઠોર વચનો હજી અઢકયાં નથી; તમારૂ દાત 
વગરતું હાસ્ય સારૂ લાગે છે, પણ દાત વગરતું' કરડવું' ગમતું નયી. 
તમારી નેત્ર શક્તિ ક્ષીણુ થઈ ગઈ છે, એટલે ચશ્મા વગર તમે! 
એછુ' નઇ શ્રકો છે, પણુ પૌત્રોના દોષો તો તમતે ચસ્માં વિતા 
પણુ સારે દૈખાય છે,” 


એક પોત્રે પોતાના દાદા પર લખેલ પત્રમાં આજના યુવકોના 
માનસવુ કવિવરે આખેહુબ પ્રતિબિબ પાડયુ' છે. ૬દ્દો પ્રતિ ઉદ્ધ- 
તાઈ નહિ, પણુ નન્રતાનું વતન રાખવુ અતે અવૃભવી-ત્યાગી 
પુસ્પોતે અનુસરવુ', તેમાં જ ૬હાતુગામીપણુ” છે. 
વધ્ધનો સલાહતી અવગણુનાતુ' પશ્ણામ 
સ્યાપયા સરત સાહિત્યમાં પ'ચત'ત્ર નામતો એક નીતિગ્ર'થ 
છે, તેમાં જુદા જુદા પ્રસગે! દાર માણુસે કેમ વર્તવુ' તેવો 
ખેોધ આપવામાં આવ્યો છે. પ ચત'ત્ર જેટલો લેકપ્રિય કેઈ પણુ 
ગ્ર'થ વિશ્વમાં ખતેલ નથી. જગત ત્ર“થાવલીમાં પહેલું પ'ચત'તરવુ' 
નામ આવે છે. શ્રી વાલજભાર્ધ દૈસાઈ પોતાની ત-'ત્રકયા નામની 
સ્તકાની પ્રસ્તાવનામાં લખે છે કે, “જેમ આપણામાં દિગ્‌વિજયી 
પ એક ખુદ્દ જ થયા છે તેમ દિત્રવિજયી મ્ર'ભથ એક પ'યત'ત્ર 


ઝે. જ્હા 


ન 


વૃધ્ધાત્તુગાસી ₹? ૩૧૯? 


જ રચાયેલ છે.' વિશ્રની ભિન્ન ભિન્ત ૫૦ જેટલી મુખ્ય ભાષાઓમાં 
પ'ચત'ત્રનો અવુવાદ થયો! છે ખાયબલતેો પ્રચાર થયો છે, પણુ તે 
પ્રેરીત પ્રચાર છે, ત્યારે પ'ચતે'ત્રતો પ્રચાર સ્વય' થયેલ છે. આ 
રસતે પ'ચત'ત્ર વિશ્વ સાહિત્યની અર અઠ્તિય ગ્ર'થ છે, તેમા 
જુદા જુદા પ્રસંગો કારા માણુસે કેમ વર્તવુ' તેવો ખેધ આપ- 
વાર્મા આવ્યો છે; દરેકે પોતાના નેતાતે અવુસરવું જેઇએ તેવો 
ખેોધ આપવા મારે, તેમાં પક્ષીએનતી ગક ઘટના મૂકવામાં 
આવી છે, 


એક વાર એક કણુતરતુ' ટોળુ' ચણુવા જઈ રહ્યુ હતુ'. આકાશમા 
ઉડતાં ઉડર્તા કણુતરોએ જગલમાં ચોખા પયરાયેલાં ન્નેયા. 
કેખુતશેએ તીચે ઉતરી, એ ચે ખા ચણુવાનો વિચાર કર્યો, પણુ 
તેમતામાંના એક આગેવાન ૨ કણુતરે કહ્યુ કે, “જાઇએ। 1 આપણે 
અહીં'આ વિચાર કરીને ઉતરવુ જેઈએ; કારણુ કે આ જગલ છે, 
અહીં ચોખા કેવાં | અહોં આસપાસમાં નથી કોઇ ગામ કે નથો 
ક્રઇ ખેતર; માટે આમાં ક'૪ દગો હોવો જેઈએ. ચોખા ચશુવાના 


પ્રધોભનમાં આપણે સુસ્કેલોએમાં મુકાઈ જધએ તેવે મતે તે 
ભ્રય લાગે છે. 


ખીન કણુતરાએ વૃદ્ધની વાત હસી કાઢી અતે કહયું કે, “આ 
ખુદાને તે જ્યા તે ત્યાં વહેમ જ દેખાય છે | માડ માંડ ખાવાનું 
મળ્યુ છે, ત્યાં આ ખુદ્દો ખાવાની ના પાડે છે; જે આપણે તેની 
વાત માતરી તો ભૂખ્યા મરી જઇશું, માટે આપણું તેતી વાત 
પર ધ્યાન આપવુ' જેઈએ નહિ, ચાલે આપણે નીચા ઉતરીએ અને 
પો!ઃખા ચણીએ.' 

આમ વિચારી, તેએ! સાથે તીચે ઉતર્યા; જેવા તેએ ચોખા 
ખાવા લાગ્યા, તેવા જ પાર્ધીએ જમીન ૫૨ પાથરેલી જળમા 
ફસાઇ ગયા, તેઓતે પોતાના તેતાના શખ્દો યાદ આવ્યા 


:૩૨૦? ઉનન્‍્જવળ વાણી ભા.-ર 





તેમતુ' કહ્યું ન માનવા બદક્ષ તેમને પશ્ચાતાપ થવા લાગ્યો. 

છેવટે બધા કછુતરોએ સાઘે મળીને ૬% કળુતરતે કહ્યુ, “આપનું 
ન માન્યું, તેથી આ આપત્તિ આવી પડી, હવે આમાંથી બથવાતો 
કાઈ ઉપાય બતાવો તો સાર્‌'.* 


વૃદ્ધ કણુતરે ન્નળમાંથી મૂક્ત થવાતી યુક્તિ બતાવી, તે થુજ્ગ 
સર્વેએ કર્યું અતે તેએ તેમાંથો મૂક્ત યયા, પ ચત'ત્રતા શ્યયિતા 
કવિ આ કથા ઉપરથી કહેવા ઇચ્છે છે % જે માણુસો પોતાતા 
ઇૃહ્દ-વડીલ પુસ્પતે કે ષોતાતા સાચા તેવાતે અવુમરતા નધ્રી 
તેઓ અ રતે આકસ્પમિત ખાપત્તિમાં મૃદાઈ «ય છે; તેષી 
જીત્રનતે સુરક્ષિ1 બતાવવા માટે, #&ાવૃમામી બતનુ' જેધએ. 
આદર5 ગ્રહસ્થતું ક્ત'વ્ય 

આદશ ગૃડસ્ય રહોની કદી મસ્કરી કરતે। નથી, જદ્દોતે તે 
યથા યોગ્ય માત આપે છે, ૬ોતી વાતોને તે કદી હમી કાઢે 
નયી, પણુ તેમા જે કાઈ સત્ય માલૂમ પડે તે મ્રધ્ણુ કરવા 
તતપર રણે છે, ત્તાની, તપસ્વી ને ત્યાગી પુસ્ષાને અનુમરવામાં જ 
તે પાતાતુ' જીવન ધન્ય માતે છે. 

શ્રાવકતા આ ઓગણીસમાં ચુશુતે જે અપતાવે છે તેતુ' જીવન 
કમે કમે વિશેષ પ્રમતિશાળી ખનતું જઅય છે અતે અતે તે શાશ્ષત 
શાતિ પ્રાપ્ત કર છે. 


૨૦* વિરેષસ્પણુ" 
માતવ જીવત ક્ષણિક છે 


રત્રિતે સમયે ઝાકળ પડૅ છે તે મકાન ઉપર પડે છે તેમ 
ખેતરોમાં પણુ પડે છે; ધાસતા પાંદડા પ૨ પડેલુ' ઝાકળતુ' બિદુ, 
સવાર પડર્તાં સયના કિરણેમાં હીરા માકક ઝળકી ઉઠે છે, પણ્‌ 
સણજ ઇવાતો ઝપારે લાગતા જ તે ખરી પડે છે, છુળમાં મળી 
«ય્‌ છે “અતે નાશ પામે છે. શાસ્રકારાએ પણુ માનવીની જ'દગીને 
ઝાકળના બિ'દુ સાથે સરખાવી છે. ઉત્તરાધ્યયત સૂત્રના દશમા 
અધ્યયનની ખીજી ગાથામાં ભગવાને ગૌતમ સ્વામીતે સ'ખેધીને 
દ્રર્માવેલ છે કે- 
જુલમ્મે ઝદ નૌઇસ વિવ, બોવ સિદ ૪ સાળપ 
પ્ત મળયાળ ઝીત્તિ]૧1 સત સોાથસમ મા પતાચપ પ્ત 


અર્યાત્‌ કુશાગ્ર ઉપર જેમ એસ ખિ'દુ જરા વાર રહે છે અને 
નાશ પામે છે તેમ માનવીનું જીવન પણુ ક્ષણિક છે, માટે હૈ ગોતમ 1 
મમય માત્રનો ધમાદ કર્‌ નહિ, 
સતત જાગૃત ર્હેવાતી આવશ્યકતા 


ગૌતમ સ્વામી જેવા ઝાની અને તપસ્વી મહા પુસ્ષતે ભગવા * 
આ અશ્ય્યતમાં એક વાર નહિ, પણુ છત્રીસ વાર પ્રમાદ ન , 
વાની ચેતવણો આપે છે. આવા નગૃત પુસ્ષતે, ભગવાન 
ચેતવણી આપતા હોય, તે આપણા જેવા માધારયુ માનવી 
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કેટલા ખધા પ્રમાણુમાં જાગૃતિ સેવવી નનેઇગે ! 


ભરત મહારાજળ-જેમના નામ પરથી આપણા દેશનું નામ 
ભારત પડેલું છે, જેએ। ત્રદષભદેવ ભગવાનના પુત્ર હતા, છ ખડ 
ધરતીના ધણી હતા અતે પહેલા ચકવતી' દૃતા-તેમણું પોતાની 
પાસે બેક સેત્રક રાખ્યો હતો; આ સેવકતે એક જ ડામ સેંપ 
વામાં આવ્યું હતુ. શરત મઠ્ઠારાજ ત્હાતા હોય, જમતા હોય 
ર'જદરબારમાં હોય કે અતઃપુરમાં હોય, દરેક વખતે ચાકર એક જ 
વાક્ય ખેલતા . “ભરત | ચેત, ચેન; સસાર અસાર.' આટલુ 
કહેવા માટે ખાસ તોકર રાખવામાં આવ્યો છતો; આ શખ્દો સાંભ” 
ળીતે, ભરત મહ રાજ હમેશા જાગૃત રહેના હતા; પાપતો વિચાર 
ભનમાં આવતાં જ, તે જગ્ૃત ખનતા અતે આ છવતતી ક્ષણિકતા 
વિચારી, પાપથી દૂર રહેતા. આપણું પણુ પાપથી દૂર રહેવુ” હેય 
તા આ રીતે સતત જાગૃતિ સેવવી ધટે છે. 
સાનવ રેહની ૬લભતા 

ને એક વાર આ અમૃલ્ય માતવ દેઠ [નરયક જતો રહેશે 
તા ફરી પ્રાપ્ત કરવે। દુ્ભ છે; માનવ દેઠની દુલ્ષભતા - દર્શાવતી 
એક કથા છે, એક મોઢું નગર હતું; ચોરાસી ગાઉને! તેતો! વિસ્તાર 
હતે; ગામની બહાર નીકળવા મારે ફક્ત એક જ દરવાજે હતો. 
આંધળો માણુસ દરવાજે શોધવા નીકળ્યો અને ઘણુ રખડયો પણુ 
દરવાજે તેતે જડયો નહિ, તે સમયે રેલવેનો વ્યવહાર હતે! નહિ 
અતે રસ્તા પણુ આજના જેવા સીધા હતા નહિ. આ આંધળો 
માણુસ દરવાજે જે।ધતો શરતો હતે।, તેવામાં એક દયાળું માણુસવુ 
પ્યાન ગયુ તે માણુસતે તેના પર ધ્યા અવી અતે તેચ્‌ે આંધળા 
માષ્યુયતે રસ્તે! બતાવર્તા કહું કે, “થોડે છેટે ગામતે ફરતો ગદ 
છે, તેતા પર્‌ હાથ મૃકોતે જશે તે। થોડે છેટે દરવાજે આવરે,” 
આંધળા માણુમતે આં સકલ્તાડ પમ'૬ પડી અતે તેતો અમવ પણુ 





વિરેષસપણુ' ? ૩૩૩: 





કરૂ ક્ષો. દિવિસ્નના વેણું ચાલવા માંડયું' અને રાત પડે ત્યાં બૈશો 
જવાવું' અતે ભીખ માગવાવુ' રાખ્યુ; આ રીતે થોડા દ્વિસે તે 
દરવાજા પાસે આવ્યો, પણુ એતા દુર્ભાગ્યે દરવાજે આવો ત્યારે 
જ% ખજવાળ આવી અતે ખ'વાળવા તેરે ભીત પરથી હાથ 
લઇ લીધો કે તુરત જ દરવાજે પસાર થઇ ગયે | તે આંધળા 
દર ચોરાસી ગાઉતા ચક્કરમાં પડયો | તેણું ખરાખર જગૃતિ ન 
સેવી અતે ખ'જવાળવા માટે ભી'ત પરથી હાથ લઈ લીધો તો 
તેની આ દશા ચ૪; ફરી ચોરાસી ગાઉતો ચકાવો તેતે ફર 
વાતો રહલો. 

વીસમે। રીુણુ : વિશેષજ્ઞતા 

માનવ દેહ પણુ ચોરાસી લક્ષ જીવાયોતીમાંથી નીદળવાને 

દરવાજે છે; આવો અમૂલ્ય માનવ દેહ કોધ્ક વખતે જ પ્રાપ્ત 
થાય છે, પરન્તુ તે દરવાજ્ને પ્રાપ્ત ચતાં માણુસ જે ભોગવિલાસની 
ખજવાળમાં પડી જય તેો1 દરવાજો પસાર ચઈ જય છે અને 
કરી ચોરાસીતા ફેરામાં ભટકવાતું રહે છે; તેથી સવુષ્ય જવન 
સાર્થક કરી લેવાની જર્‌રે છે. ભગવાને તે માટે શ્રાવકના - એક્વીસ 
ગુણ ફરમાવ્યા છે અને “ વિશેષત્તપણુ' એ તે પેકીનો વીસમે 
મુષુ છે. 

વિરોષસ્તતાતા અર્શ 
 વિરૈષસુતા ગેટલે સતય-અસત્યતો, તીતિ-અ્નીતિતો, હિત- 
અદિતતેો વિવેક રાખવો તે. માનવ દેહ ધારણુ કરવા છ્તાં ઘણા 
માણુસો વિવૈકકીન જવત વિતાવે છે. આ વિવેકણીન જીવત પર 
ુથ છે, પશ્ઞ પોતાની પીઠા જણે છે, પણુ પારકાતી પીડા ન્તશુતે। 
ધી તેમ અજ્ઞાની માણુસ પણુ પારફાતા દુઃખતે સમજી ફકતે 
ને કયારે વિશેષજ્ત પે!તાની માફક પારકાતી પીડાને પણુ જણી 


# 
ક 
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માનવતા અને પશુતાતે। તફાવત 

કુતરો ગમે તેને બટકું ભરી લે છે, કેમ કે સામા માણસને 
કેટલી પીડા ચશે તે વિચારવાની તેતામાં શક્તિ નચી; ભેસ માણ 
સને શીંગડાં ભરાવે છે, ઉદર કપર્ડા કરાય નાખે છે; બિલાડી દુધ 
ઢોળી નાખે છે; કેમ કે ખીજનતે પીડા થશે કે વુકશાન ચશે તે 
[વેચારવાની તેમનામાં શક્તિ નચી. 


આ જ સંતે માણુસ ખીન્નને વુકશાત કરે અને સામાના 
દુઃખને. કે તુકશાનનેો વિચાર ન કરે તે પણુ પશુની કોટીમાં ગણી 
શકાય. વિરેષજ્ત તે। તેને કઠ્ઠી શકાય, જે પારકી પીડાતે જાણે છે, 
બીજને ધ” પહેચાડતા અચકાય છે અને અનનણુતા વુકશાન 


થઇ જય તે। તે માટે પસ્તાવે। ડરે છે. 
ચાર્‌ જાનવર એક જગ્યાએ ખાષ્યા હશે તેમાંથી તમે ત્રણુને 
ઘાસ નાખશે શને ચોથા નનવરતે ઘાસ નહિ નાખો તો પહેલા 
ત્રણે સુખેથી ખાશે, પરન્તુ તેને ચોથા નાતવર સાટે લાગણી નહિ 
થાય કે તેતે પણુ ઘ્રાસ ખાવા દેવાનો વિચાર સરખો યે નહિ આવે. 
“ બીન્ન તરક સહાવુભૂતિ ન બતાવવી? તે પશુતાતું' લક્ષણુ છે. 
અજ્ઞાન માણુસો પણુ ખીજ તરક સહાતુભૂતિ ખતાવતા તથી, ત્યારે 
વિશેષસ બીજની પીડાને જણુનારે હોય છે. 
સપજ્ઞાની અને વિરોષરને! તજ્ાવલ 
અન્તાની અને વિશેષજ્ત, ખ'ને આકૃતિએ તે! માનવ જ છે, 
પરન્તુ તે ખને વચ્ચે હાથી ધોડા જેટલો તક્‌ાવત હે ય છે. સેતુ 
અને પિત્તળ ખને એક જ રગના જણાય દે, પણુ ખ તેમાં કેટલે 
તફાવત છે? ગાયવું દૂધ અતે આકડાવું દૃૂધ-એ ખેતા રંગ 
૧ખો જ હોય છે, વરન્તું ચુણુમાં કેટલે તફાવત માલુમ પડે છે # 
'8ડાતુ' દૂધ ઝેર સમાન છે, ત્યારે ગાયતુ' દૂધ અમૃત તુલ્ય છે. 
બાકડાના દૂધને! છાંટ આંખમાં ષરે તો સાષ્ુસ આધળે ખતી 


વિશ્રેપત્રપણ' ૬૩રપ૫* 


જય છે, ત્યારે શ્‌યતા દૂધથી માણુયના 1શરીરતે અતે મમજતે 
ધાયણુ મળે છે. આ જ રીતે અજ્ઞાન માણુસનું' જ4ત વિષ તુલ્ય 
છે, જ્યારે વિશેઘગતું' જવત અમૃત તુદ્ય છે, 
વિરોપરજ્ઞ પુરૂષ સમતા જાળવે છે 

વિશેત્ત એટલે વિવેકી પુરુષ. તે દુઃખમાં ડરી જતો નથી અને 
સુપમાં છકી જતો નથી, «યારે સંપત્તિ ચાલી ન્નય છે ત્યારે 
વિવેકી પુસ્ષ લક્ષ્મીના ચચળ સ્વશ્ાવને! રિચાર કરે છે અને 
તેથી દુ"'ખ પામતેદ નથી; ન્ત્યારે લટ્્મી આવે છે, ત્યારે પશુ 
વિવેકી પુર્વ તેરી ચચળતા તજર સમક્ષ રાખે છે અને તેતો 
સદુપયોમ કરી લેવા પ્રયત્ત કરે છે. પુત્ર જે અન્ય સ્તજતને! 
વિયે!મ યાય ત્યારે પણુ તે શરીરની નાશરત સ્થિતિતે! વિચાર કરે 
છે અતે શોકની લાગણીથી દૂર રહે છે. કોઈ વિવેકી પુસ્યડી નિ'ઘ 
કરે તો તેથી તે દુ ખી થતે! નથી ચ્વગર સ્તુતિ કરે તો તેવી તેં 
કલાઈ જતે! નથી. 

સુખ અતે દુઃખ આવે છે અતે જય છે? પત્તતી ઇહૈરતી 
માફ તે આવ-જા કર્યા કર છે. વાદળાં ત્ત્રા વારમાં અહે છે 
અતે પાછા વિખરાઈ જ્ય છે; એમ સમજને વિવેકી મતૃપ્ય બતે 
રિષતિમાં સપતોલપણં «4ળવે છે. 

વરસાદ વરસવાને! હેય છે ત્પધારે વાધ્ણાંઓ યદી આવે છે; 
એકદમ અધાર થઇ ત્ન્ય છે અતે ગાજવીજ ઘવા લાગૅ છે; 
તાત થાય છે; હવા ન્નેરથી કાય છે, ચરમી અતે ઉડળા? 
ઘાય છે, પરન્તુ ઘેત્ી વારમાં વગ્સાઃ આવે છે અતે વા 
વર્‌ણુ શાંત તેમન શીતળ બતી ૮41 છે. ઘડીશરનુ” તે'ફાત ૨ 
જ્રાન્તિમાં પરિવર્તન પામે છે, તેમ આપત્તિઝો પણુ હાગુનર 
છે ચપતે ફરી જાત થઇ ત્ય છે; તૅયી શિવેટી વતે - 
આપત્તિમાં ગૃસરાતાો નથી, સુખમાં કુલા તવી 


ન્ન 


:૩૨૪: ઉજજવળ વાળુ ભ્રા.-૨ 


માનવતા અને પશુતાતે। તફાવત 

કુતરો ગમે તેને બટકું' ભરી લે છે, કેમ કે સામા માષ્યુસને 
કેટલી પીડા ચશે તે વિચારવાની તેતાર્મા શક્તિ નથી, ભે'સ માણુન 
સને શીંગડાં ભરાવે છે; ઉદર કપડાં ફાડી નાખે છે; બિલાડી દુધ 
ઢોળી નાખે છે, કેમ કે ખીશન્નને પીડા થરે કે તુકશાન થશે તે 
વિચારવાની તેમનામાં શક્તિ નથી. 


આ જ રીતે માણુસ ખીનને તુકશાત કરે અને સામાના 
દુઃખને! કે તુકશાનને વિચાર ન કરે તે પણુ પશુતી કે।ટીમાં ગણી 
શકાય, વિશેષજ્ઞ તે। તેને કઠ્ઠી શકાય, જે પારકી પીડાતે જ્નણે છે, 
ખીજાને દના પહેચાડતા અચકાય છે અતે અન્નણુતાં વુકશાન 
થઇ જય તો તે માટે પસ્તાવો કરે છે. 

ચાર જાનવર એક જગ્યાએ ખાષ્યા હશે તેમાંથી તમે ત્રણને 
ઘાસ નાખશે! અને ચોથા જતવરતે ધાસ નહિ નાખો તો પહેલાં 
ત્રણે સુખેથી ખાશે, પરન્તુ તેને ચોથા ન્નનવર સાટે લાગણી નહિ 
થાય કે તેતે પણુ ધાસ ખાવા દેવાનો વિચાર સરખો ચે નહિ આવે. 
“ખનન તરફ સહાતુભૂતિ ન બતાવવી ' તે પશુતાતું' લક્ષણુ છે. 
અજ્ઞાન માણુસો પણુ ખીજન તરક્‌ સહાતુભૂતિ ખતાવતા નચી, ત્યારે 
વિરેષસ્ત બીજાની પીડાને જણુનારોા હેય છે, 
ત્મજ્ઞાની અને વિરોષશ્ઞને। તજ્ઞવત 

ત્મજ્ઞાની અને વિરોષજ્ત, ખ'ને આકૃતિએ તો માનવ જ છે, 
પશુ તે ખતે ૧૨ચે હાથી ધોડા જેટલો તફાવત હે'પ છે. સેતુ 
અને પિત્તળ ખને એક જ રગના જણાય દે, પણુ ખ તેમા કેટલે। 
તફાવત છે ? ગાયનું દૂધ અને આકડાવું દૃૂધ-એ ખ-તેતો રગ 

“ સ્ઞરેખા જ હોય છે, વરન્તું ચુણુમાં કેટલો તફાવત માલુમ પડે છે # 
આકડાતુ' દૂધ ઝેર સમાન છે, ત્યારે ગાયતુ' દૂધ અમૃત તુલ્ય છે, 
બાકડાના દૂધને છાંટો આખરમાં પડે તો સાણુસ ચાંધળાો ખની 


નિકોપસપણ' ૬૩૨૫: 
_--..--.-..નાબનાવનઇન નભ. ઇના ........------------------------ૂૂ--- 
જય છે, ત્યારે ગાયના દૃધથી માણુમના (શરીરને અતે મગજને 
ધાધણ સળે છે. આ જ રીતે અનાન માણુસવ છીવત વિય તુલ્ય 
છે, જ્યારે વિશેષઝનુ' છવત અમૃત તુલ્ય છેઃ 
વિરોપજ્ઞ પુરૂપ સમતા જાળવે છે 


વિશેષન ટલે વિવેડી પુરુય. તે દુઃપ્પમાં ડરી જતો! નથી અને 
સુખમાં છકી જતો નથી; ત્યારે સંપત્તિ ચાલી તનય છે ત્યારે ' 
વિવેદી પુમ્વ લટ્ટ્મીના ચચળ સ્વશવતો રિયાર કરે છે અને 
તેથી દુઃખ પામતે। નથી; ત્યારે લટ્ષ્મી આવે છે, ત્યારે પશુ 
વિવેકી પુર્વ તેની ચ'ચળતા તજર સમક્ષ રાખે છે અતે તેતે 
સદૃપધોગ ટરી લેવા પયત્ત ડરે છે, પુત્ર કે અન્ય સ્તજતતે! 
વિકે!(ચ થાય ત્યારે પણ તે ચરીરતી નાશર'ત સ્થિતિતે! વિચાર કરે 
છે અતે રોકતી લાગણીથી દૂર રહે છે. કોઈ વિવેદ! પુસ્ષરી નિદા 
કરે તો તેથ તે દુ ખી થતો નથી સમર સ્તુતિ કરે તો તેથી તૈ 
%લાઇ જતે! તઘો. 


સુખ અતે દૃ'બ આવે છે અને જય છે? પર4તતી ઇહેરતી 
માફક તે આવ-જા કર્યા કરે છે. વાદળાં જર વારમાં અવે છે 
ગતે પાછા વિખરાઈ જાય છે; એમ સમજઇનતે વિવેકી મનૃષ્ય જતે 
રિધિતિમાં સમતોલપણં ત્તળવે છે. 

વરસાદ વરસ્વાને! હોપ છે ત્ધારે વાધદાઓ યદી આવે છે; 
ગેક્દ્મ અધાર્‌ ઘઇ ત્તય છે અતે ગાજવીજ છવા લાગે છે; 
તોપ્રાતૃ થાય છે; હુવા જ્તેરથી જુ'કાય છે, ગરમી અતે ઉ* 
ષાય છે? પરન્તુ ઘેત્ટી વારમાં વરસાદ આવે છે અતે ' 
વરેણુ સાંત તેમજ શીતળ બતી ત્તય છે વડીશરનુ“ તે જી 
શન્નિપ્ા પરિવર્તન પામે છે; તેમ આપત્તિઝા પણુ “ 
છે અતે છો અત થઇ તનય છે; તેથી વિવેટા 
આપત્તિમાં ગત્તરાતો નથી, સુખર્માં જુલાતે ત 
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સુ'ઝાતે। નમી. 

ગીતાજમાં સ્થિતપતઝવનુ' વણુન ડરતા આ જ વાત કહેવામાં 
આવી છેઃ દુ લે પ્વનુદ્રિમ્નતન* સત્તેજુ ચ્રિમતલ્વૃદઃ 1 
ગએેહિક સુખની ક્ષણિકતા યાદ રાખે 

એક રાન્નતે એક સાધુ પુસ્ષતા દર્શન થયાં? સાધુતા ઉત્તમ 
ચારિત્રિથી પભાવિત ચઇને, રાળ રોજ રત પુસ્‍્ષ પાસે ધર્મબ્રવણ 
કરવા જવા લાગ્યો. સાધુ જવાતા હતા, ત્યારે રાઓ તમ્રતાપૂતક 
કહું, “મહારાજ ! આપે મને ધણો ઉપદેશ આપ્યો છે અતે સને 
ફૃતકૃત્ય ખનાવ્યો છે, પગુ મારાં જેવો અ«પમ મતુષ્ય આપતે॥ 
ખધેઃ ઉપદેશ યાદ રાખી શકેલ નથી, તેથી મને ટૃ'કામા તેતે! સાર 
ડછી સ'ભળાવો તો રૂપા થરો.” સાછુ પુરુષે ડહ્યુ, “રાજન્‌, ગમે 
તેવી અતુકૂળ કે પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિમાં પણુ મતતી સમતુલા 
સાચવી રાખવી-એ જ મારા ઉપદેશનતો ટકો સાર છે. વૈભવ કે 
વિપત્તિમાં મનની સમતા અખડ રહે તે માટે તુ' તારા રાજભવનમ। 
'ચછ સીર દસ ઝાચએેના' વાકય કોતરાવી રાખજે-જેયી દરેક 
સ્થિતિમાં સમતા જાળવવાની તને પ્રેરણા મળે. 

થાડા સમષ ખાદ, તે રા” પર ખીજ્ે રક ચઢી આવ્યે. 
તેણે આ રાજાને હરાવ્યો, તેવું રાજ્ય ક્ખજે કડું, રાતે જેલસાં 
નાખ્યો અને પોતે તેના રાજમહેલમાં રહેવા લાગ્યો. રાજ્જુવનસા 
જતાં જ તેણું પેલુ વાકય-ચછ મી તિ ઝાસેમા-વાંચ્યુ' અને 
તેતે થયુ શે ખહું ખોટું કામ કયું છે. આ રાન્ય પણુ કાયમને 
માટે થોડુ રહેવાતું છે ? આ વૈભવના દિવસો પણુ ક્વણુભ'ગુર 
જ છે. તેવા ક્ષણિક વૈભવ માટે મે રાજને હેરાન કર્યો એ 
વ્યાજખી નથી કવુ,' આગ વિચાર આવતા જ, તેણે ડેદ્માં પુરેલ 
પનાને જેલ મૂડત ક્ગાય અને તેને તેતું રાજ્ય પાણુ' સોપ્યું. 
માણુસ્ર જો આટલે જ ખે।ધ યાદ રાખે કે સંપત્તિ અતે વિપત્તિ 


ઉિ્સપણુ 3૩૨૩? 
બને ક્ષણિક છે અને એક દિવસે જતી રહેવાતી છે તો તે બને 
પનિરિથતિમા મતની સમતુલા સાથવી શકરો. વિરેષત્ત પુસ્ષ 
યભવ અને વિપતિતી ક્ષણિકતા બરાબર સમજે છે અતે તેથી 

ગમે તે પરિસ્થિતિમાં સમભાવ જાળવી શકે છે. 


ટકામાં હેવ, ગેય અતે ઉપારદૈયની ત્રિપદીને યથાથ રીતે 
સમજને જે જવનમાં ઉતારે તે વિશેષસ કહેવાય; હેય વસ્તુના જે 
હામ કરે, સેય વસ્તુતે સમજને જે મધ્યસ્થ ભાવ સેવે અત 
ઉપાટેયતે અનુસરીને જે કસવા ચોગ્ય કાર્યો કરે તે તિરેષસ કહેવાય. 

ટાર પાપસ્થાનક, રાગ-દ્ેષ અને વિષય-કધાય હેય વસ્તુઓ 
છે. ગમ-દેવ જન્મ મરણના મૂળ કારણે! છે; વિષય અને કષાયતી 
આસકિતથી કેપ્ટન જવ કદી સુખ મેળવી શકતો નથી, તેથી વિશેષત્ 
પુર્વ આ હેય તત્તવતેો ત્યા ફરે છે; જડ વસ્તુઓના નકામાં, 
સ'થદતે પણુ તે હેય સમજીતે ત્યછ દે છે, જ્યારે આત્મોવેટાસમા 
સાધક એવી ધમ દિયાઝાને ઉપાદેય સમજતે તેં આચરે છે. 
વિરોષઝ વિવેક દષ્ટિ વડે જોઇ રકે છે 

વિશેખ્સ પુસ્ષ હધ્ય ચક્ષુ વડે જઇ શાકે છે, જ્યારે અન્નાની 
મવષ્યતા ચમચક્ષુ ઉઘાડા હોય છે, પરન્તુ હૃદય ચુ ઉનડેલા 
રોતા નથી: તેથી તે દેખતા હોવા છતા હૃદયથી તે અધ ણૉય છે. 
ખટ્દારના અ'ધાપા કરતાં હદયનો ૨ ધાપો અતેકગશ્ઞો વધારે ભય” 
કર હેય છે, આપતા અ'ઘ!'પાથી માણસને એક જન્મમાં દુઃખ 
વેદ્વુ' પડે છે, ત્યારે હદયતા અ'છાપાથી તો છવને અનેક ભવોમાં 
ભઠટઇનુ' પડે છે, વિશેષન પુસ્ષતા હ્ય ચક્ષુ ઉત્રાડા હોવાથી, : 
સમણુ વધે તેજી સેક પ્ણુ ક્યા તે કરતો તથી. 
વિશેષરપણુ' એમ્લે ત્રિપદીનુ* સાત 

આંધળા માણુમને જઇને, આપણુને દયા ઉપજે 
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કમ સનક 





માની પુર્ષોના હૃદયમાં તો ઇલ્યના અ ધાપાવાળાને જેદતે કમ્ણાને 


સોત વહેવા લાગે છે. આજે ખહારતો અ'ાપોા દૂર ઠરવા માટ 
અનેક ઉપાચો। ચોજાય છે, પણુ ઇદ્યતેો અધાખે દૂર કરવા માટે 
ઉપાય ડેરવાતુ' કેઈ વિચારતુ' તથી. અન તનાન તીર્થ“કર પ્રભુએ 
હેદયચક્ષતે ખોલવાને1 રામખાણુ ઉપાય દર્શાવ્યો છે અતે તે છે 
હેય, ગેય અને ઉપાદેયની ત્રિપદીતુ' ત્ાન છડય ચદુતે ખોલવાની 
આ દિવ્ય ઔષધિ છે. આયુવે“દની માન્યતા છે કે સાંખતા 
તમામ રદ્દ ત્રિકૂળાયી દૂર થાય છે. જેમ ત્રિકળા ચર્પ-ચક્ષુત! 
રોગોને દૂર કરે છે અને નેત્રને શુદ્ધ દણિ આપે છે તેમ હેય, ગેય 
અને ઉપાદેયની ત્રિપદી ઉદ્યતે દિવ્ય ટછ્ટિ આપે છે આ વડે 
માણુસે હદયના અ'ધાપાને દૂર કેરી, વિશેષત્ત બનવું ન્તેઈએ 


આ શુણ્ની ખીલવણીમાં વિદ્ાસ છે 


ચર્મચક્ષુ નહિ હોય તો ચાલરો, પર'તુ હદય ચત્ઞુ અ ધ દરો તે! વધુ 
તુકશાન ચશે. ચમચ્ક્ષુ બધ દરે તો ગણુ બહુ તો શરીરતે પન 
થશે, પરન્તુ દેઘ્ય ચજ્ી ખધ છરે તો આત્માને ૫૦7 પણજેોચમશે. 
આધળો માણુસ "ખાડામાં ગખડી પડે છે, ત્યારે અજ્ઞાની સાણુસ તો 
પતનત ઊડી ખાઇમા ગખડો પડે છે. આધળે માણુસ ટેકરાએ। 
સાથે અથડાય છે, ત્યારે અજ્ઞાની સવૃષ્ય તે1 મોહ અને પલેોભનતના 
તીદ્દ્યુ ટેકરાએ સાથે અયડાયા ફરે છે. વિશેષત્ત પુસ્ષ આ ખાડા 
અતે ટેકરાએ।થી બચી શકે છે. માટે શ્રવકે આ સુષણુને ખીલષવીને 
આત્મોન્નતિ સાધવી જેરએ અને પ્રણ ષ્છેચે પહોચવા પ્રયત્ન 
કર્વે। જેપ્રએ. 


૨૧. સ્ચેયક્ષિધ્ધ્રિ 

મુણુ રતા મેળવવાતોા માગ 

સમુદ્મા મોતી અને રત્તો ભરેલા છે, પણુ સપાટી ઉપ2 
કરતારતે તે મળી શકતાં નથી; જે માણુસ સમુદ્રમાં ઉડે ડુબકી 
માનને બદ રથી ચુમ થળ જય છે તે જ સમુદ્ને તળોએ પડેલાં 
મોતી તયા *તન રાશીને મેળવી કકે છે. તેવી જ રીતે આત્મામાં 
અતુક ગુણો ભરેલા છે પણુ તે રણા ભૌતિક વશ્તુના મોહમાં કસાઇ 
ઝતામ્તે મળતા નથી; તે ગુષ્ગુ રત્તો મેળવવા માટે તે1 બહારની 
દુનિયાને ભૂલી જઇ, આત્માના સાગરમાં ડુંયકી મારવી જેઈએ. 

સામાન્ય માનતી ભૌતિક વરતુતા મોહથી મૂક્ત થઈ શકતે] 
નમી અને તેથી તે આત્મિક ચુણ મેળવી શકતે1 નથી; ધતાદિતી 
તૃષ્ણાના કીચડમાં તે ફસાઇ જય છે અને તેમાથી તીકળવુ' તેને 
માટે મુરકેલ યઇ પડે છે. 
કરયસ્‌ કે પ્રેયસ્‌ ી 

દક મવુષ્યની સામે “શ્રેય અને પ્રેય”-એ બે વરતુએ છ; 
તેમાંષી વિવેકી અને ટી્ધદષ્દિવાળા પૃસ્‍્ષ શ્રેયને પસદ કરે છે, 
(યારે અવિવેકી પ્રેયતે પસદ ડરે છે. પ્રેય એટલે પ્રિય લાગનારી 
વરછુરૂ। અને શ્રેય એટલે હિત કરનારી-શ્રેયરકર વરતુએ. ધન, 
વૈભવ, સ્રી, પુત્ર, મહેલ, મોટર, આદિ વસ્તુએ સામાન 
માનવને પિય હોય છે તેથી તે ગ્રેય રહેવાય છે* 
“ય, સતષ, ક્ષમા, આદિ ચુણે આત્માનું શ્રેય કર્‌ 
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તે મ્રેષ કહેવાય છે. વિવેકી પુસષે પ્રેયને તજ શત્રેયને પસ'દ કરવુ 
નતેઇએ અને આત્માના અનેક ગુણુ-રત્ને ને પ્રાય કરવાં જેઈએ. 


મ્રૈયથી ઉપજતુ' સુખ ક્ષણિક છે અને આખરે તે દુ.ખરૂપ 
બને છે, જ્યારે શ્રેય શાશ્વત સુખ આપનાર છે; તેથી જ શ્ર'વકે 
ગ્રેયથી દૂર રહેવુ ઘટે છે અને શ્રેયને અપનાવવું ધટે છે. 


શ્રેયસ પ્રાહ્તિનો ગુઢ ઉપદેશ 


ઉજ્જનમાં જ્યારે રજ વીર વિકમ રાજ્ય કરતા હતા, ત્યારે 
ઉજ્જ્તમાં એક વૈભવશાળી શેઠ રહેતા હતા; તેને ચાર પુત્રે હતા. 
પુત્રા સંસ્કારી ને સુશીલ હતા. તેએ ખકા હળીમળીને સાથે 
રહેતા હતા. એક વખતે શેઠ સાદા પડ્યા, ત્યારે શેઠે વિચાયું” કે, 
“હવે હ લાબે। વખત જીવીશ નહિ, માટે જતાં જતા પુત્રોને સારી 
શિખામણુ આપતો! જઉ'.' 


એમ વિચાઢી શેઠે પુત્રાને ખોલાશ્યા અતે કહ્યું, “તમે બધા 
સુસ'સ્કારી છે; એટલે મારે તમને વિશેષ કહેવાનો જરૃર નથી; 
તમે! બધા હળીમળીને સાથે રહેશે એવે! મને વિશ્વાસ છે, પણ 
'કાઈ વખતે પારકા ધરતી આવેલી સ્ત્રીઓમાં સપ ન રહે અને 
તમારે જુદુ' થવુ પડે તે। બધી સ'પત્તિ તમે બ્હેૅ'ચી લેશે; ચાર 
ડખ્ખા આ પલ'ગતા ચાર પાયા નીચે ડાટેતા છે, તેં દરેક ડખ્ખા 
પર નામ લખેલુ' છે, તમારે જીદા થવાતું' ચાય ત્યારે તે કાઢી 
લેજે અને સૌ પોત પોતાના નામને! ડખ્મો લઈ લેન્ને.' 


થોડા દિવસ બાદ શેઠનું અતસાત થયું, ધણો વખત :તેઓ 
સાથે રલા, પરન્તુ આખરે સ્્રીબાના કલેશતે લીધે તેએ જુદ 
મા, ચારે ભાઈએએ પતંગ નીચેની જમીન ખોદી અને ડાબલા 
થ્યા. સોએ પોત પોતાતા નામ વાચીતે ડાબલા લઇ લીધા; 
ટ્રકના ડખ્બ'માં શુ શુ' ભયું છે તે જેવા સો આણુંર બન્યા, 


ક 
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મમી પ્રષમ મોથભાઈએે પોતાનો ડાખલો ખોલ્યે'; તેમાંથી કોલસા 
તીઠળ્યા ! તેતે નવાઇ લાગી, પરન્તુ તેસે વિચાયું' કે, “પિતાએ 
તા માગ માટે તેમા ધન ભરવું હમે, પરન્તુ મારા નશીખમાં તહિ 
દેય શ્ેટલે ધનતા કે!લસા થઈ ગયા લાગે છે !' 


પછી બીજ ભાઇએ ડખ્મો ખોલો, તે તેમાથી માટી નીકળી; 
મોતે આથી વધારે નવાઈ લાગી, ત્રીન્નમાંથી હાડર્કા નીકળ્યા, 
(મારે સોના આથય ને પાર ન રલો, ખધાતે થયુ' કે આ ચોથા 
ડખલ્ામાં # બધી કિ'મતી વસ્તુએ। ભરેલી દરે. ચોથે! ડાખલે! 
પધ તો તેમાથી ઘાસના તણુખલાં નીકળ્યાં | 


સૌ વિચારવા લાગ્યા કે આવી વસ્તુએ ડાબલામાં ભરવાડું 
કઈક રહસ્ય હોવુ જેઈએ. શેઠે પુત્રોને વારસામાં સ સ્કાર આપ્યા 
તતા, તેથી તેએએે વિચાયું કે “પિતાજએએએ આપષ્તે ભૌતિક 
વશ્તુઝો નહિ પરન્તુ શિખાપણુ રૂપી મૂડી અદ ડાબલામાં આપી 
છે, આ વરત્ુએ માથી આપણે ખોધપાદે લેવાને છે : 

'ાલસાનેો અર્થ એ છે કૈ કેોલસાને તમે સાષુથી ગમે તેટલે! 
ધુએ તો પણુ તેની કાળાશ જતી નથી, તેમ ભૌતિક વસ્તુએ- 
માંથી તમે સુખ મેળવવાને ગમે તેટલે ગ્રયત્ત કરગાો તો. પણુ 
તેમાંઘી સુખ નીકળવાનુ' નથી; માટે ધતાદિ પાછળ પડીને જ“લ્ગી 
ગુમાવરોા નહિ 

માટી સૂચવે છે કે આપણે દેહ માટીને ખનેલો! છે 
ગઅખરે માટીમાં મળી જવાને। છે, માટે તેના લાલત-પા 
ભટ સમય વ્યતિત કરશે! નહિ; બને તેટલે! સમય આત્મ 
પમ્ષાય પાહળ લગાડન્ને, 

દડકફ' આપણુતે ખે।ધધપાઠે આપે છે કે આપણ” 
કર લાડદાએતુ ખતેશું છે; માટે ડાઇ પણુ ન્નત 


હિ. 
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કરશે। નહિ. 

તણુખલુ કહે છે કે આપણી જ'દમી તણુખલા જેવી છે; 
ધન, વૈશવ પણુ તભુખક્ષા જેવા તુચ્છ છે-્ક્ષણિક છે; માટે ગ્રેયને 
છોડીને શ્રેયને રસ્તે જવું જઇએ, કેમકે પ્રેયવું સુખ ક્ષણિક છે. 
રાસ્રકારોએ કલુ છે કે, 

સસળ મિત્ત સુજરલ( વછુ થાઈ છુ'શા! 

ક્ષણુ માત્રવું' સુખ અને ખહુ કાળવુ' દુ ખ પ્રેયમાં રહેલુ' છે, 
મારે શ્નેયનો મા" પસ'દ કરવે। જ્નેઈએ. અ ગ્રેજમાં પણુ કહ્યું છે કે, 
&. 1% 07 [ઉ&8૫૪૦ 13 8 0090 ૦7 છર્કાદ-ભોગ ભોગ- 
વનારો માણુસ દુ ખમય બની જય છે. 


પ્યેટરએ પે!તાના પુત્રોને મરતી વખતે આવી જ શિખામણુ આપી 
હતી; તેરે પોતાના પુત્રોને કલું' હતુ કે, “બેટા, ચાર વાતો તમતે 
કહેવાની છે, તેમા ખે વાતો ભૂલી જર્ની છે અતે ખે વાતે! યાદ 
રાખવાની છે. 

એક તો કોઇએ તમાર્‌ બગ ડયુ' હોય, કોઈએ તમારો વિરોધ 
કર્યો હોય તો. તે ભૂલી જશે!. 

રાઈના પર તસે ઉપકાર કયી હોય તો તે ભૂલી જજે. 


ચૃત્યુને હમેશા યાદ રાખ”ેે-જેથી તમારા હાથે ખરાબ કાયો 
ત થાય. 


સૌથી છેલ્લી અતે અગત્યની વાત એ છે કે, કઇ કોઇને 
સુખ કે દુ ખ આપી શકતું તથી, પરન્તુ પોતાના કર્મથી જ 
રક્તે સુખ કે ૬ુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે, માટે તમે! કોઇ પર્‌ રામ કૈ 
પ કરશે નહિ. વળી જેવા કર્મા કરશો તેવુ' ફળ તમારે ભોગર 

વાવુ' હોઈ, અશુભ કર્સાથી દૂર રહેન્ને. 
મમા રીતે પ્લેટોએ બેયના મામ બતાવ્યો છે. ભગવાન મહુ!* 
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વીરે શ્રેયતી પાપ્તિ અથે ચાસ્ત્રિ ધર્મ કગ્કાવેલ છે. ચાચિકિ 
ધરમના બે પ્રકાર છે -શ્રાવવતો ધમ અતે સાઉતોા ધર્મ. થ્રાવર 
પ્રમમાં ળાર વત અને એકવીસ ગુખોને સમાવેરા થાય છે, તે 
પેકીતો છેલલા એકવીસમે! ચણુ “જ્યેયસ્ઢિ'તો છો. 
થાવકતા કદવીસસે। ઝરણ : ધ્યેયસિધ્ધિ 

લખ્ધ લક્ઞયપણુ' એટલે લદ્દયને પ્રાપ્ત ડગ્વુ અથાત ગમ્ય 
ધાન, સમ્યક જ્ઞાન અતે સમ્યક ચારિત્ર ધાપ્ત ડચ, ષ્રાવદના 
જવતતુ' આ લ્&ય દશ જેદએ, આ ધ્યેયને પ્રાપ્ત કરડ પુસ્ન 
કર્થ કરવો તે લખ્ધ લદ્યપણ' છે. 

જેમ લોભી ધતની પાછળ દ્વાનો *.તે છે, રાત્રિ અને દિવસ 
પન્ના જ રવના તેતે અવે દે તેવી નતે શ્રાવકે અતાના લદચનતી 
પાઇળ પોતાની સર્વ ૨ૃક્તિ પેન્દ્રિિ ડરેવી જેદએ તમ માગી 
પરપ સીની પાછળ પાગલ ખને છે તેમ શ્રાવકે પ્રપ્ટ પે? ની 
શિપ્ધિ પદ્ળ સ્ગ્ત ખતઘુ નેપ ઝો, ધાવદની દરક ગ?તિ ચયા 
પ્ક્યતી પૃચ્ક બન તયારે ૪ કાવડ લદ્યની પ્ાપ્તિ કર ૨ ૪ છે, 
એંદામતાતો આદર ર 

દેણાઅમ પાડવો અને કથ્વોના રર-ગસ્‍ હતા, તેચગ્તી 
પારગી પાચ પડલો તથા ૬ ધત, ડખ“ વગેર [વિષ ગરની 
4ક વિધા «1૪71 હતા “ક વખતે દૉર2 મ પત્તા સ્પા 
પ્નોધા લેવાતું મન ચય, તેમ્છે કેડે કહંગ પાચ બલડડત ડે 
મ્વાનમાતી (ગન પદા કચ વ ન 


*નતેન “ફક . «વ 
૧૦ જ ક ન ક ક 
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ગરદત ખાણુથી વિ'ધવાની છે. 
દ્રોણાચાથે' પ્રથમ યુધિષિરને કહ્યું, ' હે ધર્મરાજ 1 તમે ધતુષ્ય 
ચઢાવીને તૈયાર થાએ!.' યુધિષ્ઠિર સજ્જ થયા અને નિશાન તાકીને 
ગરની આત્તાની રાહ જેવા લાગ્યા, ત્યારે દ્રોણે તેમને પૃછવુ, 
“તમે આ ઝાડ ઉપરના પક્ષીને દેખો છે ? 7 
યુધ્રિષ્ઠિરે કહ્ુ', “હા, ગુરુ મહારાજ | હુ તે પક્ષીતે બરાખર 
નઇ સમુ છુ.” 
“ તમે આ શક્ષને, મતે અને અહી' ખેઠેલા સવને જઇ શકે 
છો $' ગુરુ બીન્ને પ્રશ્ન કર્યો 
યુધિષ્ઠિરે કહ્યુ, “ હા, હુ' ખધાને નનેઇ રમુ' છુ.” 
આ સાંભળીને ચુરુએ ડક્ષુ, “તમે તમારા સ્થાને પાછા જએ; 
તમે! પક્ષીને વી'ધી ક્ષકરે। નહિ.” ! 
દ્રોણુગુરુમે દુર્યોધન વગેરે રાજકુમારાને પણુ તેવી જ રીતે 
પૃછવુ', પરન્તુ કોઈના જવાખ સંતોષકારક મળ્યા નહિ, એટલે 
દ્રેણે સોતે પોત પોતાના સ્થાને પાછા ખેસાડી દીધા. 
છેલ્લે તોણું અજી”નતે કહ્યુ, “ બેટા, હવે તારે! વારે છે. તારા 
પર ખધેો આધાર છે. તેં ભક્તિ ભ્રાવપૂવક, પ્રેમ અને શ્રહ્દાચી 
વિછા જ્ીીખી છે, એટલે તું પરીક્ષામાં સફળ ચષ્શ એવી આશ્ઞા છે. 
ગુસ્ની આજ્ઞા થતાં, અજીત તૈયાર થયો અને નિશ્ઞાન 
તાકીને ઊબો. 
અર્જુન સનન્‍્તજ થયો, એટલે શુસુએ ખધાને પૂછેલા મ્રશ્ર 
હયો: “બેટા, તુ* ઝાડને, અહી ખેઠેલાઓને અને મતે નેઇ 
* છેઃ 
જુળે જવાબ ગપ, “હુ' નથી દેખતે આપને ક અહી 
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બેલા કાને; તથી નઈ શક્તો ઝાડીને કે ડાળીગોતે.' 
જુસ્ગે બીને પ્રશ્ન પૂછ્યો, ત્યારે પક્ષીને જેઈ શકે છે ખરા !' 
“ના ચુુ્જી દુ' આખુ પક્ષી જેઈ રાક્તો નથી; મતે તે 
દૂકત તેતું' માથુ' «7 દેખાય છે.' અજી'ને કહ્યુ. 


શા જવાખમી દ્રોષ્ુતે સ'વેપ થયે; દોણે કશું, “તારે છુ 
નિશત તાકી શ્રઠીશ; માટે ખાખુ છોડ અતે ગરઘ્ન વિધી નાખ.” 

અજ્ને બાખ્મુ છોડ્યુ) તે પક્યીતું' મસ્તક છેલ્ાઇ ગયું અને 
પત્તો પૃથ્વી પર પડયુ, 

દદેવાનું તાત્પર્ષ એ છે કે અજીત જેવી એકાગ્રતા જ ધષ્ટિ 
પ્પેયતી સિપ્ધિ તર્‌ લઇ નય છે, શ્રાવકે પોતાના લદ્યતી પ્રાપ્તિ 
ગધ આ જ્તતની એકામતા કેળવવી નેઇએ., 

પરંતુ આજતી પરિસ્થિતિ તો તદૂત વિપરિત દેખામ છે | 
આજે તો બધુ દેખાય છે, માત્ર લ્ય જ દેખાતુ' તથી, 


પૂ અતે પાશ્ચિમતી સસ્કૃતિ વગ્ચે તફાવત 

આપશે ત્યાં ચાર પુર્ષાયં કહેવામાં આવ્યા છેઃ ધર્મ, ભર્યા, 
દામ ગને મે!ક્ષ, આપણે મોક્ષતે સાધ્ય માન્યું' છે અતે ધમ'તે 
સાધન માન્યું છે, મોકલ અને ધર્મ-ક્ે ખે પુસ્પાર્થતે આપણે 
મુપ્ય્‌ માન્યા છે, ત્યારે અચ અતે દામ-એ ખેતે ગૌણુ માન્યા 
છે. કા સ્પાપણી સંસ્કૃતિ છે. પાક્ચિમાત્ય સ'સ્કૃતિએ કામતે સાષ્ય 
છનાવ્યું છે અતે અયે માધત બતાવેલ છે, તે સ'સ્ટૃતિએ કામ 
અતે અને મૂખ્ય સ્યાનત આપેલ છે, 


પવની મર્રૃતિતુ' ડે-દ્ર સ્પાન મોક્ષ છે અતે પમ તેનુ' સાધત 
છે, ટલે ગ્કાપણે પર્મશરઓ રચ્યાં, પક્ષિમતી સ'સ્રૃતિએ કામને 
કેનમાં રાખેલ છે અતે અર્ધતે તેતુ' સાધન માનેલ ઇદ, એટલે 
તેમણે અધા રગ્યાં, પૂવની સ'સ્કૃતિથી રગામેકે માતવી દક 
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પ્રરૃત્તિ વખતે વિચારે છે કે પાતાતી પ્રલૃત્તે ધર્મમય છે કે નહિ? 
ત્યારે પાશ્ચિમાત્ય સ'સ્કૃતિથો ₹ગાયેલે। માનત્રી કોઇ પણુ મ્રભત્ત 
કરતો વખતે તેમાં કૈઢલો અથ-લાભ છે તે વિચારે છે. આમ 
ખ'તેની સસ્કૃતિમા ધણો! તક્‌ાવત છે. 

આપણે ધ્યેય મોક્ષ પ્રાપ્તિનો છે, તે મેળવવાતે। પ્રયાસ કરવે। 
તેંતુ' નામ છે લખ્ધ લદ્્યપણુ'. આ શ્રાવકતેો એકવીસમેો! ગુણુ છે, 
આ ગુણા જે પ્રાપ્ત કરે તે આત્મોન્તતિ સાધો ચક્ટે છે અતે 
માનવ જન્મ સાર્થક કરી શકે છે. 


શની અ 
સ'પૂણુ 


ઉજ્જવળ વા'ગી ભાગ ૧ લા અ'ગે 
“-:કેટલાંક અભિપ્રાચે।:-- 


ઉ“શ્વળ વાણી ભાગ ૨ લાતી ખીછ 


*વત્તિ પ્રમટ થઈ ચૂકી છે, કિ'મત ર્‌।, ૨-2૩-૦ 

# તેમની વાણી ગાંભળના ત્રોતાજતોને અત્યત આન'દ ધાય 
તધા ઇદષતી આરપાર નીઠેળી ક્ત વ્યાતિષ્ઠ।1।ા સુધી પડેોગાડે તેરા 
“કિષ વક્ત' મજામતીજી ઉજ-૧”પૃવગ્જાતા પતચતેોનો મ પ્ર 
“સતધકારે ખટ!ર પાડી પ્રકાક્ષક્ાએ માત જત સમાજ ઉપરે 2૮ 
નહે, પચ્ન્નુ ગરીએ :૮તતા ઉપર એક મતાન ઉપધર કરેલ છે 
ડુ શ અને ગયે વામ્મો, સરળ બાધા અતે અમરકારક શૈયી, 
ધાયુ શાખેતા વાચદદાનતે પશુ પૂર્ત મડાતમાં ગાધીઝ જેવી સરે 
(1૫ પૈતીનું ત,તસ્તિક વાયત પક પાડે છે .. સાવ ઉત્તમ પ્રમાવ 
પ્યાટલી સરની કિ મતમાં આપવા માટ વાચક, પદારાડાતા ત્ર? 
"ન્યાછે મદાસરીજીતા બીક વક્તવ્યો તપા લેખનેના સવા પુન્નર 
વારેવારે પડ ધાય તે દ*છનીય અતે આવકારદાયી છે. જેમની પ્રમાસ 
હેમત તાના તટ વધ્તત્રડી સતાનો સાઉરિિક ક છે તેઃ 
ઉદા મજાનનીછ મારે સ્થાનકવાસી જત સમાન સદ ગૌરવ 
પ્યતે તે તદ્‌ત સાર્ષક છે, વાંચક વર્મ આ પુમ્તક *યવ૧૨ 
પાને “તે વિચારે સવો સામફ અનુરેખ છે. 


પામ, 


-જ 


*...*તેમતી વાણીમા ક્રાન્તિ ગાજે છે તેમતુ' સસ્કત- 
અગ્રેજતુ' જ્ઞાન તેમતે વિચારોની ઉદાત્તતામાં મદદમાર બતે છે 
અને તેમની ખછુશ્રતતા વિધય પ્રતિપાદન માટે ૬ષ્ાંતો પૂરા પાડે 
છે.-*-તેમતા પ્રવચતોનું' વાંચન રસિકતા કે ક્રમબહ્ઠતતાતો ભગ કર્યા 
વિના રેચક ખને છે. -્મજાખ'છુ 

* વિપયેતુ' વેવિષ્ય, રેથ્રક અતે પશાંત શેલી, ચુ'ગળાવી ન 
નાખે એવી વિદ્દતા, સમભાવ, તુલનાત્મક ઞાન, પ્રમાણુમાં વાચ- 
નની અધિકતા, મૌલિક ચિ'તન અને વ્યાખ્યાન માટે કરેલ સ'પૃષુ 
તૈયારી-આ ખધી ખાખતોને લીધે પ્રવતી'જીતા વ્યાખ્યાતા નવે 
જ ચીલ્લે! પાડયો છે-જે સૌને માટે સદલ હિતકર નીવડે એવે! છે, 
એમના વ્યાખ્યાનો સાભળવા લોકોમાં પડાપડી થાય છે એ વાત 
તો હવે સર્વ વિધ્તિ છે. વ્યાખ્યાનોતી ઉત્તમતાની એ પણુ એક 
પારાશીશી છે. -૨નકચોત 

૧ માનવતાના સ'સ્કાગ અતે વિચારોને ઉષ્વગામી બનાવવાનુ' 
આ વ્યાખ્યાતોમા સાર્‌ ખળ છે. દાખલા દલીક્ષેથી પોતાની વાતતે 
પુષ્ટિ આપીને કહેવાની રીત શ્રોતાજતેોતે પ્રિય થઇ પડે તેવી છે. 

-જન્મભૂમિ 

* આ પુસ્તકર્માં મહાસતી શ્રી ઉન્જવળ કુ'વરજના એઓજરવી 
અને કાન્તિકારી પ્રવચતોતું' ખહુ જ સુ'દર સંકલન અને સ'પાદન 
થચેલ છે. સતીજી સ્થાતકવાસી સમાજની એક પરમ વિદુષી અને 
પ્રૌઢ વિચારશીલ સાધ્ઝી છે. તેમના પ્રવચતોમાં સ્વાભાવિક વાણીનો 
પ્રવાહ, સુપ્ત સમાજને પ્રષુદ્ધ કરનાર વિલક્ષણુ પ્રવાહ અતે ઉશ્ચ 
વિચાર ધારા વિદ્યમાન છે. છવનને સમાજ્નેપયોગી, પવિત્ર, ઉન્નત 
અતે સુખી બનાવવા સાટે આ પુસ્તક માગદશક ભેોષિયાવું 
કાય કરશે. - હ 

આ પુસ્તકમાં રાષ્ટ્રીય, ધાસિક : અતે સાંસ્કૃતિક પવચતેોને 
સ'શ્રહુ બહુ જ ઉપચોગી રીતે કરવામાં આવેલ છે. પવફતા,- વ્યા 
ખ્યાત દાતા અતે ઉપદેશકો માટે પણુ આ પુસ્તક અત્ય'ત ઉપયોગી 


